Glosario especifico de Paul Brunton

Esta guia, extraida del documento «Highlights 36» (ByStudyGuide), relne términos y expresiones con sus
respectivas definiciones, enfocandose detalladamente en la terminologia utilizada por Paul Brunton en sus
escritos.

1 Mente en Si misma; Consciencia o Mente «en estado quiescente» ; Infinita, Inmutable, Insondable, Indiferenciada,
Absoluta, Unica, Benigna, Eterna...

nombres de PB: Mente, Mente Sola, Mente Pura, Mente o Consciencia Unica...

otros nombres: Primera Mgnte, Gran Mente, Mente-esencia, Super-Mente, Mente Césmica, Mente Ultima, Mente Unica
Siempre Existente, Base Unica, Primera Causa, Gran Misterio, Gran Vacio, la Nada, Brahman (inmanifestado)

una Presencia, un Poder, una Vida, un Ser, una Mente, Unica, no hecha ni engendrada, sin forma, invisible e inaudible, en
todas partes y siempre la misma, siempre existente, que lo incluye todo, por todas partes, sin principio ni final, Unica Energia
absoluta, unica Esencia increada, unica Realidad primaria

2 Mente-Mundo; Consciencia o Mente «en estado activo»; Inteligencia/Sabiduria/Fuerza/Energia/Mente Universal; Dios,
Fuente, AIma del Universo...

nombres de PB: Mente-Mundo (o Mente del Mundo) ... como la funcion activa de la Mente. La Mente no puede ser
separada de sus poderes. Las dos son una.

otros nombres: [Consciencia, Ser, Principio, Mente] Universal, Divina, Superior, Infinita, Silenciosa, Primordial...; Alma del
Mundo, Ideacion Divina, La Fuente Divina de todas las cosas; la Primera Inteligencia, la Sabiduria Infinita, Inteligencia
Eterna...; Infinita Vida-Fuerza Una, Presencia Infinita y Unica, Ser Infinito/Absoluto, Gran Ser, lo Trascendente, Fuerza (o
Poder) Universal/Unico/Vital, Espiritu Infinito/Universal...

mas nombres: Los estoicos sefialaban a la Razén (Logos) como el espiritu divino que ordena el cosmos. Platén sefalo la
Mente (Nous) en la misma referencia.; ... En el esoterismo nepali-tibetano: «Adi-buddhi»; ... El término Ultimateless
(Inacabable) fue utilizado por Lao Tzu, quien también lo llamé Limitless (llimitado).

terminologia religiosa o filosdfica (Nota: no todos los términos tienen la misma equivalencia, algunos representan mas a la
«Mente en Si misma», y otros a la «Mente-Mundo» o tienen su propia particularidad): el Divino, el Creador, el Unico,
Todopoderoso, Deidad, Divinidad, dioses, diosas, Gran Silencio de Dios, el Dios desconocido, la Madre de todo lo que
existe, la Diosa Isis, el Padre, el Sefior, Yahvé (Yahveh, Yahweh), Jehova (Jehovah), Ala (Alaha, Allah), Brahman
manifestado (Brahma, Ishvara, Shiva, Vishnu) Yin y Yang, TAO, TAT CHI, TAT...

Los nombres de Dios tradicionalmente utilizados en Oriente, tales como: el Compasivo, el Guia, el que Atiende las Plegarias,
el Indulgente, el Paciente, son utiles como objetos de oracion o temas de meditacion.

La Naturaleza no es mas que otro nombre para Dios; Dios siempre existente y subsistente por si mismo, sin nacimiento y sin
muerte.

3 Idea-Mundo; Propésito Universal; autoexpresion de la Mente-Mundo... un proceso gradual de manifestacion: el Cosmos,
Universo(s), la Existencia...

nombres de PB: [dea-Mundo, Disefio-Mundo; la Base Unica multiplicandose en incontables formas... no como un acto de
creacion, sino de manifestacion, un proceso gradual de manifestacion

[proceso o ciclo] cosmico, infinito, continuo
la idea o propésito divino del Universo, el Propdsito Infinito, el patrén oculto de la vida, el Gran Funcionamiento Césmico
4 Orden Césmico; ... Leyes Universales, Superiores, Infinitas; ... Providencia/Gracia, «Voluntad de Dios»

Plan Césmico, Orden Universal, Universo divinamente ordenado, estructura y patron ordenado, inmenso Cosmos, inmenso
escenario césmico

[ley/es] divinas, eternas, cosmicas, precisas, de la Naturaleza, de la evolucion, del espacio-tiempo, de la existencia
manifestada; ... las grandes Leyes del Destino

terminologia religiosa: Providencia, Gracia o Gracia Divina, Voluntad de Dios, Voluntad Divina, Voluntad Superior, Voluntad
Suprema
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5 cualidades de la Consciencia/Mente, ... de la Realidad

Insondable, Intangible, Intocable, Inaccesible, Incognoscible, Indescriptible, Inconcebible, Inalcanzable, Inefable,
Indestructible, Indiferenciada, Inmaculada, Indivisa, Increada, llimitable, Inmortal, Inmaterial, Invisible, Innombrable,
No-individualizada, Impersonal, Omnipresente, Sin forma, No-espacial, Inalterable, Intemporal...

6 el Eterno Presente: Eterno Ahora (fuera del tiempo) Eterno Aqui (en ninguna parte del espacio)

«aqui y ahoray; ... el gran Silencio Intemporal; un Aqui inmutable sin accién; un Ahora intemporal e inmévil, un continuo
Ahora, un Ahora ininterrumpido; ... sin remitirla a una fecha en el futuro; ... una sensacién de total ausencia de tiempo; ...
«miradas a la intemporalidad»

7 LA REALIDAD: Verdad o Realidad Ultima, «lo Real», el Todo, el Absoluto; ... la Realidad Unica, Una o No-Dual

otros nombres: Energia Ultima, Realidad Suprema, Verdad mas elevada; el Absoluto, el Vacio, el Silencio Eterno detras de
todas las actividades y evoluciones, lo Real, el Todo, lo Permanente; la Hermosa Realidad; Realidad sin dualidad...

«Uno sin Segundo» (no dualidad o no dualismo)

todo es lo mismo, todo es una unica entidad; ... pristina, universal, universalidad, unidad, unicidad

8 origen, naturaleza y destino del ser humano

somos dinamicos centros de inteligencia; consciencia del mundo tiempo-espacio-materia; consciencia individual o
consciencia cotidiana

9 el Propésito Mayor [de la vida terrenal]

otras denominaciones: [Propdsito, sentido o significado] de la vida; [Propdsito] verdadero, Real, espiritual, interno, final...; el
Propdsito de la encarnacién o de la existencia humana

10 la Busqueda...

otras denominaciones: el Sendero Secreto, la Busqueda del Yo Superior; [Busqueda] filoséfica, espiritual, mistica, interior, de
la Verdad...

en términos religiosos: necesidad de encontrar a Dios; ... es un «llamado divinoy; ... el camino del autodescubrimiento
espiritual

11 Alma o Yo Superior (Overself); ...»enlace», yo-esencia, Atman; ... Gracia del Yo Superior

otras denominaciones: El «Yo» o el «Ser»: Superior, Real, Espiritual, trascendental, esencial, central, verdadero, intimo,
elevado, interno, interior, indestructible, indivisible, atemporal, oculto, definitivo, invisible, impersonal, universal, inmutable,
divino, benigno, el Yo Cristico, el yo-pensamiento..., nuestro Verdadero Yo, nuestro Mejor Yo, el yo basico, el yo mas
profundo, la parte secreta y silenciosa del Ser, el yo-luz, el yo-esencia, el Yo esencial final, el Yo matriz, el Siempre-Perfecto,
Yo Superior-Dios; Yo Superior-Intuicion; Atman, El « Nous» de Platén.

mas nombres: el «Si Mismoy, el Alma imperecedera, el Gran Espiritu, el nucleo interior, un rayo o intermediario de la
Mente-Mundo, el punto de interseccién, el vinculo indestructible, el enlace que nos une a Dios, el principio mediador, el
representante de Dios en nuestro corazon, el Centro de nuestro Ser, el Centro de quietud, el gran Desconocido, la
consciencia mayor, la individualidad superior, la divinidad interior, el « Gobernante Interior», el «gran Amigo», el «angel
guardiany, el «guardian protector», el Espiritu Santo, la particula de Dios dentro de nosotros, la «imagen de Dios», el Dios
secreto que habita en nuestro interior...

algunas definiciones: De PB: «Es esto, lo mas profundo de su Ser, su Yo Esencial ultimo, lo que es el Yo Superior del ser
humano y lo que lo vincula con el Mente-Mundo. Es esta Presencia interior la que le proporciona toda su cualidad
espirituah .; De los estoicos romanos: «/a divinidad que esta plantada en su pecho» de Marco Aurelio y, «tu espiritu
guardian» de Epicteto.

[percibido, sospechado, sentido] un plano superior de existencia; una atmdésfera impersonal de la naturaleza superior

nunca te defraudara; siempre presente, como telén de fondo, como trasfondo invisible, un ecuanime observador de todos
nuestros esfuerzos, siempre en el fondo de la consciencia...

12 los Senderos y las etapas de la Busqueda espiritual: Camino Externo (Sendero Largo) y Camino Interno (Sendero Corto)

otras denominaciones: [filoséfico, espiritual] camino, sendero, senda; ... camino pionero, camino exterior/interior, pasaje, la
ruta de la Busqueda

13 el mundo fisico, exterior: (mundo fenoménico) vida fisica, terrenal, efimera...; el mundo de los cinco sentidos;
materialismo, trivialidades...
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otras denominaciones: [mundo, vida, existencia] terrenal, terrestre, mundana, ordinaria, externa, exterior, pasajera, material,
superficial; entorno fisico, [mundo de los] cinco sentidos

14 el cuerpo fisico: yo superficial, el «falso yo»; yo intelectual, yo emocional; naturaleza/mente «inferior»

[cuerpo] fisico, terrenal, banal; ... el cuerpo es, en realidad, un objeto para la consciencia, una expresién y canal, un
instrumento y vehiculo del yo real, un servidor Util y eficiente, nuestro hogar fisico; ... no descuidar el vigor muscular y la
salud del cuerpo, una dieta de alimentos ligeros y faciles de digerir

denominaciones: el «Yo» o el «Ser»: terrenal, individual, inferior, personal, particular, ordinario, de todos los dias, el
«pequeno yo», el «falso yo»; mente/naturaleza limitada (o inferior)

el ser humano comun o convencional, persona o gente comun, lo Divino mostrandose en una forma particular...

15 el ego, la «entidad ego»: transitoriedad del ego; tirania/esclavitud del ego; destruir su tirania, no el ego en si; el egoismo
es «el enemigo»

def 1: es un [conjunto, serie, estructura, complejo] de pensamientos, tendencias mentales, cuerpo, sentidos fisicos,
memorias, impresiones, ideas, imagenes...

def 2: es solo un reflejo, extremadamente limitado y a menudo distorsionado del Yo Superior; es el yo-sombra que acompafia
al yo-luz

def 3: es la circunferencia bulliciosa, la superficie prosaica; ego-pensamiento, ego-intelecto, ego-personalidad, es mas bien
un canal que sirve a nuestra consciencia espiritual; deriva su realidad, su poder de percepcion, su misma capacidad de estar
consciente, de su asociacién con el Yo Superior

def 4: el ego personal también es una apariencia transitoria cambiante.

def 5: su esfera de actividad es quintuple: pensamiento, imaginacion, memoria, sentimiento y accién (un ego fuerte es
instrumento de poderes malignos)

16 evento de morir: proceso de pasar a otra esfera de conciencia; «portal de la muerte»

la muerte del cuerpo fisico, la salida del cuerpo, cuando la muerte reclama el cuerpo, dejar el cuerpo, la hora de abandonar
el cuerpo, el final de la vida, es tiempo de volver a casa, prepararse para la muerte

17 principio de reencarnar: existencias transitorias; Samsara: ciclo de nacimientos y muertes
[muchos, sucesivos, series, rueda, ciclo de...] (re)nacimientos, (re)encarnaciones; ... ciclo césmico, proceso constante

volver a (re)nacer, muchas vidas, repetidas vidas en la Tierra, sucesivas apariencias terrestres del ego, numerosas
encarnaciones que se han perdido en el tiempo...

[Hinduismo/Budismo] Samsara: ciclo de muerte y renacimiento al que esta ligada la vida en el mundo material; ... doctrina
del Eterno Retorno

[la vida] en el cuerpo, sin el cuerpo, fuera del cuerpo; [vidas/nacimientos/encarnaciones] actual, anteriores, pasadas, futuras
la rueda de la vida, rueda de nacimientos y muertes, la muerte es sélo una transicion...
21 Karma: Ley de las Consecuencias; karma individual y colectivo; instruccion silenciosa; cosechamos lo sembrado. ..

[Ley] de Recompensa, de Compensacion, de Retribucién, de Reajuste, del Reflejo (0 de Reflexion), de Autorresponsabilidad,
de Responsabilidad moral, de equivalencia creativa, de causa y efecto; bumeran, expiacion, rendir cuentas, principio del
Karma; la infalible ley universal de las consecuencias, la ley de hierro de la compensacion...

24 verdadera meditacion: introspecciones / reflexiones (diversos grados en etapas progresivas...); yoga / mindfulness

[meditacién] ordinaria, avanzada, mistica; ... calmar [tumulto de] pensamientos distraidos, errantes, erraticos, hiperactivos,
inquietos

estado de atencién forzada por la voluntad, es decir, un estado de concentracion; ... autocontrol, introspeccién meditativa,
interiorizacion

26 divulgador de filosofia espiritual, mistica, practica; la instruccién externa: maestro, guia, gurt, Preceptor Espiritual,
fildsofo, mensajero...

mas nombres: [espiritual, mistico, filosofico] comunicador, portavoz, profeta, médium, vidente, consejero, instructor,
pensadores pioneros

27 buscador, aspirante, estudiante...: necesidad individual; actitud de aprendizaje; valiosos consejos de PB; *servir a los
demas™
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mas nombres: investigador, alumno, principiante, nedfito, novicio, seguidor, devoto, discipulo, estudiantes misticos y
filoséficos, estudiantes de filosofia...

31 la Quietud interior creativa, Wu-wei: dejar fluir... el ego se desvanece... consciencia del «Yo Superiory; ...»sentir» su
presencia

Quietud dinamica, creativa, sanadora; ... Quietud mental o de la mente; ... Quietud interior; ... Quietismo
la gran Intemporalidad Silenciosa, el Silencio interior, esta calma emocional, este estar en paz con uno mismo

definiciones de « Wu-wei»: «no hacer» intencionalmente; es un hacer no intencional [es decir, inaccién o no manifestacién del
€go, o no interferir con la voluntad egoista], dejar fluir, dejar ser, aprender a «soltar», «el hacer del corazén», «el hacer del
Ser Interior»; «desapego», actividad externa sin apego

32 Insight/Intuicion mistica: < Equilibrio dinamico >; el Autoconocimiento, ser tu propio guru, destellos de comprension; -> la
guia interior

definiciones para «intuicion mistica»: VVoz Interior, Palabra Interior; la Voz del Yo Superior, la Voz de la Inspiracién, la voz de
la intuicidn; el susurro del Overself; seguridad intuitiva, guia percibida intuitivamente, reconocemos intuitivamente la verdad,
intuiciones impersonales del Yo Superior

33 espiritualidad avanzada, filosofia racional, «filosofia genuina: filosofia superior o «de la Verdad»: la Accion Inspirada
«fildsofos activos», custodios de la filosofia superior; ... [inspirados, verdaderos, genuinos] fildsofos, misticos, maestros...

34 meta, logro final o Ultimo: experiencia establecida; libre del dominio del ego; «nacer de nuevoy; la culminacién de la lucha
de toda una vida...

culminacion, base firme, la experiencia establecida (NO una simple concepcion intelectual o una creencia emocional)

satisfaccion interior, satisfactorias recompensas, principios inquebrantables, ética inalterable, ennoblecimiento de las
relaciones

... en palabras de Jesus: «nacido de nuevo» o «nacer de nuevo»

35 COMPRENSION [filoséfica, intuitiva, permanente] de la «Verdad/Realidad»; Certeza completa, Verdadera Felicidad
infinita, Compasion genuina...

[comprension] interna, interior, profunda, intuitiva, filoséfica; Conocimiento Césmico

36 REALIZACION, lluminacién o Liberacién... estado de no-dualidad, Unidad Universal, «Vida Real Unicay; Intuicién Pura;
«Oscuridad Divinax; Nirvana; el Ser «en su estado Original», Realizado, lluminado, Sabio; Vida Inspirada, Amor
Impersonal...

otros nombres: Realizacion del Yo Superior, Realizacién espiritual o filoséfica, Realizacion dltima/permanente,
Autorrealizacion; auto-Liberacion, la gran lluminacién, lluminacién perdurable/ultima/permanente

mas «definicionesy»: ... entrar en el Yo Superior en plena consciencia; ... plena unién con el Yo Superior; ... recobrar «nuestra
grandeza pristina»; ... la dualidad colapsa: no hay sentido de separacion; ... una clara percepcion (insight) de la naturaleza
del Yo Superior; ... el yo inferior ha muerto sélo para dar a luz a un sucesor divino; ... la Intuicion Filosofica es absolutamente
pura; ... fuerza interior, alegria divina, comprensién profunda y una indescriptible paz; ... una auténtica paz interior, una
maravillosa atmdsfera de intensa paz inimaginable, «la paz que supera el entendimiento»; ... estado de absoluta y perfecta
tranquilidad; ... una fuerte sensacion de liberacién, una duradera Plenitud; ... en esa atmdsfera benigna, los pensamientos
negativos no pueden existir.

El Sabio: [el ser humano] realizado, autorrealizado, liberado, iluminado; ... término usado en el hinduismo: jivan mukti
significado de la frase de Jesus «Reino de los Cielos»: Reino del Yo Superior, el Ser «en su estado original»...
significado de Nirvana: Los Budistas llaman Nirvana al estado de iluminacion permanente

significado de Moksha: En el hinduismo, el término sanscrito Moksha se refiere a la liberacion espiritual. La experiencia de
Moksha se refiere a la liberacion del sujeto de las ataduras del karma, significa trascender al conjuro de maia (ilusion).

significado de Sahaja: es la comprension continua e ininterrumpida de que el individuo, como Yo superior, siempre fue, es y
sera. En Sahaja, el ego es erradicado jde una vez por todas! No s6lo desaparece, sino que no puede reaparecer. PB dice:
«No pretendo que Sahaja produzca la realidad ultima: sélo afirmo que produce la realidad ultima hasta ahora conocida por el
ser humanoy.
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