
 
Glosario específico de Paul Brunton 

Esta guía, extraída del documento «Highlights 36» (ByStudyGuide), reúne términos y expresiones con sus 
respectivas definiciones, enfocándose detalladamente en la terminología utilizada por Paul Brunton en sus 

escritos. 
 
1 Mente en Sí misma; Consciencia o Mente «en estado quiescente»; Infinita, Inmutable, Insondable, Indiferenciada, 
Absoluta, Única, Benigna, Eterna… 

nombres de PB: Mente, Mente Sola, Mente Pura, Mente o Consciencia Única… 
 

otros nombres: Primera Mente, Gran Mente, Mente-esencia, Super-Mente, Mente Cósmica, Mente Última, Mente Única 
Siempre Existente, Base Única, Primera Causa, Gran Misterio, Gran Vacío, la Nada, Brahman (inmanifestado) 

una Presencia, un Poder, una Vida, un Ser, una Mente, única, no hecha ni engendrada, sin forma, invisible e inaudible, en 
todas partes y siempre la misma, siempre existente, que lo incluye todo, por todas partes, sin principio ni final, única Energía 
absoluta, única Esencia increada, única Realidad primaria 
 
2 Mente-Mundo; Consciencia o Mente «en estado activo»; Inteligencia/Sabiduría/Fuerza/Energía/Mente Universal; Dios, 
Fuente, Alma del Universo… 

nombres de PB: Mente-Mundo (o Mente del Mundo)  … como la función activa de la Mente. La Mente no puede ser 
separada de sus poderes. Las dos son una. 
 

otros nombres: [Consciencia, Ser, Principio, Mente] Universal, Divina, Superior, Infinita, Silenciosa, Primordial...; Alma del 
Mundo, Ideación Divina, La Fuente Divina de todas las cosas; la Primera Inteligencia, la Sabiduría Infinita, Inteligencia 
Eterna...; Infinita Vida-Fuerza Una, Presencia Infinita y Única, Ser Infinito/Absoluto, Gran Ser, lo Trascendente, Fuerza (o 
Poder) Universal/Único/Vital, Espíritu Infinito/Universal... 
 

más nombres: Los estoicos señalaban a la Razón (Logos) como el espíritu divino que ordena el cosmos. Platón señaló la 
Mente (Nous) en la misma referencia.; … En el esoterismo nepalí-tibetano: «Adi-buddhi»; … El término Ultimateless 
(Inacabable) fue utilizado por Lao Tzu, quien también lo llamó Limitless (Ilimitado). 
 

terminología religiosa o filosófica (Nota: no todos los términos tienen la misma equivalencia, algunos representan más a la 
«Mente en Sí misma», y otros a la «Mente-Mundo» o tienen su propia particularidad): el Divino, el Creador, el Único, 
Todopoderoso, Deidad, Divinidad, dioses, diosas, Gran Silencio de Dios, el Dios desconocido, la Madre de todo lo que 
existe, la Diosa Isis, el Padre, el Señor, Yahvé (Yahveh, Yahweh), Jehová (Jehovah), Alá (Alaha, Allah), Brahman 
manifestado (Brahma, Ishvara, Shiva, Vishnu) Yin y Yang, TAO, TAT CHI, TAT… 

Los nombres de Dios tradicionalmente utilizados en Oriente, tales como: el Compasivo, el Guía, el que Atiende las Plegarias, 
el Indulgente, el Paciente, son útiles como objetos de oración o temas de meditación. 

La Naturaleza no es más que otro nombre para Dios; Dios siempre existente y subsistente por sí mismo, sin nacimiento y sin 
muerte. 

3 Idea-Mundo; Propósito Universal; autoexpresión de la Mente-Mundo… un proceso gradual de manifestación: el Cosmos, 
Universo(s), la Existencia… 

nombres de PB: Idea-Mundo, Diseño-Mundo; la Base Única multiplicándose en incontables formas... no como un acto de 
creación, sino de manifestación, un proceso gradual de manifestación 

[proceso o ciclo] cósmico, infinito, continuo 

la idea o propósito divino del Universo, el Propósito Infinito, el patrón oculto de la vida, el Gran Funcionamiento Cósmico 

4 Orden Cósmico; … Leyes Universales, Superiores, Infinitas; … Providencia/Gracia, «Voluntad de Dios» 

Plan Cósmico, Orden Universal, Universo divinamente ordenado, estructura y patrón ordenado, inmenso Cosmos, inmenso 
escenario cósmico 

[ley/es] divinas, eternas, cósmicas, precisas, de la Naturaleza, de la evolución, del espacio-tiempo, de la existencia 
manifestada; … las grandes Leyes del Destino 

terminología religiosa: Providencia, Gracia o Gracia Divina, Voluntad de Dios, Voluntad Divina, Voluntad Superior, Voluntad 
Suprema 
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5 cualidades de la Consciencia/Mente, … de la Realidad 

Insondable, Intangible, Intocable, Inaccesible, Incognoscible, Indescriptible, Inconcebible, Inalcanzable, Inefable, 
Indestructible, Indiferenciada, Inmaculada, Indivisa, Increada, Ilimitable, Inmortal, Inmaterial, Invisible, Innombrable, 
No-individualizada, Impersonal, Omnipresente, Sin forma, No-espacial, Inalterable, Intemporal… 

6 el Eterno Presente: Eterno Ahora (fuera del tiempo)  Eterno Aquí (en ninguna parte del espacio) 

«aquí y ahora»;  … el gran Silencio Intemporal; un Aquí inmutable sin acción; un Ahora intemporal e inmóvil, un continuo 
Ahora, un Ahora ininterrumpido;  … sin remitirla a una fecha en el futuro;  … una sensación de total ausencia de tiempo;  … 
«miradas a la intemporalidad» 

7 LA REALIDAD:  Verdad o Realidad Última, «lo Real», el Todo, el Absoluto; … la Realidad Única, Una o No-Dual 

otros nombres: Energía Última, Realidad Suprema, Verdad más elevada; el Absoluto, el Vacío, el Silencio Eterno detrás de 
todas las actividades y evoluciones, lo Real, el Todo, lo Permanente; la Hermosa Realidad; Realidad sin dualidad... 
 
«Uno sin Segundo» (no dualidad o no dualismo) 
 
todo es lo mismo, todo es una única entidad; … prístina, universal, universalidad, unidad, unicidad 
 
8 origen, naturaleza y destino del ser humano 

somos dinámicos centros de inteligencia; consciencia del mundo tiempo-espacio-materia; consciencia individual o 
consciencia cotidiana 

9 el Propósito Mayor [de la vida terrenal] 

otras denominaciones: [Propósito, sentido o significado] de la vida; [Propósito] verdadero, Real, espiritual, interno, final…;  el 
Propósito de la encarnación o de la existencia humana 

10 la Búsqueda… 

otras denominaciones: el Sendero Secreto, la Búsqueda del Yo Superior; [Búsqueda] filosófica, espiritual, mística, interior, de 
la Verdad... 

en términos religiosos: necesidad de encontrar a Dios; … es un «llamado divino»; … el camino del autodescubrimiento 
espiritual 

11 Alma o Yo Superior (Overself);   …»enlace», yo-esencia, Atman;   … Gracia del Yo Superior 

otras denominaciones: El «Yo» o el «Ser»: Superior, Real, Espiritual, trascendental, esencial, central, verdadero, íntimo, 
elevado, interno, interior, indestructible, indivisible, atemporal, oculto, definitivo, invisible, impersonal, universal, inmutable, 
divino, benigno, el Yo Crístico, el yo-pensamiento..., nuestro Verdadero Yo, nuestro Mejor Yo, el yo básico, el yo más 
profundo, la parte secreta y silenciosa del Ser, el yo-luz, el yo-esencia, el Yo esencial final, el Yo matriz, el Siempre-Perfecto, 
Yo Superior-Dios; Yo Superior-Intuición; Atman; El «Nous» de Platón. 

más nombres: el «Sí Mismo», el Alma imperecedera, el Gran Espíritu, el núcleo interior, un rayo o intermediario de la 
Mente-Mundo, el punto de intersección, el vínculo indestructible, el enlace que nos une a Dios, el principio mediador, el 
representante de Dios en nuestro corazón, el Centro de nuestro Ser, el Centro de quietud, el gran Desconocido, la 
consciencia mayor, la individualidad superior, la divinidad interior, el «Gobernante Interior», el «gran Amigo», el «ángel 
guardián», el «guardián protector», el Espíritu Santo, la partícula de Dios dentro de nosotros, la «imagen de Dios», el Dios 
secreto que habita en nuestro interior... 

algunas definiciones: De PB: «Es esto, lo más profundo de su Ser, su Yo Esencial último, lo que es el Yo Superior del ser 
humano y lo que lo vincula con el Mente-Mundo. Es esta Presencia interior la que le proporciona toda su cualidad 
espiritual».; De los estoicos romanos: «la divinidad que está plantada en su pecho» de Marco Aurelio y, «tu espíritu 
guardián» de Epicteto. 

[percibido, sospechado, sentido] un plano superior de existencia; una atmósfera impersonal de la naturaleza superior 

nunca te defraudará; siempre presente, como telón de fondo, como trasfondo invisible, un ecuánime observador de todos 
nuestros esfuerzos, siempre en el fondo de la consciencia… 

12 los Senderos y las etapas de la Búsqueda espiritual: Camino Externo (Sendero Largo) y  Camino Interno (Sendero Corto) 

otras denominaciones: [filosófico, espiritual] camino, sendero, senda; … camino pionero, camino exterior/interior, pasaje, la 
ruta de la Búsqueda 

13 el mundo físico, exterior: (mundo fenoménico) vida física, terrenal, efímera…; el mundo de los cinco sentidos; 
materialismo, trivialidades… 
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otras denominaciones: [mundo, vida, existencia] terrenal, terrestre, mundana, ordinaria, externa, exterior, pasajera, material, 
superficial; entorno físico, [mundo de los] cinco sentidos 

14 el cuerpo físico: yo superficial, el «falso yo»; yo intelectual, yo emocional; naturaleza/mente «inferior» 

[cuerpo] físico, terrenal, banal; … el cuerpo es, en realidad, un objeto para la consciencia, una expresión y canal, un 
instrumento y vehículo del yo real, un servidor útil y eficiente, nuestro hogar físico;  … no descuidar el vigor muscular y la 
salud del cuerpo, una dieta de alimentos ligeros y fáciles de digerir 

denominaciones: el «Yo» o el «Ser»: terrenal, individual, inferior, personal, particular, ordinario, de todos los días, el 
«pequeño yo», el «falso yo»; mente/naturaleza limitada (o inferior) 

el ser humano común o convencional, persona o gente común, lo Divino mostrándose en una forma particular… 

15 el ego, la «entidad ego»: transitoriedad del ego; tiranía/esclavitud del ego; destruir su tiranía, no el ego en sí; el egoísmo 
es «el enemigo» 
 
def 1: es un [conjunto, serie, estructura, complejo] de pensamientos, tendencias mentales, cuerpo, sentidos físicos, 
memorias, impresiones, ideas, imágenes… 
 
def 2: es sólo un reflejo, extremadamente limitado y a menudo distorsionado del Yo Superior; es el yo-sombra que acompaña 
al yo-luz 
 
def 3: es la circunferencia bulliciosa, la superficie prosaica; ego-pensamiento, ego-intelecto, ego-personalidad, es más bien 
un canal que sirve a nuestra consciencia espiritual; deriva su realidad, su poder de percepción, su misma capacidad de estar 
consciente, de su asociación con el Yo Superior 
 
def 4: el ego personal también es una apariencia transitoria cambiante. 
 
def 5: su esfera de actividad es quíntuple: pensamiento, imaginación, memoria, sentimiento y acción (un ego fuerte es 
instrumento de poderes malignos) 
 
16 evento de morir: proceso de pasar a otra esfera de conciencia; «portal de la muerte» 

la muerte del cuerpo físico, la salida del cuerpo, cuando la muerte reclama el cuerpo, dejar el cuerpo, la hora de abandonar 
el cuerpo, el final de la vida, es tiempo de volver a casa, prepararse para la muerte 

17 principio de reencarnar: existencias transitorias;  Samsara: ciclo de nacimientos y muertes 

[muchos, sucesivos, series, rueda, ciclo de…] (re)nacimientos, (re)encarnaciones; … ciclo cósmico, proceso constante 

volver a (re)nacer, muchas vidas, repetidas vidas en la Tierra, sucesivas apariencias terrestres del ego, numerosas 
encarnaciones que se han perdido en el tiempo… 

[Hinduismo/Budismo] Saṃsāra: ciclo de muerte y renacimiento al que está ligada la vida en el mundo material; … doctrina 
del Eterno Retorno 

[la vida] en el cuerpo, sin el cuerpo, fuera del cuerpo; [vidas/nacimientos/encarnaciones] actual, anteriores, pasadas, futuras 

la rueda de la vida, rueda de nacimientos y muertes, la muerte es sólo una transición… 

21 Karma: Ley de las Consecuencias; karma individual y colectivo; instrucción silenciosa; cosechamos lo sembrado… 

[Ley] de Recompensa, de Compensación, de Retribución, de Reajuste, del Reflejo (o de Reflexión), de Autorresponsabilidad, 
de Responsabilidad moral, de equivalencia creativa, de causa y efecto; bumerán, expiación, rendir cuentas, principio del 
Karma; la infalible ley universal de las consecuencias, la ley de hierro de la compensación... 

24 verdadera meditación: introspecciones / reflexiones (diversos grados en etapas progresivas…);  yoga / mindfulness 

[meditación] ordinaria, avanzada, mística;   … calmar [tumulto de] pensamientos distraídos, errantes, erráticos, hiperactivos, 
inquietos 

estado de atención forzada por la voluntad, es decir, un estado de concentración;   … autocontrol, introspección meditativa, 
interiorización 

26 divulgador de filosofía espiritual, mística, práctica; la instrucción externa: maestro, guía, gurú, Preceptor Espiritual, 
filósofo, mensajero… 

más nombres: [espiritual, místico, filosófico] comunicador, portavoz, profeta, médium, vidente, consejero, instructor, 
pensadores pioneros 

27 buscador, aspirante, estudiante...: necesidad individual; actitud de aprendizaje; valiosos consejos de PB; ^^servir a los 
demás^^ 
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más nombres: investigador, alumno, principiante, neófito, novicio, seguidor, devoto, discípulo, estudiantes místicos y 
filosóficos, estudiantes de filosofía… 

31 la Quietud interior creativa, Wu-wei: dejar fluir… el ego se desvanece… consciencia del «Yo Superior»; …»sentir» su 
presencia 
 
Quietud dinámica, creativa, sanadora; … Quietud mental o de la mente; … Quietud interior; … Quietismo 

la gran Intemporalidad Silenciosa, el Silencio interior, esta calma emocional, este estar en paz con uno mismo 

definiciones de «Wu-wei»: «no hacer» intencionalmente; es un hacer no intencional [es decir, inacción o no manifestación del 
ego, o no interferir con la voluntad egoísta], dejar fluir, dejar ser, aprender a «soltar», «el hacer del corazón», «el hacer del 
Ser Interior»; «desapego», actividad externa sin apego 

32 Insight/Intuición mística:  < Equilibrio dinámico >; el Autoconocimiento, ser tu propio gurú, destellos de comprensión; -> la 
guía interior 
 

definiciones para «intuición mística»: Voz Interior, Palabra Interior; la Voz del Yo Superior, la Voz de la Inspiración, la voz de 
la intuición; el susurro del Overself; seguridad intuitiva, guía percibida intuitivamente, reconocemos intuitivamente la verdad, 
intuiciones impersonales del Yo Superior 

33 espiritualidad avanzada, filosofía racional, «filosofía genuina»: filosofía superior o «de la Verdad»: la Acción Inspirada 
 

«filósofos activos», custodios de la filosofía superior; … [inspirados, verdaderos, genuinos] filósofos, místicos, maestros… 

34 meta, logro final o último: experiencia establecida; libre del dominio del ego; «nacer de nuevo»; la culminación de la lucha 
de toda una vida… 
 

culminación, base firme, la experiencia establecida (NO una simple concepción intelectual o una creencia emocional) 

satisfacción interior, satisfactorias recompensas, principios inquebrantables, ética inalterable, ennoblecimiento de las 
relaciones 

... en palabras de Jesús: «nacido de nuevo» o «nacer de nuevo» 

35 COMPRENSIÓN [filosófica, intuitiva, permanente] de la «Verdad/Realidad»; Certeza completa, Verdadera Felicidad 
infinita, Compasión genuina… 

[comprensión] interna, interior, profunda, intuitiva, filosófica; Conocimiento Cósmico 

36 REALIZACIÓN, Iluminación o Liberación… estado de no-dualidad, Unidad Universal, «Vida Real Única»; Intuición Pura; 
«Oscuridad Divina»; Nirvana; el Ser «en su estado Original», Realizado, Iluminado, Sabio; Vida Inspirada, Amor 
Impersonal… 

otros nombres: Realización del Yo Superior, Realización espiritual o filosófica, Realización última/permanente, 
Autorrealización; auto-Liberación, la gran Iluminación, Iluminación perdurable/última/permanente 

más «definiciones»: ... entrar en el Yo Superior en plena consciencia; ... plena unión con el Yo Superior; ... recobrar «nuestra 
grandeza prístina»; ... la dualidad colapsa: no hay sentido de separación; ... una clara percepción (insight) de la naturaleza 
del Yo Superior; … el yo inferior ha muerto sólo para dar a luz a un sucesor divino; ... la Intuición Filosófica es absolutamente 
pura; ... fuerza interior, alegría divina, comprensión profunda y una indescriptible paz; ... una auténtica paz interior, una 
maravillosa atmósfera de intensa paz inimaginable, «la paz que supera el entendimiento»; ... estado de absoluta y perfecta 
tranquilidad; ... una fuerte sensación de liberación, una duradera Plenitud; … en esa atmósfera benigna, los pensamientos 
negativos no pueden existir. 

El Sabio: [el ser humano] realizado, autorrealizado, liberado, iluminado; … término usado en el hinduismo: jivan mukti 

significado de la frase de Jesús «Reino de los Cielos»: Reino del Yo Superior, el Ser «en su estado original»… 

significado de Nirvana: Los Budistas llaman Nirvana al estado de iluminación permanente 

significado de Moksha: En el hinduismo, el término sánscrito Moksha se refiere a la liberación espiritual. La experiencia de 
Moksha se refiere a la liberación del sujeto de las ataduras del karma, significa trascender al conjuro de maia (ilusión). 

significado de Sahaja: es la comprensión continua e ininterrumpida de que el individuo, como Yo superior, siempre fue, es y 
será. En Sahaja, el ego es erradicado ¡de una vez por todas! No sólo desaparece, sino que no puede reaparecer. PB dice: 
«No pretendo que Sahaja produzca la realidad última: sólo afirmo que produce la realidad última hasta ahora conocida por el 
ser humano». 
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