
 
 
 

Комунальний заклад 
«Гімназія «Інтелект» Кропивницької міської ради» 
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НАКАЗ 

 
02.10.2023р.                                                                                     № 410-о 
 
 
Про підсумки проведення 
у закладі Місячника  
фізичної культури 

 
На виконання наказу по закладу    від 01 вересня  2023 року  № 353-о « Про 

проведення в закладі Місячника фізичної культури» у період  з 1 по 30 вересня 2023 
року у закладі проводився Місячник фізичної культури  «Здоров’я  всьому голова». 

Відповідно плану проведення Місячника в закладі  проводились наступні 
заходи : 

У період з 04 по 09 вересня 2023 року за окремим наказом  у закладі проходив  
Олімпійський тиждень з нагоди Дня фізичної культури і спорту. 

Класні керівники 1-9-их класів провели Олімпійські уроки на теми:  «Здоровим 
бути – зі спортом дружити» (1 -А клас – класний керівник Вишневська І.В.,1 -Б клас – 
класний керівник Прокопова Л.Ю.),   «Олімпійці серед нас» (1 -В клас – класний 
керівник  Шевченко Л.В.), «Хочеш бути здоровим – будь ним» (2 -Г клас – класний 
керівник  Полякова О.О), «Як я дбаю про своє здоров’я» » (2 -А клас – класний 
керівник Ткачук О.А., 3 -Г клас – класний керівник Гладишева І.С.), «Бути здоровим 
престижно»  (2 -Б клас – класний керівник Купріянова В.В.), «Спорт – запоруку 
здоров’я» (5-Б клас – класний керівник Дигас О.С.), «Швидше, вище, сильніше – до 
спортивних висот» (3-А клас – класний керівник Отліванова О.М., 4-А клас – класний 
керівник Філіпінко Л.В.),  «Рухайся більше – проживеш довше» (3-Б клас – класний 
керівник  Зосім В.М, 4-Б клас – класний керівник  Сластьонова В.М.), «Виникнення 
Олімпійських ігор» ( 6- А клас - класний керівник Третякова Н.М., 5-В клас - класний 
керівник Швидка Н.М.), «Спорт і спортивне виховання – утвердження здорового 
способу життя та зміцнення миру» ( 9-А клас – класний керівник Бричка І.С.),  «О 
спорт, ти насолода!» ( 7-Б клас – класний керівник  Богомолова Н.Б.) «Історія 
Олімпійських ігор» (8-А клас – класний керівник  Оджубейська О.В., 9-Б клас – 
класний керівник Вільшанкова В.Ю.), «Рухайся більше – живи довше» ( 7-А клас – 
класний керівник Мамренко Ю.С.). 
           З 5 по 9 вересня 2023 року вчителі фізичної культури провели Олімпійські 
уроки: «Ліків тисячі, а здоров’я одне» ( 4-А клас – Зернов А.Л.), «Здоров’я ціни 
немає» ( 5-6- ті класи – Снісаренко Є.В., Руденко Д.В.),  «Здоров’я не купиш» ( 5-В, 
6-Г класи - Зернов А.Л.), «Хто спортом займається – той здоров’я набирається» (7-мі 
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класи – Снісаренко Є.В),  «Не бігаєш здоровим – побіжиш коли захворієш» ( 9-ті 
класи Руденко Д.В.). Вчителі початкових класів, які викладають фізичну культуру, 
провели Олімпійські уроки на теми: «Ліків тисячі, здоров’я – одне» (1-А клас – 
Вишневська І.В., 1-В клас – Шевченко Л.В.), «Рухайся більше – проживеш довше» 
(1-Б клас – Прокопова Л.Ю, 1-Г клас – Долока С.М.), «Здоров’я ціни немає» (2-А клас 
– Табальчук Л.М., 2-В клас – Ткачук О.А.), «Хто спортом займається – той здоров’я 
набирається» (3-А клас – Отліванова О.М., 4-В клас – Башкірова Ю.О.), «Здоров’я 
маємо – не дбаємо, а втратимо – плачемо» (4-Г клас – Скринік Д.В., 3-Г клас – 
Кучмистенко Т.М.), «Ніхто не потурбується про тебе краще, ніж ти сам» (2-Б клас – 
Купріянова В.В., 2-Г клас – Полякова О.О.), «Рух заради здоров’я» (3-В клас – 
Гладишева І.С.). 
           Протягом Місячника, з метою формування ціннісного ставлення до свого 
здоров’я,  класні керівники проводили бесіди відповідної тематики:  «Здоров’я в 
порядку, дякуємо зарядці» (4-В клас – класний керівник Башкірова Ю.О.), «Здоров’ю 
потрібно допомагати» (3-Г клас- класний керівник Кучмистенко Т.М.),  «Подорож на 
острів здоров′я» ( 1-Г клас – класний керівник Долока С.М.), «Основи здоров’я та 
здорового способу життя» ( 8-Б клас – класний керівник Ларіонова Т.І.), «Дбайливе 
ставлення до свого здоров′я» ( 6-Г клас – класний керівник  Лугова С.В., 5-А клас – 
класний керівник Лісова Д.С., 5-Г – класний керівник Бородавкіна М.С.),  «Допоможи 
собі сам»  ( 5-Д клас – класний керівник Ковпак Т.С.), «Значення здоров’я для 
людини» (2 -Г клас – класний керівник Полякова О.О.), «Спорт – сила, краса, 
здоров’я» (2 -Б клас – класний керівник  Купріянова В.В., 5-В клас – класний 
керівник Швидка Н.М. ), «Турбота про здоров’я – обов’язок кожного» (3 -В клас – 
класний керівник  Гладишева І.С., 5-Д клас – класний керівник  Ковпак Т.С.), 
«Особиста гігієна» (4-А клас – класний керівник  Філіпінко Л.В., 7-Б клас – класний 
керівник Богомолова Н.Б.), «Як захистити себе від вірусів» (4-Г клас – класний 
керівник  Скринік Д.В.), «Чистота – запорука здоров’я» (6-В клас – класний керівник  
Антонова Н.О.). 
         Вчителі  фізичної культури Снісаренко Є.В., Зернов А.Л.  провели серед учнів 
5-6-их класів вікторину «Геркулес».  
        20-22 вересня 2023 року  вчителі фізичної культури Снісаренко Є.В., Зернов 
А.Л., Руденко Д.В. провели спортивні змагання серед учнів 6-их, 7-их класів: 
«Човниковий біг» та «Стрибки через скакалку». 

●​ «Човниковий біг» : 
 І місце Дубровський Давид7-Г клас 
ІІ місце Василенко Ростислав 7-Г клас 
ІІІ  місце Яровий Герман 7-Б клас. 

●​ «Стрибки через скакалку» :  
І місце Ковальова Марія 7-Г клас 
ІІ місце Младіна Анастасія 7-Г клас 
ІІІ місце Тижнева Вікторія 7-В клас. 
             25-29 вересня 2023 року провели змагання з «жонглювання»  серед учнів 5-9 
класів:  
5-6 – ті  класи : І місце  6-А клас, ІІ місце 6-В клас, ІІІ  місце 6-Б клас. 
7-9 - ті  класи: І місце 8-Б клас, ІІ місце  9-А клас, ІІІ  місце 7-В клас. 



        Під час уроків,  в 5-7 класах,  проводилися змагання «Веселі старти».      
Для учнів, наймолодших спортсменів,   2-4-их класів вчителі фізичної культури   

Снісаренко Є.В., Зернов А.Л., Руденко Д.В.   провели вікторину на тему: «Відгадай 
вид спорту» . 

 Вчителі 1-4-их класів, які вкладають фізичну культуру, проводили групові 
спортивні змагання:  «Перенесення м’яча» (4-В клас – Башкірова Ю.О., 4-Г клас – 
Скринік Д.В.), «Комбіновану естафету» провели вчителі 3-іх класів: Отліванова О.М. 
(3-А ), Гладишева І.С. (3-В клас), «Човниковий біг» провели вчителі: Кучмистенко 
Т.М. (3-Г клас), Купріянова В.В. (2-Б клас), «Швидкий м’яч»  -  Полякова О.О., (2-Г 
клас), Табальчук Л.М. (2-А клас), естафету «Струмок» провели вчителі 1-А та 1-Б  
класів  (Вишневська І.В., Прокопова Л.Ю.), естафету «Подорож по горах» провели 
вчителі:1-В класу Шевченко Л.В, 1-Г класу – Долока С.М. 

Протягом місяця вчителі 1-4-их класів, які викладають фізичну культури 
проводять під час уроків рухливі ігри: «Тихіше їдеш - далі будеш», «Море 
хвилюється раз…», «Кіс-мяу», «Світлофор», «Дванадцять паличок». 

 Допомогу у проведені «Веселих перерв» надавали вчителям початкових класів 
члени учнівської ради самоврядування: Бокулярова Поліна (8-В клас), Загнибіда 
Аріна (8-В клас), Хоружий Родіон (9-В клас), Мєдвєдь Мар’яна  (8-А клас). Під 
веселу музику, у фойє першого другого поверхів учні розучували нові рухи, 
повторюючи їх за старшими учнями. 

 Перший рік у закладі працює гурток національно-патріотичного виховання 
«Захисники Кропивницького» (молодша вікова група «Котигорошко»), керівник 
Аненко О.А.  

Керівники гуртків ЦДЮТ «Сузір’я» протягом місяця проводили виховні бесіди 
на теми: «Подорож рідним краєм»,  «Герої – поруч», «Дружба найбільший скарб», 
«Україна без насильства», «Ми нащадки козаків», «Міжнародний день миру», «Зроби 
свідомий вибір»  

У період з 11 по 14 вересня 2023 року вихователі ГПД Вишневська І.В., 
Шевченко Л.В., Павлуша О.В.Табальчук Л.М., Ткачук О.А. організували перегляд 
учнями, які відвідують групу подовженого дня перегляд мультфільму «Як козаки 
олімпійцями стали». 

16.09.2023 року  вихователі ГПД оформили  виставку  малюнків на тему: «В 
здоровому тілі - здоровий дух». 

Відповідно до режиму роботи групи обов’язково  проводяться щодня години 
рухової активності. Під час яких вихователі проводять різні комплекси  загально 
розвивальних вправ, а також  рухливі ігри:  «Рух для здоров’я», «Хворий в шубу – 
здоровий на мороз» (Вишневська І.В.), «Малятко - здоров’ятко»,  «Футбол»  
(Прокопова Л.Ю.), «Світлофор», «Лови м’яч»,  «День і ніч» ( Павлуша О.В.), «Море 
хвилюється», «Кіт та миші» (Долока С.М.), «Мисливці», «Гуси – лебеді» (Табальчук 
Л.М.), «Бігуни і скакуни», «Влучний кидок» (Шевченко Л.В.),  «Струмочок», 
«Горобці – горлиці» (Купріянова В.В.), «Третій зайвий», «Третій зайвий» (Башкірова 
Ю.О.) 

З метою виховання в учнів співчуття, доброти, поваги до своїх однолітків, 
ставлення з повагою до старших проводились бесіди, виховні години: «Любов до 
ближнього - джерело величі людини» (Шевченко Л.В.), «Душа людини» (  Ткачук 



О.А., Башкірова Ю.О.), «Що означає ввічлива людина» (Долока С.М., Купріянова 
В.В.), , «Про чуйність і співчуття» (Філіпінко Л.В.,  Павлуша О.В.), «Вірний друг – то 
великий скарб» (Прокопова Л.Ю.),  «Повага до старших» (Табальчук Л.М.), «Уроки 
чемності» (Вишневська І.В.), «Вчимося жити в мирі і злагоді» (Ткачук О.А., 
Філіпінко Л.В.),  «Один за всіх – всі за одного» (Долока С.М., Прокопова Л.Ю.),  
«Правила на кожен день» (Вишневська І.В., Шевченко Л.В.).  

Основними складовими санітарно-гігієнічного режиму є дотримання 
чергування роботи та відпочинку дітей, збереження їх життя та здоров′я з цією метою 
проводились бесіди : «Правильна постава учня під час сидіння за партою», «Рух і 
твоє здоров’я» (Вишневська І.В., Шевченко Л.В.); «Що дає система занять ранковою 
гімнастикою» (Прокопова Л.Ю., Ткачук О.А.), «Моє здоров′я» ( Табальчук Л.М., 
Павлуша О.В., Філіпінко Л.В.); «Режим дня школяра» (Купріянова В.В., Долока 
С.М.), «Гігієна здоров′я» (Башкірова Ю.О.). 

 
Виходячи із вищесказаного  

НАКАЗУЮ: 
1.Відмітити належний рівень організації та проведення Місячника фізичної культури 
вчителями фізичної культури Снісаренком  Є.В., Руденком Д.В., Зерновим А.Л., 
вчителями початкової школи, які викладають фізичну культуру: Вишневською І.В., 
Прокоповою Л.Ю., Шевченко Л.В., Долокою С.М., Табальчук Л.М., Купріяновою 
В.В., Ткачук О.А., Поляковою О.О., Отлівановою О.М., Гладишевою І.С., 
Кучмистенко Т.М., Башкіровою Ю.О., Скринік Д.В.,  класними керівниками  1-9-их 
класів, вихователями ГПД. 
2. Відмітити  роботу педагога-організатора щодо організації та проведення «Веселих 
перерв» членами учнівської ради самоврядування. 
3. Голові ШМО вчителів фізичної культури Снісаренку Є.В.: 
2.1. Проаналізувати проведення Місячника фізичної культури на січневому засіданні 
ШМО вчителів фізичної культури. 
2.2. Продовжити роботу щодо формування навичок здорового способу життя. 
2.3. Підготувати матеріали для методичного посібника  «Здоров’я всьому голова» 
3. Бороті Л.М. підготувати методичний посібник «Здоров’я всьому голова». 
3. Контроль за виконанням даного наказу покласти на заступника директора з НВР 
Чернат М.М. 

 
Директор закладу                     Т.І. Тиханська 

 
З наказом ознайомлені: 
Чернат М.М.             Снісаренко Є.В.                 Зернов А.Л.                                Руденко Д.В.                


