
ПОЛОЖЕНИЕ 
об открытых соревнованиях Альпклуба МГУ им. Р.В. Хохлова по 
альпинистским связкам на искусственном рельефе 
 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Соревнования проводятся с целью развития и популяризации альпинизма и 
скалолазания, выявления лучших команд г.Москвы, повышения спортивного мастерства 
спортсменов. 
 
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся в один этап 4 - 5 апреля 2020 года на Сосульке МАИ 
(выступление возможно в любой из дней) по очной схеме. Адрес: ул. Дубосековская, 13,  
г. Москва. 
 
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общее руководство проведением соревнований осуществляется Оргкомитетом 
Альпклубов МГУ и МАИ и утвержденной им судейской коллегией. 
 
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ, ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие старше 18 лет (на дату 
старта), уплатившие стартовый взнос в размере 1000 руб. на связку. 
Состав команды – два спортсмена, имеющие квалификацию, необходимую для 
безопасного движения по трассе, и прошедшие инструктаж по технике 
безопасности. Также команда обеспечивает наличие на этапе третьего участника - 
пострадавшего, который не осуществляет техническую работу на дистанции. 
Соревнования проводятся на двух дистанциях: “Любители” и “Спортсмены” 
Рекомендуемая квалификация для участия: 
- «Любители» - 3-2 разряд по альпинизму/горному туризму (1-3 ГУ) 
- «Спортсмены» - от 2-го разряда по альпинизму/горному туризму (от 3 ГУ) 
На усмотрение главного судьи участники могут быть переведены из одного класса 
в другой (как с повышением, так и с понижением класса). Участники, в 
квалификации которых возникнут сомнения, могут быть отстранены от 
соревнований по решению главного судьи из соображений безопасности без 
объяснения причин. 
Каждый участник до своего старта обязан письменно подтвердить свою 
квалификацию о владении альпинистской техникой, навыках страховки на 
искусственном рельефе, отсутствии медицинских противопоказаний. 
 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
Соревнования проходят параллельно в двух классах: «Любители» и «Спортсмены». 
Суть соревнований состоит в прохождении командой из двух участников 
определенного маршрута на искусственном рельефе с использованием 
альпинистской техники. Спортсмены осуществляют попеременную страховку друг 
друга. На дистанции нужно будет продемонстрировать технику свободного лазания, 
технику работы с искусственными точками опоры (ИТО), работы с веревкой: 
подъем и спуск по перилам, маятник, а также элементы спасработ и первую помощь.  На 
определенном отрезке дистанции команда будет взаимодействовать с третьим 
участником - пострадавшим. 



Необходимое для прохождения трассы снаряжение, правила прохождения 
дистанции и штрафы будут описаны дополнительно в техническом регламенте 
соревнований. 
4 апреля: 
09:00 – начало регистрации, открытие соревнований 
09:30 - старт первых связок 
5 апреля: 
09:30 — старт первых связок второго дня 
19:00 — закрытие соревнований, награждение победителей. 
 
6. ЗАЯВКИ 
Заявки принимаются через онлайн форму регистрации до 1 апреля включительно. 
Ссылка на регистрационную форму будет опубликована 
13 марта. 
В заявке должно быть указано: 
- Дистанция выступления (Любители или Спортсмены) 
- Название команды 
По каждому из двоих участников: 
- Ф.И. и год рождения  
- Спортивная квалификация (разряд по альпинизму или разряд (ГУ) по горному туризму) 
- Клуб и город 
- Контактные данные  
А также пожелания по дню и времени старта 
При превышении лимита заявок будет создан лист ожидания. 
Вопросы по заявкам и организационным вопросам направлять Тане Богдановой 
(enio.at.war@gmail.com , https://vk.com/id2493989 ) или в группу Вконтакте по адресу: 
https://vk.com/event192665251 
 
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 
Лучшая связка на дистанции “Любители” определяется по времени прохождения с учетом 
штрафных баллов. 
Лучшая связка на дистанции “Спортсмены” определяется по (в порядке приоритета): 
1. Количеству засчитанных (пройденных в течении контрольного времени) участков 
каждым из участников плюс баллы за этап оказания первой помощи и спасработ. 
2. Количеству участков, пройденных каждым из участников свободным 
лазанием (т.е. без срывов, использования посторонних зацепов и ИТО, первым 
участником - с нижней страховкой, вторым - с верхней страховкой) 
3. Времени прохождении дистанции с учетом штрафных баллов. 
Команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются грамотами и ценными призами. 
Отдельно награждается лучшая женская связка на каждой дистанции. 
 
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 
СОРЕВНОВАНИЯ 
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