
Правила поведінки учасників освітнього процесу 
під час перебування в укритті 

1. Заходьте до укриття організовано, без паніки.  

2. Уважно дотримуйтеся усіх вказівок дорослих, будьте 
слухняними і стриманими. 

3. Під час перебування в укритті забороняється: ходити 
та бігати приміщенням без потреби; без дозволу 
дорослого покидати укриття; самовільно іти в туалет 
чи заходити до інших приміщень; вмикати/вимикати 
світло чи інше обладнання; відчиняти/зачиняти захисні 
двері; шуміти, голосно сміятися та розмовляти, 
вередувати. 

4. Зберігай спокій, адже нас оберігають наші сильні, 
мужні і відважні ЗСУ. Якщо відчуваєш тривожність, 
глибоко дихай, розмовляй з дорослими, спробуй 
потерти свої долоньки. 

5. Покидати укриття можна з дозволу класного 
керівника чи іншої відповідальної особи після 
отримання сигналу «Відбій повітряної тривоги. 

 

 

 


