
114學年度臺中市立光榮國民中學 
神戶市大原中學 國際教育交流實施計畫 

114年9月3日教務處訂定 
1.​ 目的 

(1)​ 為推展國際教育，鼓勵學校建立國際夥伴關係及實施多元國際交流模式，以國際教 育
旅行，讓學生透過體驗學習，認識不同國家及文化，提升其國際視野與競爭力。 

(2)​ 藉由與日本參訪學校交流互動，體驗日本文化，培養語言能力以及國際禮儀。 

2.​ 參訪日期 
(1)​ 115年04月22日(三)~115年04月26日(日)，計5天4夜(含飛航時間)。 
(2)​ 預計航班資訊：(國泰航空) 

去程 4/22 (週三) 11:45 ，抵達當地時間 4/22(週三) 14:55(桃園-大阪)      
回程 4/26 (週日) 16:20 ，抵達台灣時間 4/26(週日) 18:15(大阪-桃園) 

3.​ 參訪地點：日本大阪市、神戶市。 

4.​ 參訪內容： 
(1)​ 參訪神戶市立大原中學(Kobe Shiritsu Ohara Junior High School)二日，與日

本神戶市立大原中學交流，安排國際學伴。。 
(2)​ 參訪具有特色之景觀、建築、歷史文物與體驗日本文化。 

5.​ 參加對象與名額： 
(1)​ 本校七八年級學生，15人成團，限額30位。 
(2)​ 因團費的估算是以人數計，為避免報名後因故退出，造成無法成團或其他團

員費用增加，報名時請慎重考慮。 
6.​ 報名方式 

填寫報名表(附件)並檢附英語檢定證明(無則免附)，請於10月23日(四)16:00前交至

教務處設備組。 

7.​ 報名資格 
(1)​ 學業成績為全班前50%(由學校查閱前一學期成績單或第一次段考成績)，或具備

特殊才藝者。 
(2)​ 具基本英語口說能力(如具英檢或其他檢定證明則佳)。 
(3)​ 品行優良，改過銷過後無警告以上紀錄。 
(4)​ 身心狀況良好，能快速適應異地生活。 
(5)​ 學生家庭能全力支持配合本活動。 

8.​ 甄選及錄取公告 
(1)​ 第一階段書面審查：10/27(一)，審查報名資料，通知合格學生進入面試。 
(2)​ 第二階段面試：11/3~4(一~二)，時段視報名人數排定後另行通知。 
(3)​ 面試項目：英語口語表達40%，對本活動知識理解、學習動機及態度60%。 
(4)​ 錄取名額：擇優錄取15~30名，備取2~5名，未達60分者不錄取亦不備取。 
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(5)​ 錄取公告：11月10日(一)前於本校川堂佈告欄公告。 

9.​ 課程與活動設計 
(1)​ 行前培訓15小時：(預計利用周六下午或寒假期間進行) 

1.​中英文學生自我介紹及學校活動特色介紹 
2.​台灣文化特色英文簡報製作 
3.​SDG 11課程主題一：台灣三月瘋媽祖活動、大里新興宮及福興宮介紹 
4.​SDG 11課程主題二：日本大阪、神戶的地理特性、風俗民情及文化特色課程

簡介，以及台中和神戶兩個城市的特色文化或景點比較 
5.​認識大阪及神戶史地背景，神戶市立大原中學介紹。 
6.​神戶城市探索行程規劃課程。 
7.​國外旅遊行程風險預防及安全維護課程，交流注意事項、日本禮儀體驗及訓練。 
8.​英語及日語口語練習課程、製作小禮物、出訪表演節目練習。 

(2)​ 視訊交流課程。(時間另定) 
(3)​ 參訪課程及活動： 

1.​神戶市立大原中學參訪: 與大原中學的學伴一起上課，體驗日本教育環境，進

行學習交流活動。 
2.​教育景點參訪：參訪大阪城天守閣、難波八阪神社、大阪生活今昔館、北野異人

館街、北野天滿神社、姬路城等特色景點，並品嘗當地美食。 
3.​心得書寫：每日須將活動心得、活動內容寫在padlet上面，家長亦可線上閱讀。 
4.​檔案資料繳交: 預計返國後繳交出訪學習歷程檔案並擇期公開分享。 
5.​課程表如下： 

日期 上午 下午 晚上 
4/22(三) 航班 

抵達大阪，出入境學習

體驗 

參觀大阪城天守閣 1.​道頓堀水上觀光船

導覽、心齋橋 
2.​入住道頓堀Crystal 

Hotel 3 或道頓堀

Crystal Hotel EXE 或

同級 
4/23(四) 大原中學校歡迎會： 

1.​ 認識學伴，雙方學生

交流 
2.​ 日本學生導覽校園環

境 
3.​ 校園飲食文化交流 
4.​ 台日校園生活及文化

交流 

神戶城市探索： 
1.​ 與大原中學學伴

分組學習。 
2.​ 各組學生根據小

組規劃的景點路

線一起參觀北野

異人館街、北野天

滿神社、生田神

社、南京町等，並

互相討論兩國的

1.​三宮區域 
2.​入住Hotel Sunroute 

Sopra Kobe或同級 
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文化異同、拍照做

遊記導覽。 
4/24(五) 城市探索分組報告 

與大原中學學伴進行分

組報告，分享神戶城市

探索心得及文化遺跡 

1.​ 福壽園CHA遊學

PARK茶道體驗 
2.​ 歡送會：學生致謝

詞、互贈祝福卡片 

1.​中國城探查 
2.​入住Hotel Sunroute 

Sopra Kobe或同級  

4/25(六) 神戶市 姬路城 
好古園探索 

美利堅公園、神戶港

塔 
1.​入住Hotel Sunroute 

Sopra Kobe或同級  
2.​整理行季 

4/26(日) 大阪生活今昔館參訪 關西機場航班 返回台中 

(4)​ 食宿 
1.​宿於道頓堀Crystal Hotel 3 或道頓堀Crystal Hotel EXE Hotel、Sunroute Sopra 

Kobe或同級，雙人房。 
2.​膳食規劃如下，三次晚餐「自理」則依當日行程自由品嘗當地美食。 

日期 早餐 午餐 晚餐 

4/22(三) 出發日，自理 飛機餐 自理 

4/23(四) 飯店供應 大原中學代訂餐 自理 

4/24(五) 飯店供應 大原中學代訂餐 訂餐 

4/25(六) 飯店供應 訂餐 自理 

4/26(日)    飯店供應 訂餐 飛機餐 

10.​經費概算 

編號 ●​ 費用項目 數量 單價 總價 

一、 團費部分：    

1. 
光榮國中←→桃園(台中)機場交通費(來
回) 

1式 NT$ 49,600 NT$ 49,600 

2. 桃園機場←→日本關西機場機票(來回) 

3. 關西機場←→住宿飯店交通費(來回) 

4. 旅遊意外醫療保險(註2) 

5. 午餐及晚餐計5餐(早餐飯店提供) 

6. 門票費 

7. 校外參觀遊覽的所有費用及交通費 

8. 團服1套 

 小計  NT$ 49,600 (註1) 
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二、 自費部份    

1. 護照費(無護照者) / 自理 自理 

2. 晚餐 3   

3. 學伴交換禮物 2 NT$ 100 NT$ 200 

4. 網路費(自行評估) / 自理 自理 

5. 行李超重 / 自理 自理 

6. 其他個人開銷 / 自理 自理 

備註1:以上報價為未滿30人，如滿30人金額為NT$45,600，依決標金額，多退少補。 
備註2旅遊意外醫療保險如旺旺友聯產險保險內容（參照教育部111年 12月 16日臺教

文 (三 )字第 1110113033D號函海外旅遊學習定型化契約範本訂定） 

保險項目 保險金額 

每一旅遊團員意外死亡 250萬 

每一旅遊團員意外失能 依失能等級標準給付X死亡保險金 

每一旅遊團員意外醫療費用 20萬 

旅行文件遺失費用損失 最高3000元 

行李延誤損失 3000 

班機延誤 3000/4H以上，6000/8H以上 

11.​ 工作期程： 
日期 項目 備註 

9/22(一) 公告實施計畫，招生  

10/3(五)19：00 開團家長說明會(線上) 

符合報名資格想參加

的學生或家長，請以學

生之ST帳號登入，網

址：

https://meet.google.com/nwc-ubjt
-dus 

10/24(五)16：00前 報名結束  

10/27 (一) 書面資料審查 合格者另通知面試 

11/3-4 (一~二) 面試  視報名人數排定時間後通知 

11/10(一) 公告錄取學生  

11/11(二) 招標  

11/28(五)19：00 出團學生及家長說明會 
契約內容說明，組聯絡群組 
錄取學生家長務必參加 

12/5(五) 訂金收取完畢 訂機票 
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3/7、3/14、3/21、3/28
等週六13：30寒假時

間另定 
行前培訓 3節課×5次 

4/11(六)13：30 行前會議1 出國注意事項說明 

4/19(日)13：30 行前會議2 行李檢查 

4/22(三)5：00 集合出發  

4/26(日)21:00 返校  

註：本期程表為暫定，如有更動，網路公告或群組告知 
12.​ 注意事項 

(1)​ 錄取學生之家長必需參加開團說明會及行前說明會。 
(2)​ 出國手續辦妥後，繳交尾款後，因故取消參加者，參照國內、外旅遊定型化契約書範

本，退費方式如下： 
1.​旅遊開始前第41日以前解除契約者，退旅遊學習費用95%。 
2.​旅遊行程開始前第31日前解除契約者，退旅遊學習費用90%。 
3.​旅遊行程開始前第21日至第30日以內解除契約者，退旅遊學習費用80%。 
4.​旅遊行程開始前第2日至第20日以內解除契約者，退旅遊學習費用70%。 
5.​旅遊行程開始前一日解除契約者，退旅遊學習費用50%。 
6.​旅遊行程開始當日解除契約者或未通知不參加者，恕不退費。 
7.​前項各款旅遊費用退費計算基準應以旅遊費用總額先扣除旅行社方所支出之必

要費用後計算之。 
(3)​ 團員須自行負責辦理護照、取得相關入出境許可，未能如期取得者，取消其營隊

學生資格。 
(4)​ 出國期間團員應接受隨隊老師指揮，不得擅自行動。 
(5)​ 出國期間團員應注意言行舉止，以維護學校、國家形象。 

13.​ 預期成效 
(1)​ 拓展學生國際視野，促進雙方文化交流。 
(2)​ 加速自我成長，學習與他人相處之道。 

14.​ 本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。 
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114學年度臺中市立光榮國民中學 
神戶市大原中學 國際教育交流報名表 

學生姓名 
 

中文 
英文(護照)                           

民國   年   月   日 班 
級 年   班 

身分證號 

家長姓名 
(主要聯絡) 

 �:____________#____ (公司)              
行動： 

職業： 

家長姓名 

(次要聯絡) 

 �:____________#____ (公司)              
行動： 

職業： 

通訊地址 �:(家)  

英語證照 □全民英檢(級別：    )□TOEIC □TOEFL□IELTS  □其他                        

飲食習慣 □葷 □素 □特殊飲食____ 

報名資格 

(自我審查，符

合請打勾) 

□學業成績為全班前百分之五十(由學校查閱)，或具備特殊才藝(請說明) 
□具基本英語口說能力(如具英檢或其他檢定證明則附上，無則免)。 
□品行優良，改過銷過後無警告以上紀錄。 
□身心狀況良好，能快速適應異地生活。 
□學生家長能全力支持配合本活動。 

簡述個性、興

趣及出國想法 

或具備特殊才

藝 

 

 

導師 
綜合推薦 

(日常生活表現、適應力、學習態度、身心健康) 
 
 

簽名： 

緊急聯絡人 
 關係 

� 
日： 
夜： 
行動： 

家長簽名 
 

 
學生簽名 

 

學校審核 □英語證明 □日常生活表現 □健康卡 □前一學期成績單/第一次段考成績(七年級) 

書面審查結果：□通過  □不通過 
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