
第九十七课 
 
顶礼本师释迦牟尼佛！ 
顶礼文殊智慧勇识！ 
顶礼传承大恩上师！ 

 
无上甚深微妙法，百千万劫难遭遇， 
我今见闻得受持，愿解如来真实义。 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提
心！ 

 
庚四、愿赴其他清净刹： 

以无碍神变，愿上午前赴， 
现喜具德刹，妙圆密严刹。 

往生极乐世界后，在阿弥陀佛的加持下
可以很快获得一地菩萨果位，具有一刹那现
见一百个刹土、面见一百尊佛等无碍神变1，
愿我们以此神变每天上午前往东方现喜刹
土、南方具德刹土、北方事业妙圆刹土、中
部密严刹土，再加上极乐世界本身，如是自
在游行五部如来的刹土。 

1 总共有十二种百功德。《入中论》云：“菩萨时能见百佛，得佛加持亦能知
，此时住寿经百劫，亦能证入前后际。智能入起百三昧，能动能照百世界
，神通教化百有情，复能往游百佛土。能正思择百法门，佛子自身现百身，
一一身有百菩萨，庄严围绕为眷属。”《华严经》中也有相同说法。 



极乐世界的菩萨具有无碍神变，所以很
容易前往其他刹土，这也是阿弥陀佛的愿力
所致，如《无量寿经》云：“设我得佛，国中人
天不得神足，于一念顷下至不能超过百千亿
那由他诸佛国者，不取正觉。” 

《极乐愿文》的内容完全出自佛经，作者
只是以窍诀的方式作了归纳，希望大家牢记
其文字、通达其意义。特别是对于阿弥陀佛
往昔如何发愿、极乐世界如何庄严、往生后
有何功德等内容，道友们务必要有全面的了
解。 

佛法不同于世间法。如果是世间的小
说、动画片，那我们了知也可以、不了知也
可以。世间有很多书看似很玄妙，实际上没
有什么价值，看完以后最多带来暂时的感官
刺激，满足自己的猎奇心理。而佛教的经论
则不同，它们具有甚深的意义，所以我们必
须知道其中的道理。可惜的是，现在的人经
常将无价值和有价值的书籍平等对待。看了
课本里的一个故事和经论里的一个公案后，
很多人觉得两者没有什么差别，都只是一个
故事。其实这种认识大错特错，不管就今生
还是来世而言，二者所出生的效益都有天壤
之别。因此希望有些人分清佛法和世间法
的差别。 



有些人以前看了很多乱七八糟的世间
杂书，这些书中充满贪嗔痴的内容，看完后
心里产生了各种迷乱的分别念，以致进入佛
门后在学法过程中依然深受其害——看到
任何教证、公案都提不起信心，觉得这和世
间书籍的内容没有什么差别。因为有这样
的邪见，所以他们认为佛教的道理知道也可
以、不知道也可以，在学习过程中敷衍了事
，只要能混过去就可以了。这样非常不好。
希望大家摆正学法的心态，要静下心来认真
学习，正确掌握每一个偈颂的内容。 

不动宝生佛，不空毗卢佛， 
求灌顶加持，受戒作广供， 
傍晚无艰难，返回极乐国。 

到其他刹土后，向那些刹土中安住的东
方不动佛、南方宝生佛、北方不空成就佛、
中部毗卢遮那佛等无量佛菩萨祈求灌顶、
戒律等众多显密法要。在他们面前得法后，
为了酬谢而作广大供养。到了傍晚时分，再
无有艰难地返回极乐世界。 

娑婆世界出行很艰难，有些人到某地买
东西，回来时一直找不到车。而极乐世界出
行不会这样艰难，不会出现上午到别的刹土
，下午回来时没有神通的情况，来回都很方
便。我们这里有些人在路边等车，来了一辆



车就一直招手，招了半天手司机也不理自己
，心里还是很痛苦的。 

从这里可以看到，往生极乐世界后能到
十方佛陀面前求灌顶、得加持、闻妙法，换
句话说，其他佛刹与极乐世界并不矛盾。现
在有些学净土的人认为，只能发愿往生极乐
世界，不能对别的佛和刹土起信心。这种观
点是片面的。我们应该广泛地寻求佛法，而
且佛法不可能主动上门找自己，所以不管是
什么地方，只要那里有佛法，我们就应该前
去求法。 

不过现在有些人是主动出去“传法”。我
听说有一个人到处打广告，说自己是弥勒菩
萨的上师，每天早上到兜率天给弥勒菩萨传
法，晚上再回到人间。也许他晚上回来睡懒
觉吧。 

普陀杨柳宫，邬金妙拂洲， 
十亿化身刹，愿见观世音， 
度母金刚手，莲师十亿尊。 

南方普陀山、东北杨柳宫、西南妙拂洲
的铜色吉祥山以及邬金空行刹土安住着观
世音菩萨、度母、金刚手菩萨、莲花生大士
等圣尊，娑婆世界有百俱胝此类化身刹土，
这些刹土中的每位主尊有无量眷属。愿我们
往生极乐世界后，也前去拜见这些圣尊。 



奉如海供品，求灌顶深教， 
速直返自刹。 

面见这些圣尊后，向他们奉献内外密的
如海供品，请求显宗因相乘的法要以及密宗
金刚乘的共与不共灌顶、教言，之后依靠佛
陀的加持力和自己的神变力，无有阻碍地迅
速返回自己居住的极乐世界。 

往生极乐世界以后，并不是天天呆在那
里什么事也不做，要前往观世音菩萨、度
母、金刚手菩萨、莲花生大士的刹土，向这
些刹土中的圣者们求法。这些刹土因为在娑
婆世界，所以称为化身刹土，而极乐世界则
是半化身、半报身刹土。这些化身刹土也有
无量功德。《大圆满史》中记载，藏地有很多
大德往生到铜色吉祥山。在汉地，也有很多
人往生观音菩萨的刹土。 
观音菩萨的刹土名叫普陀山。这是汉地

的简略叫法。印度的叫法为补怛洛迦山，如
《华严经》云：“善男子，于此南方有山，名补
怛洛迦，彼有菩萨，名观自在。”藏地的叫法
则为布达拉。汉地、印度、藏地的叫法虽然
略有不同，但都是指观音菩萨的刹土。 

随着佛教的传播，在大乘佛法所及之地
，出现了各自的观音刹土。最根本的观音刹
土在印度，玄奘大师的《大唐西域记》记载：



“秣剌耶山东有布呾洛迦山。山径危险岩谷
敧倾。山顶有池。其水澄镜流出大河。周流
绕山二十匝入南海。池侧有石天宫。观自在
菩萨往来游舍。其有愿见菩萨者。不顾身
命。历水登山。忘其艰险。能达之者盖亦寡
矣。而山下居人祈心请见。或作自在天形。
或为涂灰外道。慰喻其人。果遂其愿。” 

藏地的观音刹土则是布达拉宫。藏地
是观音菩萨的所化世界，自从松赞干布国王
到现在，历代都有观音菩萨的化身应世度化
众生。特别是布达拉宫于17世纪重建成时，
出现了许多观音菩萨显圣的瑞相。在藏族佛
教徒的心目中，圣洁的布达拉宫就是观音菩
萨在人间的刹土。 
汉地的观音刹土是浙江舟山的普陀山。

《普陀山志》记载：五代时期，有一个叫慧锷
的日本和尚到五台山朝圣，他从一所寺院拿
走了一尊庄严的观音菩萨像，准备带回日本
供奉。当他到达普陀山附近海域时，海中忽
然涌现无数铁莲花，拦住航船不得东行，如
是三天三夜。慧锷大惊，他想：也许这尊菩
萨像与日本无缘，看来只能留在这里了。于
是停舟普陀山，在岛上筑庵供奉观音菩萨，
形成了普陀山第一座寺院——“不肯去观音
院”。这就是普陀山开山的由来。 



藏地、汉地的观音刹土是观音菩萨的加
持而显现的，所以一般人都可以到达，而印
度的观音刹土一般人很难前往，以前佛密论
师就是依靠神通前往补怛洛迦山的。 

上述化身刹土与极乐世界并不相违，所
以学净土法的人也要发愿，往生极乐世界后
要前往那里。在这里要提醒的是，希望有些
念佛者不要排斥观音法门、度母法门、莲
师法门。现在有些人在这方面比较危险，由
于受个别法师的影响，他们认为密宗和净土
宗毫不相干，密宗不是相应自己的法门。尤
其是个别智慧浅薄、没有广闻博学的人，经
常对密宗产生邪见。在对密法产生邪见的
同时又想往生极乐世界，我觉得这是比较困
难的。因此希望大家对一切法门观清净心。 

前一段时间，有一位法师在国外开示说
：“不管显宗还是密宗，不管南传、汉传还是
藏传佛教，都是非常殊胜的，大家没必要互
相排斥。佛教各宗都源于释迦牟尼佛，就像
人的五个手指一样，虽然指端不同，实际上
都是一个根。”我觉得这种比喻很有道理，懂
道理的人都知道，内道一切宗派的究竟观点
都是圆融无违的。 

不过，一说各宗派不相违，有些人也有
点过分。前一段时间，有一位格鲁派的格西



在一次佛教研讨会上说：“藏传佛教的各个
宗派应该融为一体，不要分不同的派别。”
当时我们学院的一位法师遮破他说：“如果
这样的话，那宗喀巴大师四大弟子的观点也
有差别，如果他们的观点一点都不需要分别
建立，这也是很困难的。”事实上，内道各宗
派都有不同的修法、窍诀和理论，虽然我们
不能视其为水火不容，但也没有必要混为一
谈。 

大家首先要对自宗生起定解，在此基础
上对其他宗派观清净心，对任何法脉都不生
邪见，也不去排斥，这样自己的修法才能成
功。道友们一定要了解这些道理，否则你学
了一辈子净土，念了一辈子佛，同时也生了
一辈子邪见，诽谤了一辈子佛法，这样没有
任何必要。 
实际上，如果能对他宗的殊胜之处有所

了解，一般来说不太容易生邪见。比如我以
前不太了解汉传佛教，通过学习知道汉地有
许多人往生净土后，就不会对汉传佛教生邪
见。同样，有些佛友以前对藏地甚至汉地的
其他宗派很排斥，后来系统地闻思了经论，
以后就再也不生邪见了。 

有一位成就的上师说：“对个人的修行
来讲，闻思其实是很重要的，有闻思的修行



和没有闻思的修行差别很大。”他说得很有
道理。以修净土而言，如果从来不闻思，对
净土的道理一无所知，即使天天念佛，功德
也不会很大，修行的进展也不会快；如果学
习了经论，懂得极乐世界的功德和往生净土
必需的因缘后，再念佛就完全不同了。所以
我们不赞叹盲修瞎炼，原因就在于此。 

修大圆满也是如此，现在有些道场不提
倡闻思，直接从最高的法起修，刚开始某些
人也许有一些觉受和验相，但因为基础太差
了，经常产生各种恶分别念，这些邪见摧毁
了修法的功德，最终自己一无所获。在这些
关键的问题上，道友们应当慎重思维。 

言归正传，关于往生后前往其他刹土，
佛经中也有宣说：“以神变力游众刹，供养数
俱胝佛陀，于善逝前作供养，傍晚返回极乐
刹。” 

需要指出的是，前往各个化身刹土后，
并非只能见到化身刹土和化身佛，因为获得
一地菩萨果位后，就可以相应地见到报身刹
土和报身佛。 

极乐世界没有日月、星辰、昼夜，如《无
量寿经》云：“极乐世界……亦无四时春秋
冬夏。”虽然那里没有昼夜等差别，但观待世
人的时分概念，佛陀也安立了这些概念。而



且根据莲花开闭、鸟儿是否鸣叫等，也可以
区分白天和夜晚。极乐世界的夜晚也是光明
的，并非像我们这里一样，电也没有，路灯
也不亮，到处黢黑一片，什么都看不见。极
乐世界的上午、下午、年、劫等是以佛陀的
遍知智慧安立的，如果按照人间的标准计算
，则娑婆世界的一劫等于极乐世界的一天。 
秽土和净土差别非常大。《无量寿经》

中说，娑婆世界凹凸不平，很不清净，众生
也是苦难深重；极乐世界则没有不如意的环
境，所有的往生者都快乐无比，都具有神通
，只不过神通暂时有大小之别。 
汉地有一位叫袁宏道2的居士，他生前

一直虔诚地修持净土法。袁宏道去世后，有
一天晚上他的弟弟袁中道做了一个梦，梦见
两个自称是袁宏道侍者的童子带着自己飞
到极乐世界，到极乐世界后，两个童子向他
一一介绍水池、园林、宫殿，最后带他见哥
哥。哥哥对他说：“我在世时戒律不是很清净
，所以现在没有大菩萨的神通，但因为生前
造《西方合论》，广赞如来不可思议度生之
力，所以感得飞行自在，凡诸佛说法之处我

2 明代文学家，与兄袁宗道、弟袁中道并有才名，被称为“公安三袁”。袁宏
道最初学禅宗，不久他发现自己徒尚空谈，不切实际，于是回向净土，每
天清晨礼佛诵经，兼持禁戒，一心念佛，最终往生极乐世界。袁宏道曾博
采经教著《西方合论》，其中宣说了许多净土方面的道理。 



都能前往听法。你以后要严持净戒，特别是
不能杀生，否则很难往生净土。”袁中道醒来
后，记下了这段梦中经历。 
汉地有很多净土方面的精彩公案，可惜

现在的人不愿意看，天天看的是世间的报纸
和杂书，有些人一辈子修净土法，可是连一
个公案都讲不出来。世间有许多吸引人的书
，看了这些书后，人的心很快会受到染污。
凡夫人容易受环境、教育、朋友的影响，如
果因此而经常串习非法方面，则白天夜晚都
会显现迷乱的景象，这就很难有解脱的希望
了。 

《念佛三昧宝王论》云：“恶欲想女，梦
见于女；善欲想佛，梦见于佛。”如果我们经
常生贪欲，忆想某个女人，晚上睡觉都会梦
到她；相反，如果我们经常生善念，经常观
想佛菩萨，梦境中都会出现佛菩萨的形象。
可见平时的串习多么重要。如果一个人白天
想的、做的都是不如法或者与解脱无关的事
，晚上睡觉自然会梦到这些，临死时也会现
前这些景象。作为凡夫人，一定要强迫自心
不要入于邪道，如果随顺自己的分别念，由
于无始以来的串习极其可怕，许多人自然而
然就会趋入恶道，根本不会走解脱之路。解
脱就像登山一样困难，堕落则像下山一样容



易，所以我们要远离堕落之路，走上解脱的
光明大道。 

前面说到，往生极乐世界后，可以依靠
神通到其他佛菩萨面前听受佛法；同样，我
们在人间时也可以依止不同的上师、学习
不同的佛法。既然在极乐世界都可以去莲花
生大士、观世音菩萨、度母的刹土求法，如
果认为现在只能念阿弥陀佛，其他什么法都
不能接触，那就过于偏执了。 

有些法师也许有密意，特别强调一门深
入，反对杂修。但我认为，所谓的“杂”要分情
况：如果是对解脱有害的法，比如贪嗔痴等
恶分别念，这些“杂”当然要剔除；而对佛法
进行广泛闻思、对佛菩萨生信心并非解脱的
违品，像对释迦牟尼佛、宝髻佛、药师佛生
起信心，这样的“杂”完全是开许的。如果固
执地认为：只能对阿弥陀佛生信心，不能对
其他佛生信心，否则阿弥陀佛会不高兴。这
种观点是需要观察的。 

庚五、愿游不清净刹土： 
愿天眼明见，生前友侍徒， 
加持并护佑，亡时接彼刹。 

往生净土后，愿以清净无垢的天眼明见
与自己有法缘并且未破誓言的亲友、侍者、
弟子等，保护他们免遭各种违缘，使之具足



一切顺缘，并以等持加持他们的相续，待命
终时接引其往生极乐世界。 
虽然极乐世界的菩萨不会有亲怨的执

著——这是我的亲人、那是我的怨敌，但是
因为往昔的愿力，这些菩萨也经常以神通观
察与自己结缘的众生，并以无量化身、无量
方便度化他们，遣除学佛过程中的违缘，制
造顺缘，让他们的修行得以成功。 

法王如意宝就是如此。根据他老人家生
前的宏愿、圆寂时的缘起以及许多大德的授
记，我们相信，法王肯定往生到了极乐世界
，有了法王在极乐世界的加持，与之结缘的
众生应该很容易往生净土。在座的各位和法
王都有殊胜的因缘，所以要对自己往生净土
充满信心。 

法王的加持不可思议，他老人家圆寂以
后，学院的弘法利生事业依然如是广大，我
相信这肯定是法王的加持所致，不可能是其
他大德的威德力。虽然自己的肉眼看不见，
但我相信法王一定在对弟子们恒时赐予无
形的加持，让他们的修行得以成功。 

通过法王，我们也可以得到全知麦彭仁
波切的加持。法王曾说：“我和我弟子的一切
善根，乃至相续中生起一刹那善心，都来自
全知麦彭仁波切的加持。”法王的传记中记



载，依靠宿世的善缘，三四岁的时候，他就
对上师麦彭仁波切、本尊文殊菩萨、护法格
萨尔王有了不共的信心，从那时起就恒时祈
祷他们。法王出生时麦彭仁波切已经去世
了，法王并没有见过麦彭仁波切本人，但依
靠猛烈的祈祷，法王得到了麦彭仁波切智慧
身的摄受。依靠这个缘起，法王的传承弟子
也能得到麦彭仁波切的摄受。 
虽然法王已经圆寂了，在座有些人没见

过法王，但我相信，仅仅听到法王的名号或
者忆念他老人家的身相，也能得到殊胜的加
持。《佛说十一面观世音神咒经》云：“若复
有人称十万亿诸佛名字，或复有人称观世音
菩萨名字者，彼二人福正等无异。”同样，仅
仅持诵法王如意宝的名号，忆念他的身相，
或者随喜他弘扬佛法的功德，也能积累无量
的福德资粮。 

大家要想到：虽然法王已经圆寂了，但
他肯定在极乐世界恒时赐予加持，所以自己
有很大机会往生净土。在世间，如果某人的
师友在美国，他要去美国肯定有不共的顺缘
；出世间也是这样，往生净土的菩萨对自己
的亲眷也会做特别的加持。 



《往生集》3中记载，刘宋时期，梁郡的魏
世子信奉佛法，对净土法门有极大信心，他
不仅自己精进念佛，并且引导家人修行佛
法。全家人中唯独他妻子不信佛。（就像现
在有些家庭一样，有的人学佛，有的人不学
佛，还有些人在中间徘徊。有一个人说：“我
丈夫非常好，虽然他自己不学佛，但他不排
斥我学佛。”）后来魏世子的女儿病死了，七
天后她又活了过来，告诉母亲：“我因为念佛
而往生无量寿国，我和父亲、哥哥在极乐世
界都有莲花，将来他们也会在莲花中化生，
唯独母亲您没有莲花，我非常伤心，所以专
门回来告诉您。”说完又圆寂了。从那以后，
魏世子的妻子也精进学佛，后来也往生到净
土。 

世间的家庭各不相同，有些全家人学佛
念佛，这样全家都有往生的机会；有些家庭
的人不但不学佛，反而诽谤佛法，这些人死
后会堕入恶趣。不管怎么样，如果自己往生
到极乐世界，一定不要忘记度化与自己有缘
的众生。法王就是这样发愿的，他老人家曾
说：“我往生到极乐世界后，首先要加持佛学
院的四众弟子，然后要幻化不同的身相，度

3 莲池大师撰，汇集了两百多例往生的公案，有高僧大德、平凡人甚至旁
生的往生事迹。此书附录中普劝人们修净土，并举了念佛的十种功德。 



化色达、藏地乃至一切有缘的众生。” 
有人说闭关修法很困难。如果每天闭

关修加行比较困难，那可以念阿弥陀佛名号
，完成一百万藏文或者六百万汉文的阿弥陀
佛圣号。人生很短暂，应该及早与净土结上
胜缘。作为法王的弟子，我们有非常好的因
缘，如果临终前不生大的邪见，不造特别严
重的恶业，则大多数人都可以往生净土。当
然，要想真正往生净土，自己首先要有往生
的意乐，这个前提非常重要。 

到极乐世界不是为了自己享受，而是要
度化众生。如《普贤行愿品》云：“彼佛众会咸
清净，我时于胜莲华生，亲睹如来无量光，
现前授我菩提记。蒙彼如来授记已，化身无
数百俱胝，智力广大遍十方，普利一切众生
界。”讲得很清楚，往生极乐世界后，面见阿
弥陀佛，得到成佛的授记，然后分身无数，
普利天下一切众生。 

不仅一般的凡夫修行人，往昔的龙树菩
萨、萨迦法王根嘎酿波4等许多印藏大德如
今都在极乐世界，所以我们应该追随这些大

4 萨迦初祖，十二岁面见文殊菩萨，文殊菩萨赐予他《离四贪教言》：“贪今
非教徒，贪世非出离，贪自非菩萨，耽著非正见。”六十七岁示现圆寂，众
人亲眼看见他的身体化为四份，在勇士空行迎接下前往四个净土：一个前
往极乐世界，一个前往布达拉刹土，一个前往金色刹土，一个前往邬金刹
土。法体荼毗后，骨灰被撒入湖中，湖面出现胜乐金刚坛城，所有在场的
人都生起了殊胜觉受。 



德，也要发愿往生极乐世界。 
贤劫一大劫，极乐刹一日， 
无数劫无死，愿恒住彼刹。 

贤劫这样的一大劫相当于极乐世界的
一日，极乐世界的众生在无数劫里连死亡的
名字都听不到，更不用说有真正的死亡，愿
我们在寿量无边的极乐世界恒时具足妙身
而安住。 

《往生论》中说：“此娑婆世界释迦牟尼
佛刹一劫，于极乐世界阿弥陀佛刹为一日一
夜。”在《无量寿经》中，阿弥陀佛的第十五
愿说：“设我得佛，国中人天寿命无能限量，
除其本愿修短自在（即除了以愿力示现死
亡）。若不尔者，不取正觉。”可见极乐世界
的寿命有多么长。 

相比之下，娑婆世界的人寿确实太短
了。我经常想，现在是21世纪，到22世纪在
座各位肯定都会离开世间，就像去年的小虫
到了今年一个不剩一样。虽然人的寿命如
是短暂，可是大多数人根本认识不到，还觉
得自己好像能活一千岁一样，每天为各种琐
事而奔波忙碌，众生实在是可怜！ 

弥勒至胜解，贤劫诸佛陀， 
降临此刹时，以神变诣此， 
供佛闻正法，尔后愿无碍， 



返回极乐刹。 

未来从怙主弥勒佛到胜解佛之间的诸
殊胜导师贤劫千佛来到娑婆世界时，愿我们
以神通回到娑婆世界供养他们，在他们面前
听闻正法后，再无碍地返回极乐世界。 

《药师经》等佛经中说，释迦牟尼佛转
法轮时，十方刹土的佛菩萨都来听法，闻法
后再回到自己的刹土。所以往生极乐世界后
，我们也应该到诸佛面前闻法。 

从现在开始，我们必须精进积累资粮、
发清净愿，这样临终时才能顺利往生净土。
如果现在不努力，指望死后某位上师超度自
己，可是那位上师也要依靠祈祷阿弥陀佛才
能将死者超度到净土，除此以外也没有办
法。所以指望他人是很困难的，现在大家不
应懈怠而住。 

有些人是这样的，平时不好好修法，一
直缠着上师：“我现在好好供养您，临终时您
一定要好好加持我，我全部的希望都寄托在
您身上了。”其实这是很困难的。莲花生大士
说：“神识未离肉身勤修法，灵牌之上灌顶时
已迟，意识漂泊中阴如愚狗，彼时引导善趣
有困难。”因此，要趁神识没有离开身体时
好好修行，如果自己已经死了，即使上师在
你灵牌上灌顶或者道友为你助念，但那时你



的神识就像愚狗一样漂泊在中阴界，感受各
种难忍的痛苦，要被引导到善趣是很困难
的。所以关键是人活着时精进修行。 

一般而言，虽然佛教中有“发愿能否实
现需要观待贤劫恶劫”的说法，但实际上主
要观待自己积累资粮的状况，也就是说，具
福德者很容易现前一切所愿。如颂云：“具有
福德者，成办诸所愿。”《十住毗婆沙论》亦
云：“多集福德故，舍命时无畏。”所以为了实
现往生净土的心愿，现在大家要多积累资
粮。 

从根本上说，往生极乐世界依靠自己的
信愿力和阿弥陀佛已经现前的宿愿力，只要
具足这两个因缘，就很容易往生。现在佛教
界众说纷纭，有些人说往生净土靠他力，有
些人说靠自力。其实自他两种力都需要，一
方面需要阿弥陀佛的宿愿力，另一方面也需
要自己的信愿力，这两种力和合就很容易往
生。尤其是自己要愿意往生，这就像上学一
样，学生自己要愿意上学，如果自己不肯上
学，那谁也不可能强迫他，即使把他拽到校
门也不会进去。所以自己要有往生净土的意
乐。如何产生往生的意乐呢？要对娑婆世
界产生厌离心，对极乐世界产生欣乐心，应
该深刻地认识到：在娑婆世界，不论转生到



哪里都没有真正的快乐；而极乐世界则快乐
无比，能圆满一切所愿。 

我觉得大家对往生净土要有一定的自
信心。造了微乎其微的有漏善根后，作颠倒
回向尚且能成熟恶愿，更何况精进积累资粮
后，以阿弥陀佛的宿愿力和自己的信愿力摄
持而回向往生净土呢？这样的善愿肯定能
实现，对此我们无需怀疑。 

愿力不可思议，以前有一个叫能空的年
轻人被许多士兵杀害了，临死时他发了报仇
的恶愿。以生前供养舍利子尊者斋食的善业
，这个恶愿很快成熟了，他转生为牧区的一
个黑夜叉，伤害了很多众生。 

《印度佛教史》中记载，以前摩揭陀国有
两个婆罗门，他们性情凶暴并且不守婆罗门
教规。有一次，这两个人因偷窃而被国王处
罚。他们很生气，便供养阿罗汉斋饭并发恶
愿：以此善根愿我们转为夜叉，将来毁坏国
王和摩揭陀国人。后来他们因瘟疫而死，死
后果然投生为夜叉。他们在摩揭陀国散布瘟
疫，导致很多人畜死亡。当地的星相师观察
后，知道是两个夜叉在作怪，便让摩揭陀国
人请商那和修尊者调伏了他们。 

《百业经》中也有一则发恶愿而变成夜
叉的公案。以前胜光王的一个大臣因犯罪而



被投入监狱，他在临死前发愿：愿我来世成
为夜叉，报复舍卫国的人。他死后真的变成
了一个无恶不作的夜叉，最后佛陀以神变调
伏了它。其实这个夜叉前世也曾是祸害众生
的恶龙，当时也是因地的佛陀调伏了它。 

此外，莲花生大士、静命堪布和赤松德
赞国王前世建造夏绒卡绣佛塔时，有一头运
土的公黄牛发了恶愿，后来它投生为朗达玛
国王。当时三位尊者各自发了弘扬佛法的大
愿，由于忘记了替那头牛回向，于是它以嗔
心发下恶愿：将来你们弘扬佛法时，我一定
要毁坏佛法。后来它转生为朗达玛国王，除
了个别密宗法脉以外，藏地的佛法基本上都
被他摧毁了，藏传佛教前弘期也因此而结
束。 

印度有一位叫德巴的施主，他的哥哥是
一位阿罗汉，名叫近部。近部在家时曾与弟
弟的妻子作过邪淫，弟弟一直怀恨在心，加
之其他女人从中挑拨，于是他给一个猎人五
百两黄金，请猎人杀死近部。猎人看到近部
身心寂静，知道是具功德者，所以不敢杀害
他，反而放箭射死了德巴。德巴临死时想：
这一定是近部干的，愿我将来能杀死他。因
为发了恶愿，他死后转生为近部房门下的一
条毒蛇，近部开门时把它夹死了。它又在门



框上转为毒蛇，不久又丧命了。之后又在凳
子下转生为毒蛇，结果又被凳腿压死了。最
后它在天棚上转生为毒蛇，落到正在坐禅的
近部身上，他的身体当即裂成百瓣而圆寂。5 

即便是圣者阿罗汉，也因他人的恶愿而
被害，可见发恶愿的后果多么可怕。因此，
今后我们自己不要发恶愿，也要劝别人不发
恶愿。总之，每个人都应该尽量发善愿，否
则，如果在发恶愿中死去，对自他都不会有
任何利益。 
 
 

思考题： 
1、佛教有不同的宗派，我们应该如何看待

各宗派的关系？（提示：是完全相同还是截然
不同）从自己的修行出发，自己应该如何对待
自宗和他宗？ 

2、请阐述极乐世界昼夜、时劫的状况。 
3、解释“恶欲想女，梦见于女；善欲想佛，

梦见于佛。”这对我们的修行有何启示？ 
4、有些人平时不好好修法，一直缠着上师

：“我现在好好供养您，临终时您一定要好好加
持我，我全部的希望都寄托在您身上了。”谈谈
你对此的看法。 
5 《贤愚经》中有一则类似的公案：罗阅只国有两兄弟，哥哥和一个女孩订
了婚，后来他外出经商，多年未归。女孩长大后嫁给了弟弟，并且怀了孩
子。哥哥回来后，弟弟很不好意思，就逃离家乡，在佛陀座下出家并获得
阿罗汉果位。兄弟俩的身份和此处相反，其他情节基本上相同。 



 
 
 
 

回向偈： 
所南德义檀嘉热巴涅   此福已得一切智 
托内尼波札南潘协将   摧伏一切过患敌 
杰嘎纳齐瓦隆彻巴耶   生老病死犹波涛 
哲波措利卓瓦卓瓦效   愿度有海诸有情 

 


