TRAI NGHIEM BAT LQI THOI THO AU

A. THONG TIN CA NHAN

Al. Gi61 tinh cua ban la:
A2.Dan toc: [ ] 1. Kinh

[ ]1.Nam [[]2. N
[ ]2. Khac

A3. Ban dang hoc 16p may (vi du: 16p 6):

Ad4. Xép loai két qua hoc tap hoc ki g'?m nhét ctia ban la:

[]4.T6t []3.Kha []2.Pat [ ]1.Chua dat

A5. Xép loai két qua rén luyén hoc ki gan nhat cta ban 1a:

[]4.T6t []3.Kha []2.Pat  []1.Chua dat

A6. Ban dang hoc truong:

A7. Loai hinh truong hoc cua ban 1a: [ ] 1. Cong lap

B. NANG LUC CAM XUC XA HOI (Khoanh tron vao diém s6 thich hop)

O mdi nhén dinh sau day, ban hay chon mot lya chon phu hop nhét v&i ban than

[ ]2. Tu thuc

NANG LUC CAM XUC XA HOI CUA HQC SINH TRUNG HQC CO SO CO

Luu y: Khong ¢6 lya chon nao la ding hodc sai, vi vay ban hay danh d4u vao luya chon phu hop

nhat va khong danh qua nhiéu thoi gian suy nghi ¢ nhan dinh nao.
(1: it phu hop nhat [] 6: hoan toan phu hop)

STT Nhan dinh Mirc do
CXXH.1 | Téi biét ban than nghi gi va lam gi. 1 23456
CXXH.2 |Tbi hiéu vi sao minh lam diéu do. 123456
CXXH.3 | T6i hiéu duoc tam trang va cam xuc cua ban than. 1 23 456
CXXH.4 | To6i nhan ra khi minh ¢6 tam trang bét thuong. 1 23 456
CXXH.5 | Téi biét nhitng diém manh va diém yéu ctia ban than. 1 23456
CXXH.6 | Toi dé dang hiéu duoc vi sao ngudi khac lai ¢ cam xacnhuvay. | 1 2 3 4 5 6

A A \ e < \ A ~ ) h A kh ro~ 17 3
CXXIL7 Néu mdt nguoi ban lo lang va budn ba, t61 hiéu kha 1o 1i do vi 123456
sao.
CXXILS T?l nhari bletvdu’(_yc cam xuc cua nguoi khac tir nhitng biéu hién 12345 6
trén khuon mat ho.
CXXILO Néu ai d6 budn, gian gitt hodc hanh phuc, toi tin 13 minh biét ho 123456

dang nghi gi.




CXXH.10 Khi b%‘n t?l t’he hién SI_AI gian dit/lo lang/budn ba, t61 hi€u vi sao 3 4
ban lai phan ng nhu vay.

CXXH.11 | Téi c6 thé git binh tinh trong nhimg hoan canh cing thang. 3 4

CXXH.12 K131 bLIfl tui: V;m a; d?’ to1 cho dén khi binh tinh tré lai r61 méi 3 4
thao ludn vé van dé do.

CXXI.13 Ti).l guf du’qc l?mh tln%l va Vu:()’t qua ngl lo 4u khi hoan canh thay 3 4
doi hodc khi ding trude hoan canh mai.

CXXH.14 | Téi c6 thé giit binh tinh ngay ca khi n6 té di. 3 4

CXXH.15 Tf)l co thé kiém soat dugc cam xuc cua minh khi c6 di€u gi do 3 4
Xay ra.

CXXH.16 | Tbi s& ludn xin 16i khi v6 tinh 1am ton thuong ban ciia minh. 3 4

CXXH.17 Tf’} cO gang khong chi trich ban cua minh khi chung t6i tranh -
cai.

CXXH.18 Khi ‘1?30 Y@ y kién cua to1, t01 c6 gang khong chi trich, ché bai 3 4
nguoi khac.

CXXH.19 | T6i ludn an ti ban ctia minh khi ho budn. 3 4

CXXH.20 | T6i khoan dung cho nhiing sai lam cua ban minh. 3 4

CXXH.21 K,hl ;c01 duaA ra qlolye‘t d}nh, to1 car} .nhacr: liéu hanh ET(_)ng;cua Ammh 3 4
c6 gay ra hau qua gi xau cho nguoi khac hay cho tap thé khong?

CXXIL.22 Toi .can nhac dén loi ich cua nguodi khac trude khi dua ra mot dé 3 4
nghi.

CXXHL23 TO'I Xem ert thuan lo1 va kh6 khan ma minh dang gap phai trudce 3 4
khi ra quyét dinh.

CXXH.24 1:01 no lyc dé lya chon nhitng hanh dong dem lai nhicu két qua -
tich cuec.

CXXH.25 T_(zl_ can ?haf nh:mg ,c'hem'manlz va dlerzl yéu cita mot bién phap 3 4
giai quyet van dé trude khi quyét dinh st dung no.

III. CAC TRAI NGHIEM THO AU

Em vui long cho biét cac sy kién dudi day co dién ra trong cudc séng clia em trong 18
niam dau doi hay khong?

Luu y: Khong c6 lya chon nao 1a ding hodc sai, vi vay ban hay danh d4u vao lya chon
phul hop nhét va khong danh qua nhiéu thoi gian suy nghi ¢ nhan dinh nao.

STT Nhan dinh Tra 1oi




Al Co6 phai cha me, ngudi gidm ho hodc thanh vién khac trong gia
dinh da la hét, méng chtri, xic pham hodc lam nhuc ban nhiéu
1an? Co Khong
A2 Hodc ho de doa bo roi hodc thue sy dudi ban ra khoi nha nhiéu
lan?
A3 | C6 phdi cha me, ngudi gidm hd hodc thanh vién khac trong gia
dinh da danh, d4, ddm hodc danh ban nhiéu 1in? , )
> - ~ " . — — Co Khong
A4 Hoac ho dung vat dung nhu gay, chai, dao, roi... danh hodc cat ban
nhiéu 1an?
A5 | C6 ai @6 tirng cham vao hodc vudt ve ban theo cach tinh duc khi
ban khong mudn?
A6 | Hoic ho tirng bit ban cham vao co thé ho theo cach tinh duc khi
ban khong mudn?
— g‘ = — — — —— Co Khong
A7 | Hodc ho tirng c6 gang quan h¢ tinh duc (mi¢ng, hau moén, am dao)
v6i ban khi ban khong mubn?
A8 Hoac ho tirng thyc sy quan hé tinh duc (mié€ng, hdu mén, am dao)
v61 ban khi ban khong mubn?
F1 C6 phai ban tirng séng véi thanh vién gia dinh nghién ruou hoic , .
. T S Co Khong
lam dung ma tuy (bao gém cé thuoc ké don)?
F2 Cr hob t‘ A ,-th‘ h N . d‘ hbt)\ 5 <
f) p iu ari u’ng songi voi thanh vién gia dinh bj trdm cdm, mac | Khong
bénh tam than hoac tu ta?
F3 | Co phai ban tirng song voi thanh vién gia dinh bi giam giit t
‘0 phai ban ting song v6i thanh vién gia dinh bi giam giif trong | ., Khong
tu?
F4 Cha me ban c¢6 tirng ly than hoac ly hon? ) R
= ” — —— — — Co Khong
F5 Hodc cha/me hodc nguoi giam ho ctuia ban c6 tirng qua doi?
F6 | Co6 phai ban timg thay hodc nghe thanh vién gia dinh bi la mang,
ming chiri, xiic pham nhiéu 1an?
F7 | Hoic ho bi danh, tat, d4 hodc ddm vai lan hodc nhiéu lan? Co Khong
F8 | Hoic bi tAn cong bang vt dung nhu giy, chai, dao... vai lan hoic
nhiéu 1an?
Pl | Co phai cha me/ngudi gidm ho hiém khi hodc khong bao gid hiéu
van dé va lo lang cta ban? . )
. — —————— — — — Co Khong
P2 Hoac ho hiém khi hodc khong bao gio biét ban 1am gi trong thoi
gian ranh?
P3 Co phai ch /ngudi giam hd kho ho ban du thirc dn nhié
6 phai cha me/ngudi gidm ho khong cho ban di thic an nhiéw | Khong

lin ngay ca khi ho c6 kha nang?




P4 Hodc ho nhiéu ldn qua say ruou hodc phé ma tay dé chim séc
ban?
P5 Hoac ho khong cho ban di hoc nhiéu 1an ngay ca khi truong hoc
¢ san?
V1 | C6 phai ban timg bi bat nat nhiéu lan? Co Khong
V4 | C6 phai ban ting thdy hodc nghe ai d6 bi danh dap nhiéu lan trong
thuc t&?
V5 | Hoic bi tdn cong bang dao hodc sung nhiéu 1an? co Khong
Vo6 Hoac bi de doa béng dao hodc sing nhiéu 1an?
V7 | Co phai ban tirng bi budc phai di chuyén dén noi khac do cac su
kién bt nat nay?
V8 | Hodc nha cua ban tirng bi phé huy?
V9 Hoac ban tirng bi linh, canh sat, dan quan, hodac bang dang danh | Co Khong
dap?
V10 | Hodc nguoi than hodc ban bé cua ban tirng bi danh dap hoac bi

gi€t bo1 cac nhom nay?




