
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Наш дружный класс» 
 

Программа курса «Наш дружный класс» составлена в соответствии с требованиями ФГОС 
начального общего образования и разработана на основе авторской программы И.Ю.Гайдукова, Е.М. 
Елизарова «Адаптационный период первоклассников» и модифицирует данную программу, 
рекомендованную Министерством образования Российской Федерации и опубликованную в 
"Программах общеобразовательных учреждений для начальных классов. -  В.: Просвещение, 2009. — 
145 с. 

Направление: коммуникативная деятельность. 
Уровень общего образования: начальное общее образование 
Программа курса «Наш дружный класс» предназначена для обучающихся 1-х классов 

начальной школы. Рассчитана на 1 год обучения: 1 час в неделю в 1 классах. Количество часов по 
программе – 32 часа. 

Используемый УМК:  
1.​ Гайдукова И.Ю., Е.М. Елизарова. Методическое сопровождение адаптационного 

периода первоклассников: рекомендации, конспекты уроков, игры и упражнения. – В.: Просвещение, 
2009. — 273 с. 

2.​ Пилипко Н.В., Громова Т.В., Чибисова М.Ю. Здравствуй, школа! Адаптационные 
занятия с первоклашками: Практическая психология учителю. / Под ред. Пилипко Н.В. – М.: УЦ 
«Перспектива», 2011. — 120 с. 

3.​ Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения - 
практическое пособие для педагогов и школьных психологов. Часть 1. Перевод с немецкого. – М.: 
Генезис, 2008. — 206 с. 
 


