
 

Lektionsplanering 
 
 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne: Samhällskunskap 3 
Tema: Kvalitativa förändringar inom politisk ekonomi 
 
 

Koppling till styrdokument 

 
 
 

Centralt innehåll 

 
Undervisningen ska fokusera på kvalitativa förändringar i den politiska ekonomin, såsom 
digitalisering, hållbar utveckling och social rättvisa, och hur dessa förändringar påverkar 
samhällsstrukturer och livsvillkor. Det ska diskuteras hur politiska beslut och ideologiska 
ståndpunkter relaterar till dessa förändringar. 
 
 

Kunskapskrav 

 
Eleven kan redogöra för och analysera kvalitativa förändringar inom den politiska ekonomin och 
deras konsekvenser. Detta inkluderar att använda samhällsvetenskapliga begrepp och teorier 
för att kritiskt granska hur dessa förändringar påverkar individer och samhälle. 
 
 

Lärarledda instruktioner 

 
 
 

Introduktion till kvalitativa förändringar (10 min) 

 
• Definiera begreppet kvalitativa förändringar och ge exempel på hur dessa kan manifestera sig 



i den politiska ekonomin. 
• Diskutera skillnader mellan kvalitativa och kvantitativa förändringar och betydelsen av dessa i 
praktiken. 
 
 

Gruppdiskussion: Digitaliseringens påverkan (15 min) 

 
• Dela in klassen i grupper och ge varje grupp i uppdrag att diskutera hur digitalisering påverkar 
politiska och ekonomiska beslut i olika sektorer (t.ex. arbetsmarknaden, utbildning, hälsovård). 
• Grupperna ska identifiera både fördelar och risker med digitaliseringen samt dess påverkan på 
jämlikhet och tillgång till resurser. 
• Låt varje grupp redovisa sina diskussioner. 
 
 

Fallstudie: Hållbar utveckling och politiska beslut (15 min) 

 
• Presentera en fallstudie om hur Sverige arbetar med hållbar utveckling och hur detta relaterar 
till politiska ideologier. 
• Diskutera hur olika intressenter, som regeringen, företag och medborgare, bidrar till dessa 
processer. 
• Reflektera över hur hållbar utveckling kan påverka framtida politik och sociala normer. 
 
 

Reflektion och sammanfattning (10 min) 

 
• Be eleverna reflektera skriftligt över vilken kvalitativ förändring inom politisk ekonomi de tror 
kommer påverka framtiden mest och varför. 
• Sammanfatta lektionen och knyt an till vikten av att förstå kvalitativa förändringar för att 
navigera i ett globalt samhälle. 
 
 

Aktivitet 

 
Eleverna ska skriva en analys (600-800 ord) där de argumenterar för eller emot en specifik 
kvalitativ förändring (som digitalisering eller hållbar utveckling) och dess inverkan på politiken 
och samhället. 
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter 
 
 



Exit-ticket 

 
• Vad menas med kvalitativa förändringar inom politisk ekonomi? 
◦ Svar: Förändringar som handlar om djupgående transformationer i hur ekonomin och politiken 
interagerar, ofta kopplade till normer och värderingar. 
• Nämn tre exempel på kvalitativa förändringar som påverkar samhället idag. 
◦ Svar: Digitalisering, ökande fokus på hållbar utveckling, och socioekonomiska ojämlikheter. 
• Hur kan en kvalitativ förändring påverka demokratin? 
◦ Svar: Det kan leda till nya utmaningar för demokratins funktion och medborgars engagemang 
genom att skapa nya former av ojämlikhet och tillgång till information. 
• Ge exempel på hur digitalisering kan påverka arbetsmarknaden. 
◦ Svar: Genom att automatisera jobb, förändra kraven på kompetenser och öka osäkerheten för 
vissa yrken. 
• Varför är hållbar utveckling viktigt inom politisk ekonomi? 
◦ Svar: För att säkerställa långsiktig ekonomisk och social stabilitet samt att skydda miljön för 
kommande generationer. 
 
 

Hemläxa 

 
Eleverna ska skriva en uppsats (800-1000 ord) där de analyserar en kvalitativ förändring inom 
politisk ekonomi (som digitalisering) och diskuterar dess påverkan på specifika politiska 
strategier eller beslut. 
 
 

Fördjupningsuppgift 

 
Eleverna får i uppgift att genomföra en djupgående analys (1500-2000 ord) av hur en specifik 
kvalitativ förändring har påverkat ett politiskt system internationellt, inklusive fallstudier och 
diskussion om framtida utmaningar. 
 
 

Förslag för nästa lektion 

 
Tema: Framtidens politiska ekonomi 
I nästa lektion kan vi fokusera på framtidens politiska ekonomi med betoning på hur aktuella 
globala utmaningar (som klimatförändringar, migration och teknologisk utveckling) formar 
politiska beslut. Detta kan hjälpa eleverna att förstå de nya krav som ställs på politiska system 
och ekonomiska strategier runt om i världen. 
 



 

Preparations 

 
• Förbered material och presentation kring kvalitativa förändringar inom politisk ekonomi. 
• Samla exempel och fallstudier för diskussion. 
• Klargör uppgifter och instruktioner för gruppdiskussion och analys. 
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