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Ner di&n vién sinh nam 1986 nhan dwoc nhiéu I&i khen ctia cw dan mang cho vé ngoai quyén
rd. Sv kién:

Dep hon khi lam me, Yoga, Gidm can












Ba x& Lwong Thé Thanh dang tai loat anh dién bikini trén trang ca nhan.

M&i day, niv dién vién Thuy Diém cé dang tai mot s6 tAm anh tirng chup & bién Philipines trén
trang ca nhan. Bén canh sy ddng tinh véi chia sé & nha chdng dich, cw dan mang con danh
nhiéu 1&i khen cho vé ngoai quyén rii cia Thuy Diém.

“Dang nguoi mau”, “dep qué, gai mot con tréng mon con mat la day”, “chi dep”, “xuét sac luén
chi oi”,... — mot sd ngudi binh luan.









Bai dang cta ni dién vién hién dang cé hon 16 nghin lwot twong tac.

Ba xa Lwong Thé Thanh hién tai d& budc sang tudi 35 va tirng trai qua sinh né nhwng van gay
&n twong voi vé tré trung cling voc dang goi cdm. Bé cé dwoc hinh thé dep khong phai dé dang
nhat |a khi phu n&r bwéc téi tudi diu 3 va sinh con.

Ngoai ra, Thay Diém con 1a ngwdi clia cdng chiing nén yéu ciu vé ngoai hinh cang c6 phan
khat khe hon. D& gidm can mot cach toan dién Thiy Diém ap dung ché dd an udng khoa hoc
két hop v&i rén luyén thé thao.

Gia dinh nhd ctia dién vién Thiy Diém, Lwong Thé Thanh cliing cau con trai Bo Bao.

Ubng di nwéc mbi ngay

O thoi diém sau sinh, ngudi dep chia sé: “Diém van &n ubng binh thuong, &n bita nao néu bira
d6 va &n néng. Ngoai ra, minh ubng réat nhiéu nwéc, it nhét 2 lit/ngay va céc me ciing c6 thé
ubng nuwéc ché vang, sira gao, bot ngii coc, sita nghé, ... dé cé ngudn sika day du cho bé bi nha
minh”.

Viéc ubng di nwéc twdng don gian nhung nhiéu ngudi thuwéng bd qua. Dac biét 1a véi nhivng ai
mudn gidm can khoa hoc. Nwéc sé han ché cam giac thém an dbng thoi thuc day qua trinh trao
ddi chét dién ra hiéu qua.

Hbi thang 5, ni¥ dién vién tiét 16 minh giam dwoc 5kg dé cé can nang 46kg.

Xo6ng hoi toan than

Xéng hoi la cach dét chay calo hiéu qua nhé hoi néng. Trong qua trinh xéng, ban c6 thé két
hop véi massage dé vira thw gidn vira tiéu hao m& thira tét hon. D&c biét, Thiy Diém xéng hoi
1 lAn/ngay cling cac loai |4, ci nhw xa, giéng, nghé, |4 chanh, 14 i, qué, bac ha, ... Viéc két hop
thém céc loai la nay sé tang hiéu qua xéng hoi, mang lai nhiéu loi ich cho strc khoe.






Ba xa Lwong Thé Thanh nbi bat véi vé ngoai xinh dep, quyén rd.

Rén luyén thé thao

Ngoai ra, Thay Diém con chdm chi rén luyén thé thao. Nguwdi dep tap gym, yoga dé gilr dang.
Day |a hai bd mén tét cho sirc khde yéu cau toan bd co thé phai van dong. Vi vay, né chang
nhirng gilp giam can toan dién ma than hinh con san chac hon. Bén canh do, tap luyén ciing la
cach dé ban tang cudng strc khde nhat la trong thoi diém dich bénh dang dién ra cang thang.






Thay Diém tap thém yoga vira tbt cho sirc khde tinh than viva tét cho strc khde thé chét.

C6 gi4o tiéu hoc Thai Binh chi cach dé cé sb do &n twong

Viéc cham chi rén luyén hinh thé gip ngwoi dep nay cé dwoc voc dang quyén ri.

Bam xem >>

https://fifad.net/

Bai viét Ba xa Luwong Thé Thanh khoe body “me 1 con” cang tran dwoc van ngudi yéu thich
mai nhat da xuat hién dau tién vao ngay FIFA ONLINE 4.

Nguon FIFA ONLINE 4

-moi- nhat/
Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B LKIIgWNYqggo9pF
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