
Ăn nói xà lơ là gì? Câu nói này xuất phát từ đâu? 

​​  

TikTok là một nền tảng phổ biến đang thu hút sự quan tâm của nhiều người dùng tại Việt 
Nam. Đây là nơi mà bạn có thể khám phá các video thú vị và những xu hướng độc đáo 
hàng ngày. Trong cộng đồng này, có một thuật ngữ gọi là “ăn nói xà lơ” đang được lan 
truyền và xuất hiện trong phần bình luận của nhiều video. Hãy cùng PUBGPCFREE.COM 
tìm hiểu về ý nghĩa của thuật ngữ “ăn nói xà lơ” nhé. 

1. Giải thích Ăn nói xà lơ gì? 
“Sà lơ” hoặc “Sai lơ” là cụm từ địa phương để ám chỉ những người nói sai một cách hoàn 
toàn, không có giá trị. Nó thường được sử dụng để chỉ ra rằng lời nói của người đó không 
được tập trung và không đượcẩn bị kỹ lưỡng. Tóm lại, ăn nói xà lơ là cách nói trại âm của 
từ “sai lơ”. Cụm từ này thường được dùng để mô tả những người nói chưa suy nghĩ kỹ 
trước khi nói, gây khó chịu cho người nghe vì lời nói không chính xác và không rõ ràng. 

Tìm hiểu Ăn nói xà lơ là gì 

Tuy nhiên, một số người cho rằng “ăn nói xà lơ” chỉ là một biến thể không chuẩn và không 
tuân theo ngữ pháp. Mặc dù vậy, việc thay thế từ “sai lơ” bằng cách đọc là “xà lơ” của một 
livestreamer bán hàng đã làm cho thuật ngữ này trở nên vui nhộn và hấp dẫn đối với giới trẻ 
trên mạng xã hội. 

https://pubgpcfree.com/


Trước đó, nhiều thuật ngữ trendy như “khum”, “u là trời”, “lemỏn”, “sin lũi”, “chằm Zn” cũng 
đã trở thành một phần trong ngôn ngữ hàng ngày của giới trẻ. Chúng được coi là một trào 
lưu mới cho thế hệ GenZ. 

2. Ăn nói xà lơ bắt nguồn từ đâu? 
Trên mạng xã hội, các từ ngữ mới có thể nhanh chóng lan truyền và trở thành trào lưu chỉ từ 
những câu nói đầy ngẫu hứng. Trong trường hợp của “ăn nói xà lơ”, cụm từ này bắt nguồn 
từ một đoạn clip livestream bán hàng trên Tiktok khi bé gái con của người phụ nữ bán hàng 
bất ngờ nói ra những từ ngữ không phù hợp. Ngay sau đó, người mẹ đã giải thích cho con 
bằng một câu ngắn gọn nhưng vô cùng hài hước và đặc biệt: “Ăn nói xà lơ! Sao con nói 
dị!?”. 

Chỉ với một câu nói như vậy, cụm từ “ăn nói xà lơ” đã trở thành một trào lưu và được sử 
dụng rộng rãi trên mạng xã hội. Hiện nay, các bạn trẻ thường sử dụng cụm từ này để quay 
video Tiktok hoặc sử dụng trong cuộc sống hàng ngày. 

Xem tiếp: https://pubgpcfree.com/an-noi-xa-lo-la-gi/ 
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