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ABSTRAK

Tujuan: Menyatakan dengan jelas dan ringkas tujuan penelitian.

Desain/metode/pendekatan penelitian: Berisi informasi mengenai desain penelitian yang digunakan,
subjek dan sampel penelitian, serta teknik analisis data yang digunakan.

Temuan: Menyajikan temuan menarik dari penelitian yang dilakukan. Temuan penelitian sebaiknya lebih
dari sekadar kesimpulan belaka.

Originalitas/Nilai penelitian: Menyampaikan keunikan atau nilai dari penelitian yang dilakukan.

Abstrak sebaiknya ditulis dengan menggunakan font Book Antiqua, 9 pt, rata kiri-kanan (justify), serta
pemformatan miring (italic). Abstrak perlu dibuat dalam dua bahasa, yaitu Bahasa Inggris dan Bahasa
Indonesia.

Kata Kunci: Merupakan konsep dari artikel; Jumlah kata kunci dipisahkan dengan menggunakan tanda
(5); dan disusun menurut abjad; font Book Antique 9 pt.

ABSTRACT

Objective: Clearly and concisely state the research objectives.

Research design/method/approach: Contains information regarding the research design utilized, the research subject
and sample, and the data analysis techniques employed.

Findings: Present interesting discoveries from the conducted study. The research findings should extend beyond mere
conclusions.

Originality/Research value: Expresses the research’s uniqueness or value.

The abstract should be written using Book Antiqua font, 9 pt, justified alignment, and italic formatting. The abstract
should be created in two languages, English and Indonesian.

Keywords: Keywords are the concept of the article; The number of keywords is between 3-5; Keywords are separated
by using a sign (;); and arranged alphabetically; Book Antique font 9 pt.

This is an open-access article under the CC-BY-SA license.

PENDAHULUAN

Pendahuluan berisi latar belakang penelitian, mengungkapkan kesenjangan penelitian.
Kesenjangan penelitian terdiri dari sintesis temuan penelitian sebelumnya yang menunjukkan
hasil yang tidak konsisten. Penelitian sebelumnya yang digunakan seharusnya berasal dari
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sumber primer berkualitas dan terkini, seperti artikel jurnal ilmiah. Hal ini menunjukkan
pentingnya dilakukannya penelitian ini. Kerangka teoritis dapat disintesis dalam bagian latar
belakang.

Pemaparan data yang menunjukkan fenomena penelitian dapat diungkapkan dalam latar
belakang, dengan memberikan penjelasan yang relevan. Penggunaan data harus didukung oleh
sumber yang jelas dan dapat dipertanggungjawabkan, dengan menyebutkan asal data dengan
benar.

Pada bagian akhir latar belakang, tujuan penelitian dipaparkan. Tujuan penelitian
disampaikan secara lancar dalam paragraf. Setiap paragraf tidak boleh terdiri dari satu kalimat
saja. Paragraf disusun dengan satu kalimat utama dan beberapa kalimat penjelas.

Teks utama harus ditulis dengan menggunakan font Book Antiqua ukuran 10 pt dan
spasi 1,15. Tabel harus menggunakan font 9 pt.

METODE PENELITIAN

Dalam metode, dijelaskan mengenai desain penelitian, populasi dan sampel penelitian,
operasionalisasi variabel yang digunakan, dan teknik analisis data. Operasionalisasi variabel
penelitian dapat disajikan dalam bentuk tabel. Jika pengambilan data menggunakan kuesioner,
sebaiknya dijelaskan variabel dan indikator variabel yang digunakan. Uji validitas dan
reliabilitas juga ditampilkan dalam metode penelitian, karena uji validitas dan reliabilitas
merupakan uji instrumen kuesioner yang digunakan dalam penelitian.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian disajikan secara singkat, jelas, dan sistematis. Penyajian hasil penelitian
tidak boleh sekadar hasil salinan dari pengolahan data menggunakan SPSS, AMOS, Eviews,
dan sejenisnya, melainkan harus diolah dan diatur ulang sesuai kebutuhan. Judul tabel dan isi
tabel diketik menggunakan font Book Antiqua ukuran 9 pt. Setiap tabel atau gambar harus
dilengkapi dengan penjelasan yang mengacu pada nomor tabel atau nomor gambar. Tidak
boleh menggunakan frasa "di atas" atau "di bawah" untuk merujuk penjelasan tabel atau
gambar. Jarak antara baris terakhir dengan judul tabel adalah 6.

Tabel 1. Judul Bahan Makanan

Zat Gizi Satuan Kedela Tempe

1

Energi kall 381 201
Protein (gram) 40,4 20,8
Lemak (gram) 16,7 8,8
Hidrat arang (gram) 24,9 13,5
Serat (gram) 3,2 1,4
Fosfor (mg) 55 1,6

Sumber: diolah Peneliti, 2022

Tabel 1 menunjukkan bahwa terdapat jarak sebanyak 6 baris antara tabel dan baris pertama.
Garis hanya terdapat di bagian atas dan bawah tabel, serta terdapat judul untuk setiap kolom
seperti yang terlihat pada tabel 1. Penting untuk dicatat bahwa penjelasan tabel sebaiknya tidak
sekadar mengulang angka-angka yang tertera di tabel, melainkan memberikan interpretasi atau
pemahaman dari angka-angka tersebut.

Judul dan nomor gambar sebaiknya ditempatkan di bagian bawah gambar dengan posisi yang
tengah. Ukuran font untuk judul gambar sebaiknya menggunakan ukuran 9 pt.
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Gambar 1. Font 9 pt, center
Sumber: www.sages.ac.id

Pembahasan melibatkan diskusi mengenai temuan penelitian, bagaimana hubungannya
dengan teori yang menjadi dasarnya, serta relevansinya dengan penelitian sebelumnya.
Kualitas peneliti tercermin dalam kedalaman dan kecermatannya dalam mengulas temuan
penelitian. Pembahasan menjelaskan alasan mengapa hasil penelitian tersebut diperoleh. Dalam
pembahasan, tidak ada lagi penggunaan angka statistik maupun hipotesis penelitian.
Pembahasan dapat dilakukan berdasarkan hipotesis, dengan menggunakan sub-judul yang
relevan. Sub-judul tidak perlu diberi nomor atau bullet point.

KESIMPULAN

Kesimpulan dimulai dengan baris pertama yang memiliki jarak 6. Kesimpulan ditulis
secara singkat, informatif, dan mengalir dalam satu paragraf. Simpulan tidak boleh
mencantumkan angka-angka statistik. Bagian kesimpulan dapat dicantumkan saran yang berisi
rekomendasi yang dapat disampaikan untuk penelitian mendatang.

DAFTAR PUSTAKA

Daftar pustaka harus disertakan dalam tubuh artikel. Jumlah referensi minimal harus mencapai
15. Setidaknya 80% dari daftar pustaka tersebut harus berasal dari sumber primer dan
harus mencakup kebaruan dalam 10 tahun terakhir, serta berasal dari jurnal yang
terpercaya.

Penulisan daftar pustaka dapat menggunakan Program Mendeley dengan gaya penulisan yang
mengikuti format American Psychological Association (APA) 7% Edition.
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