
หลักสูตรการตัดเย็บเส้ือคลุม (อค4037) 

จำนวน  40  ช่ัวโมง 

กลุ่มวิชาอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

 

ความเป็นมา 

​ เส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกายเป็นหน่ึงในปัจจัยท่ีมีความจำเป็น ในขณะเดียวกันก็ต้องการความสวยงาม           

เพ่ือเสริมสร้างบุคลิกให้กับผู้สวมใส่ เส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกายจึงมีบทบาทในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเลือก

เส้ือผ้าน้ันเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนควรให้ความสนใจ เส้ือคลุมจึงเป็นทางเลือกหน่ึงเน่ืองจากสามารถสวมทับกับเส้ือ

ในรูปแบบอ่ืนๆได้ ทำใด้ดูสุภาพมากข้ึน สามารถสวมใส่ในโอกาสต่างๆได้ ซ่ึงสอดคล้องกับสังคมในปัจจุบันท่ีเน้น​
การแต่งกายท่ีเรียบง่าย สะดวกสบาย 

​ นอกจากความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จากสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจของโลกยุคปัจจุบันท่ีมีการแข่งขันกัน

ค่อนข้างสูง การพัฒนาหลักสูตรโดยเน้นการบูรณาการและการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือเพ่ิมมูลค่าและพัฒนา

คุณภาพผลิตภัณฑ์ จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มอาชีพต่างๆในชุมชนได้ ดังน้ัน หลักสูตร​
การตัดเย็บเส้ือคลุม เป็นหลักสูตรท่ีสามารถตอบสนองความต้องการพัฒนาอาชีพ ของกลุ่มอาชีพตัดเย็บเส้ือผ้าหรือ

ผู้ท่ีต้องการประกอบอาชีพด้านการตัดเย็บเส้ือผ้า ได้ความรู้ไปใช้ประโยชน์เพ่ือสร้างงาน สร้างอาชีพสร้างรายได้และ

การมีงานทำต่อไปได้  

​ สถานศึกษาจึงเห็นความสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรการตัดเย็บเส้ือคลุมและช่องทางในการขยายอาชีพ

เพ่ือมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ สามารถสร้างรายได้ อาชีพให้มีความม่ันคง 

สามารถทำงานร่วมกับภาคเครือข่าย และนำเอาความรู้มาเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้สอดคล้องกับศักยภาพ พัฒนาตนเอง สังคม ชุมชน ส่ิงแวดล้อมและ​
มีความพร้อมท่ีจะสามารถทำงานได้ อย่างมีประสิทธิภาพ ดังกล่าวต่อไป 

 

หลักการของหลักสูตร 

​ 1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้านได้แก่ ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ีศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ังของ

แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์​
ในแต่ละพ้ืนท่ี  

​ 2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียม

กัน สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเป่ียมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบ

ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

        ​ 3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำร่วมกับภาคีเครือข่าย 

        ​ 4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรีนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ ให้เกิด

รายได้ท่ีม่ันคง  



       ​ 5. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้เข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551  

 



  

จุดหมาย 

​ 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและมีการฝึกทักษะในการตัดเย็บเส้ือคลุม พร้อมท้ังวิธีการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์เส้ือคลุม เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม 

​ 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัดทำโครงการประกอบอาชีพ ซ่ึงส่งผลให้มองเห็นช่องทางและตัดสินใจประกอบ

อาชีพ พัฒนาเส้ือคลุม ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชน และส่ิงแวดล้อม จนสามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง  

​ 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้  

 

กลุ่มเป้าหมาย 

​ กลุ่มเป้าหมายคือ 

​ 1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

​ 2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

ระยะเวลา จำนวน 40  ช่ัวโมง 

​ ​ - ภาคทฤษฎี  13 ช่ัวโมง  

​ ​ - ภาคปฏิบัติ  27 ช่ัวโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

​ 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ  จำนวน 3 ช่ัวโมง (ทฤษฎี) 

1.1 ความสำคัญและประโยชน์ของการประกอบอาชีพการตัดเย็บเส้ือคลุม 

1.2 วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพการตัดเย็บเส้ือคลุมและคุณธรรม จริยธรรมสำหรับอาชีพการ

ตัดเย็บเส้ือคลุม 

​ 2. ทักษะการประกอบอาชีพ  จำนวน 29 ช่ัวโมง (ทฤษฎี 2 , ปฏิบัติ 27) 

2.1 เลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ีจำเป็นต้องใช้ในการออกแบบและตัดเย็บเส้ือคลุม     

2.2 เทคนิควิธีการการวัดตัว​ ​ ​ ​ ​          

2.3 การออกแบบเส้ือคลุม​ ​ ​ ​ ​          

2.4 การสร้างแบบและแยกแบบตัดเส้ือคลุม​ ​ ​          

2.5 การวางแบบตัดและตัดเย็บเส้ือคลุม                                             

​ 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ  จำนวน 5 ช่ัวโมง (ทฤษฎี) 

3.1 การบริหารจัดการการผลิต 

3.1.1 การกำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์ และการควบคุมคุณภาพผลผลิต 

3.1.2 คุณธรรมในการประกอบอาชีพ (ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย์สุจริต ความขยัน อดทน 

ฯลฯ) 



3.2 การบริหารจัดการการตลาด 

3.2.1 การจัดการการตลาด 

3.2.1.1 หลักการจัดการการตลาด 

3.2.1.2 ข้อมูลทางการตลาด (วิธีการหาข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 

และการนำข้อมูลไปใช้) 

 



 

3.2.1.3 การวางแผนผลิตสินค้า 

3.2.1.4 ช่องทางการจำหน่าย 

3.2.1.5 การขายและการส่งเสริมการขาย 

​3.2.2 การทำบัญชี 

3.2.2.1 ความหมายและประโยชน์ของการทำบัญชี       

3.2.2.2 บัญชีต้นทุนในการประกอบอาชีพ 

3.2.2.3 การคำนวณต้นทุน  

- กำไรในการผลิต 

- วิธีการคิดกำไร 

- ขาดทุนในการประกอบอาชีพ 

- การกำหนดราคาขาย 

3.3 ปัญหาอุปสรรคในการประกอบอาชีพ 

 3.3.1 ปัญหาด้านกระบวนการผลิต 

 3.3.2 ปัญหาด้านการตลาด  

​ 4. โครงการประกอบอาชีพ  จำนวน 3 ช่ัวโมง (ทฤษฎี) 

4.1 บอกความสำคัญของโครงการอาชีพได้  

4.2 บอกประโยชน์ของโครงการอาชีพได้  

4.3 บอกองค์ประกอบของ โครงการอาชีพได้  

4.4 อธิบายความหมายขององค์ ประกอบของโครงการอาชีพได้   

4.5 อธิบายลักษณะการเขียนท่ีดีขององค์ประกอบของโครงการอาชีพท่ีดีได้  

4.6 เขียนโครงการในแต่ละองค์ประกอบได้เหมาะสมและถูกต้อง  

4.7 ตรวจสอบความ เหมาะสมและสอดคล้อง ของโครงการอาชีพได้ 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

​ 1. บรรยาย 

​ 2. สาธิต 

​ 3. ฝึกปฏิบัติ 

​ 4. แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

​ 1. ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ ใบความรู้ 

 ​ 2. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ เว็บไซด์เก่ียวกับการออกแบบเส้ือคลุม การขายในรูปออนไลน์ 



 ​ 3. ส่ือบุคคล ได้แก่ ผู้รู้ ภูมิปัญญา 

 ​ 4. แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ สถานประกอบการ ห้างสรรพสินค้า ร้านขายเส้ือผ้า ฯลฯ 

 ​ 5. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีเก่ียวกับการฝึกทักษะการตัดเย็บเส้ือคลุม 

 



การวัดและประเมินผล 

​ 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีจากการสอบถามตามแบบสอบถาม 

 ​ 2. การประเมินจากการปฏิบัติจากแบบประมินการปฏิบัติ 

​ 3. สังเกตการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ (การซักถามและการตอบคำถาม,การแสดงความคิดเห็น) จากแบบ

สังเกตพฤติกรรม 

​ 4. ผลงาน/ช้ินงานปฏิบัติจากแบบประเมินผลงาน/ช้ินงาน 

 

การจบหลักสูตร​ 
​ 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

3. มีช้ินงาน 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

​ 1. หลักฐานการประเมินผล 

 ​ 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 ​ 3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 

 

การเทียบโอน 

ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ีสามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ​
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน​
ในระดับใดระดับหน่ึง 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การตัดเย็บเส้ือคลุม จำนวน 35 ช่ัวโมง 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการประกอบ

อาชีพ 

1. บอกความสำคัญและ ประโยชน์ของ

การประกอบอาชีพการตัดเย็บเส้ือคลุมได้  

2. วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ

การตัดเย็บเส้ือคลุม สามารถบอกคุณธรรม 

จริยธรรม สำหรับอาชีพการตัดเย็บเส้ือ

คลุมได้ 

1. ความสำคัญและประโยชน์ของ​
การประกอบอาชีพการตัดเย็บเส้ือ

คลุม 

2. วิเคราะห์ตนเองในการประกอบ

อาชีพการตัดเย็บเส้ือคลุมและ

คุณธรรม จริยธรรมสำหรับอาชีพการ

ตัดเย็บเส้ือคลุม 

1. วิทยากรอธิบาย ผู้เรียนศึกษาส่ือ

เอกสาร ใบความรู้ เก่ียวกับความ

สำคัญ ประโยชน์ ความรู้เบ้ืองต้น 

คุณธรรมจริยธรรม เก่ียวกับการ

ประกอบอาชีพการตัดเย็บเส้ือคลุม 

2. ผู้เรียนสอบถาม สัมภาษณ์ พูดคุย

เก่ียวกับการตัดเย็บเส้ือคลุม  

3. นำข้อมูลจากการศึกษาส่ือ และจาก

การ สัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ตนเอง เพ่ือ

ตัดสินใจ ประกอบอาชีพ  

4. นำผลการวิเคราะห์มาแลกเปล่ียน

กับผู้รู้ เพ่ือน ในกลุ่มและวิทยากร  

5. สรุปช่องทางการประกอบอาชีพและ

ตัดสินใจ ของตนเอง 

3 

ช่ัวโมง 

 

2. ทักษะการประกอบ

อาชีพ 

1. สามารถเลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ีจำเป็นต้อง

ใช้ในการออกแบบและตัดเย็บเส้ือคลุมได้ 

2. รู้เทคนิควิธีการการวัดตัว 

3. สามารถออกแบบเส้ือคลุมได้ 

1. สามารถเลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ี
จำเป็นต้องใช้ในการออกแบบและตัด
เย็บเส้ือคลุมได้ 
2. รู้เทคนิควิธีการการวัดตัว 
3. สามารถออกแบบเส้ือคลุมได้ 

1. วิทยากรอธิบายวิธีการเลือกวัสดุ

อุปกรณ์ท่ีจำเป็นต้องใช้ในการออกแบบ

และตัดเย็บเส้ือคลุม 
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4. สามารถสร้างแบบและแยกแบบตัดเส้ือ

คลุมได้ 

5. สามารถวางแบบตัดและตัดเย็บเส้ือคลุม

ได้ 

4. สามารถสร้างแบบและแยกแบบ
ตัดเส้ือคลุมได้ 
5. สามารถวางแบบตัดและตัดเย็บ
เส้ือคลุมได้ 

2. วิทยากรอธิบาย สาธิตวิธีการวัดตัว 

และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

3. วิทยากรอธิบายวิธีการออกแบบเส้ือ

คลุม การลดและขยายแบบ และให้ผู้

เรียนออกแบบเส้ือคลุม 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   4. วิทยากรอธิบาย สาธิตการสร้างแบบ 

แยกแบบตัดเส้ือคลุม และให้ผู้เรียนฝึก

ปฏิบัติ  

5. วิทยากรอธิบาย สาธิตวางแบบตัด

และตัดเย็บเส้ือคลุมและให้ผู้เรียนฝึก

ปฏิบัติ  

6. วิทยากรตรวจสอบคุรภาพของผล

งาน 

  

3. การบริหารจัดการใน

การประกอบอาชีพ 

1. สามารถบริหารจัดการในการตัดเย็บ

เส้ือคลุม ได้แก่  การควบคุมคุณภาพ  และ 

การลดต้นทุนการผลิต ได้ 

2. สามารถจัดการการตลาด ได้แก่ การจัด

ทำฐานข้อมูลลูกค้า/คู่แข่งทางการตลาด  ​
การประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมการขายได้ 

1. การบริหารจัดการ 

   1.1 การดูแลรักษาคุณภาพ 

   1.2 การลดต้นทุนในการผลิต 

   1.3 การเพ่ิมมูลค่าสินค้า เช่น การ

แปรรูป การออกแบบ การประยุกต์

ใช้ 

2. การจัดการตลาด 

1. การบริหารจัดการจัดให้ผู้เรียน 

  1.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการ

บริหารจัดการ 

  1.2 วิทยากรบรรยายการกำหนดและ

ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ท่ีต้องการ 

  1.3 ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์การลด

ต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
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3. สามารถจัดการความเส่ียง ได้แก่ 

วิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพ

การตัดเย็บเส้ือคลุมและการแก้ปัญหา

ความเส่ียงในการประกอบอาชีพการตัด

เย็บเส้ือคลุมได้ 

  2.1 ทำฐานข้อมูลลูกค้าท่ีใช้บริการ/

คู่แข่งทางการตลาด 

  2.2 ประชาสัมพันธ์ 

  2.3 ส่งเสริมการขายและการ

บริการ  

3. จัดการความเส่ียง 

  3.1 วิเคราะห์ศักยภาพในการ

ประกอบอาชีพการตัดเย็บเส้ือคลุม 

  3.2 แก้ปัญหาความเส่ียงในการ

ประกอบอาชีพการตัดเย็บเส้ือคลุม 

  1.4 วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน

วิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ

เกิดข้ึนและมีแนวทางในการจัดการ

ความเส่ียง 

2. การบริหารจัดการการตลาด 

  2.1 ผู้เรียนศึกษาข้อมูลการตลาดและ

วิเคราะห์ความต้องการของตลาดจาก

แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญา 

 

 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.2 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย  

กลยุทธ์ และแผนการตลาด 

  2.3 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตาม

กระบวนการจัดการตลาด เช่น การคิด

ต้นทุนการผลิต กำหนดราคาขาย ​
การส่งเสริมการขาย และการกระจาย

สินค้า 

3. การจัดการความเส่ียง 

  3.1 ผู้เรียนสำรวจและศึกษาแหล่ง

วัสดุ อุปกรณ์ เพ่ือลดต้นทุนการผลิต

และควบคุมคุณภาพสินค้าจาก​
ผู้จำหน่ายท่ีหลากหลาย   

   3.2 ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและ

วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงในด้านต่าง ๆ ​
ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการประกอบ

อาชีพ 

  3.3 อภิปรายแสวงหาแนวทางจัดการ

ความเส่ียงจากภูมิปัญญาและ

ผู้เช่ียวชาญ 

 

  



 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. โครงการประกอบ

อาชีพ 

1. ผู้เรียนสามารถบอกความสำคัญของ

โครงการประกอบอาชีพได้ 

2. ผู้เรียนสามารถบอกประโยชน์ของ

โครงการประกอบอาชีพได้ 

3. ผู้เรียนบอกองค์ประกอบของโครงการ

ประกอบอาชีพได้ 

4. ผู้เรียนสามารถอธิบาย ความหมายของ

องค์โครงการประกอบอาชีพได้ 

5. ผู้เรียนสามารถอธิบาย ลักษณะการ

เขียนท่ีดีขององค์ประกอบของโครงการ

อาชีพได้  

6. ผู้เรียนสามารถเขียนโครงการในแต่ละ

องค์ประกอบให้เหมาะสมและถูกต้องได้ 

7. ผู้เรียนตรวจสอบความเหมาะสมและ

สอดคล้องของโครงการอาชีพได้ 

1. ความสำคัญของโครงการประกอบ

อาชีพ 

2. ประโยชน์ของโครงการประกอบ

อาชีพ 

3. องค์ประกอบของโครงการ

ประกอบอาชีพ 

4. การเขียนโครงการประกอบอาชีพ 

5. การประเมินความเหมาะสมและ

สอดคล้องของโครงการประกอบ

อาชีพ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากใบ

ความรู้ เร่ือง ความสำคัญของโครงการ

อาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ 

องค์ประกอบของโครงการอาชีพ แล้ว

จัดกิจกรรมสนทนาแลกเปล่ียนข้อมูล

ความคิดเห็น เพ่ือสร้างแนวคิดในการ

ดำเนินการกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจาก

ใบความรู้ เร่ือง ตัวอย่างการเขียน

โครงการอาชีพท่ีดีเหมาะสมและถูก

ต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพ่ือสรุป

แนวคิดเป็นแนวทางการเขียนโครงการ

อาชีพท่ีดีเหมาะสมถูกต้อง 

4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียน

โครงการอาชีพ 

4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ

ประเมินความเหมาะสมและสอดคล้อง

ของโครงการอาชีพ​ ​  
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