Teoriakortti: llImastoahdistus ja toiminta
Otaniemen lukion Kestava tulevaisuus -hanke

Opintojakson koodi ja koko nimi seka P/VS/KS
PS1 Toimiva ja oppiva ihminen P

Aihe
lImastoahdistus ja siihen liittyva/sen motivoima toiminta

Kesto
0-75min

Tavoitteet (suoraan LOPSista)
Opiskelija:
e o0saa eritelld ihmisen toimintaan liittyvia psyykkisia, biologisia, sosiaalisia ja
kulttuurisia tekijoita
e tutustuu johonkin hyvinvoinnin ilmidéén psyykkisesta, biologisesta, sosiaalisesta ja
kulttuurisesta ndkdkulmasta

Sisallét (suoraan LOPSista)
Ihmisen toiminnan tarkastelu psykologian nakékulmista
e psyykkinen nakdkulma: perustietoa tiedonkasittelysta, motiiveista ja tunteista
e Dbiologinen nakdkulma: perustietoa hermoston toiminnasta ja evoluutiopsykologian
lahestymistavasta
sosiaalinen nakodkulma: perustietoa sosialisaatiosta ja tilannetekijdista
kulttuurinen nakdkulma: esimerkkeja kulttuurien eroista ja yhtalaisyyksista
tietoinen ja ei-tietoinen toiminta

Sisallon tarkempi kuvaus tarvittaessa (esim. jos LOPS-teksti on kovin niukka tai yleinen)
Hyvinvoinnin ilmiéna voi toimia esim. ilmastoahdistus ja siihen liittyva toiminta: mika
iimastoahdistusta aiheuttaa, miten sita voi helpottaa, miten se psykologisesti ihmisissa
iimenee

Keskeiset kasitteet

Tunteet

Motivaatio

Tietoinen ja tiedostamaton toiminta
Tunteiden saately

Yhteydet oppiaineen sisalla
PS2 kasvuymparistd, asenteiden kehitys, toimijuus, PS4 mielenterveys, tunteiden saately,
kriisit, psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen

Yhteydet muihin teoriakortteihin (jos tiedat jo)
UE1 katsomukset ymparistdvaikuttajina



Mahdolliset mallin polut (laajempi teema), joihin sisaltd voisi liittya (ehdotus/arvaus)
Agenda2030: 13 ja 17 limastotekoja ja Yhteistyd ja kumppanuus



