JKUTTEBI HIHHOCTI JIIOJWUHHU - ®YHIAMEHT, HA SIKOMY BA3YETbCSI
BCE MOI'0O )KUTTH. AJIBBEPT EMHINTENH

Koxxen mae opieHTHpH, SIKI PyXarOTh HOro AisiMu 1 TymKaMu. BoHM €, He3alexHO Bijl
TOTO, YCBIAOMIIIOE IIe JroauHa 4u Hi. CaMe CHMparunch HA HUX BOHA oOupae mpodecito,
MIATPUMY€E COIlaJIbHI 1HIIIATUBY, OpraHizamii, ifnei, opMye CBOE OTOYECHHsS Ta OOUpae
nmaptHepa. Taki OpiEHTHPH HA3WBAIOTh IIIHHOCTSAMH — Te, IO IIIHHE IS JIFOJAMHH, 3apaau
94Oro BOHA TOTOBA MPOWUTH OyIb-SIKUW MUISX, IO PyXa€ HEI KOXKHOTO JHS JUTSl JTOCSTHECHHS
Metu. He 3Haroun cBOIiX I[IHHOCTEH, MOXKHA 3aryOUTHCS Y )KUTT1, pOOUTH HECBIAOMUI BHOIP,
HaB’sI3aHUIM 330BHI, a TMOTIM CTPaXKJaTh B CTOCYHKaXx YW Ha HEYIoONeHIH poOoTi.
BianoBiiHO KUTTS MPOXOJUTUME B MOCTIMHINA Hampy3i Ta BHYTPILIHIA HECTAOUIBHOCTI, IO
BTIJTIOBaTUMETHCS B IECTPYKTUBHY TIOBEIIHKY.

3BIJIKA BEPYTbBCS HIHHOCTI?

Bxe B mepmuil pik JKATTS Mallloka, KOJIM Mama TypOYyeThCs MPO HBOTO, CIIIBAE,
Ipa€Thcs, TOBOPUTH 3 HUM — BIH OTpPUMY€ Tepiry 0a3oBy IIHHICTH — JOBipy 10 cBiTy. B
NPOTUJICKHOMY BHIIAJIKy JIMTHHA CIOpUAMAaTUME CBIT SIK BOPOXHM, HeOe3neuyHuH,
00 TUMETBHCS JIIOJIEH, TIPOSBISITUCS B COIliyMi Ta iHIe. ToMy mepIii KOHTaKTH 3 T0POCIUMU
HAJ[3BUYANHO BAYKIIHUBI 11 POpMYyBaHHS MOJATBIIOT0 HAOOPY MIHHOCTEH JTIOANHH.

Komu nmutrHa 3poctae, cnocTepirae 3a 06arbkaMu, BHBYA€ CBIT, B Hei popMyeThes IIIe
OJTHA IIHHICTH — J000B. OTXe, Halnepin 0a30Bl OPIEHTUPH MU OTPUMYEMO BiJ] OATHKIB YU
JA0pociuX, AKi X 3amiHioTh. [limpocTaroun, AuTrHA POpPMYE BXKE CBOT LIIHHOCTI 3 BIACHUX
BIIUYTTIB 1 JyMOK. B1/IMOBIJIHO, y KOKHOTO € Ha0lp came TOro, 10 JJIi HbOTO BaXKJIUBO, 1110
HOro 0TOUYBAJIO UM HABMAKU — YOTO HE BUCTAYAIIO.

Ha ko)kHOMY HAcTyIHOMY e€Tarli CTaHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI JofuHa HaOyBa€ HOBHX
IIHHOCTEeH. BBaxkaeThcs, mo aech A0 50 pokiB 6a30Buil HaOip cHopMOBaHUIA, ajie 3arajaoM
1[el MpolleC TPUBAE MPOTITOM YCboro *uTTs. [Ipu oMy, Ti nepiii, HaOyTi B JUTHUHCTBI, B
JOpOCIOMY BIlll HE 3HHMKAaIOTh. L[iHHOCTI € cTamumu, ajge 3 4YacoM 3MIHIOIOThCS B
npioputeTHocTl. Hampukian, micias oapyKeHHS Ha Ieplie MICIle MOXKe BHHTH JHO00B 1
moOyI0Ba CIMEMHOTO 3aTHUIIIKY, a MICJIs MOsBU IUTUHA — TypOOTa Ipo Hel.

KosxH1 TiBpOKY BapTO POOMTH PEBI3i0 CBOIX I[IHHOCTEH 1 BUSBIATH, SIKI B IPIOPUTETI
came 3apas, Ta 3BIPATHUCS 31 MUISIXOM, SKUM HIETe.

IIo Take :KUTTEBI HIHHOCTI Ta YOMY BOHU Ba:KJIHUBI

XKuTTeBl HIHHOCTI — 1€ TNIMOOKO BKOPIHEH1 MEPEKOHAHHS, SIKI BU3HAYAIOTh, 110 /I HAC
HaliBaxJiMBilIe. BOHM BIIMBAaIOTH HAa HAlIl pPIlIeHHS, (POPMYIOTh CTOCYHKH Ta 3a/Jar0Th
HanpsIMOK y kUTTI. e HIOM BHYTpIlIHII KOMIIAC, KU TorloMarae He 30UTHCS 3 Kypcy, KOJIH
CBIT HaBKOJO KUJA€ BUKIUKH. be3 WITKMX LIHHOCTEH JIETKO 3aryOUTHCS B Xa0cCl OyJ€HHOCTI
9 9yKHX OYiKYBaHb.

[{inHOCTI OYyBalOTh PI3HUMH: JJISI KOTOCh II€ CIM’s, IJis 1HIIOTO — CcBOOOAa YH
TBOpUICTh. BOHM He yHIBepcallbHi, ajie 3aBKIU B1A0Opa)xarwTh Te, II0 pOOUTh HAcC co0OI0.
Hanpuknaza, nronuHa CTOiTh Nepea CKIaAHUM BHOOpOM — Kap’epa yu OJIM3bKi, TO came
IIIHHOCTI MiKaXyTh, III0 00paTH, 00 MOTIM HE TPU3JIO CyMITIHHS.

OcHOBHI KaTeropii ;kUTT€BUX HIHHOCTEMH

JKutTeBl MIHHOCTI MOXXHAa YMOBHO TMOAUIMTH Ha Kijdbka Kareropii. KokHa 3 HHX
OXOTUTIOE PI3HI aCTEKTH JIOICHKOTO JKUTTS, BiJl OCOOMCTUX MPArHeHb /10 CYCINUIbHUX 17eaiB.
Ocp HalmomuMpeHi 3 HUX, K1 GOPMYIOTh Halle OaueHHs CBITY.



° Ocobucti minnocri: Lle Te, mo0 crocyerbes Bamoro BHYTpimHbOro “s”. Cronu
BXOJSITh CaMoIlOBara, PO3BHUTOK, 370pOB’s, cBoOoma. Hampukman, nromuHa, sika IHHYE
3JI0POB’S, Oy/ie peryasipHO 3alMaTHCs CIIOPTOM 1 CIIJIKYBaTH 3a Xap4yBaHHSM, HaBITh SKIIO
11e BUMarae >kepTB.

° Couiaabhi minnocri: Cim’s, 1pyx0a, 11000B, B3aeMoaornomora. Jlroau, ais sikux
BAXUIMBI COIliabHI 3B SI3KH, YACTO CTABIATH JOOPOOYT OJNIM3BKHUX BHILE BIACHUX IHTEPECIB.
Hamnpukmnan, 6aTbku MOKYTh BIJIMOBUTHUCS BiJ Kap €pHUX amOiIlii, 100 MpOBOAUTH OLIbIIIe
qacy 3 JITbMH.

° Marepianbni minnocti: Croau Hanmexarh (piHaHCOBA CTaOUIBHICTB, KOMGOPT,
n00poOyT. JlJis KOTOCh BIACHHM OyAMHOK YM MOXJIMBICTH MOIOPOKYBATH — II€ HE MPOCTO
Mpisi, a OCHOBA IIACIUBOTO KUTTSL.

° JyxoBHi uiHHocTi: Bipa, rapmonis, ceHc >XuUTT4. Jlioam, sKi KepyroTbcs
JyXOBHUMHM TPUHIIMIIAMH, YaCcTO IIYKAIOTh BIJMOBA1 HAa uTanHs: “Hagimno s Tyt?” um “Illo
3QJIMIIUTHCS TICs MeHe?”.

° IIpodeciiini uinnocri: Kap’epa, camopeanizamis, Bu3HaHHsA. [l Oarathox
BYXJIMBO BIUyBaTH, IO iXHS poOOTa Ma€ 3HAUYCHHS 1 MPUHOCUTH KOPUCTH CBITY.

YoMy Ba:KJIMBO 3HATU CBOI HiHHOCTI

Konmum nronvHa 4YiTKO po3ymi€e CBOi MPIOPUTETH, JKUTTA CTa€ NOPOCTIIIMM. Bona
MepecTaeTe BUTpadaTH CHEPrilo Ha Te, MO i He MiaxomauTh. Hampukimam, sKmo TroguHa
I[IHy€ CBOOOMY, TO HaBpsJl YK BOHA OyJe IIaciauBa B poOOTI 3 KOPCTKUM rpadikoM. 3HaAHHS
LIHHOCTEN jomomarae OyayBaTH TapMOHIMHI CTOCYHKH, aJUKE€ BH IIyKaTUMETE JIIOeH 31
CXOKUMH TTPUHITUTIAMH.

HinnocTi — e Bam BHYTPimHiiA GPS. Bonn He Jinnie BKa3ylOTh HUISIX, a |
A0MOMAraloTh YHUKHYTH TYNUKIB, Ie BU MOKeTe 3aCTPSITHYTH Yepe3 4y:Ki 04iKyBaHHS
4M CYCHiJIbHUMA THCK.

Haiinommupenimi :kuTTEBI HiHHOCTI Ta IXHI BIJINB

[{inHOCTI — 11€ HE MPOCTO aObCTPaKTHI MOHATTA. BoHU HopMyrOTh Hallle KUTTS,
BILUIMBAIOTH HA MOBEIIHKY Ta BU3HAYAIOTh, SIK MU B3a€MOIEMO 31 cBiTOM. OCh JIeTanbHUN
OIJISIT HAMTIIOIIMPEHIIIMX IIHHOCTEH 1 TOTO, IK BOHH TPOSBIISTIOTHCS.

HinnicTs Onuc Sk nposiBIsIETHCH
JIto00B 1 miaTpUMKa JItonuHa MpoBoUTH OaraTo yacy 3
M’ JIN3BbKUX JIONIEH, A JHUMHM, JJorioMarae iM, CTaBUTh 1XH
Civn’ OJIM3BbK foneH, skl 1 , JoTIoMarae iM, cra iXH1
3aBXIH MOPYH. oTpeOH BUIIEC BIACHUX.

MoxnuBicTh camocTiiiHo | Bigmona Bijx po6otu “3 8 m0 57,
CobOona oOuparu cBiil musix 6e3 MOJTOPO’K1, 3aHATTS YIHOOJIEHOIO
0OMEKEHb. CITPaBOIO.

[IpaBauBICTh y CJIOBAX 1
YecHICTD BUMHKAX, HaBITh SAKIIO 1€
CKJIAJTHO.

JltomrHa TOBOPUTH TIPABIY, HABITH
SIKITO 11€ MOK€ BUKJIUKATHA KOH(DIIKT.

PerynspHi 3aHATTS ciopTOM,
MEIUTAIlls, BIZIMOBA B1JT IIKIJJIUBUX
3BHYOK.

®di3uyHEe Ta MEHTAIBHE

3110poB’s
AP Onaronoryyus.




HinHicTs Onuc Sk nposiBIAsIETHCA

— TRoODYiCTE MOKIUBICTh CTBOPIOBATH 3aHATTS MHUCTCLOTBOM, HAaITMCaHHA
P mIOCh HOBC Ta YHiKaJIBHe. KHHI, CTBOPCHHA MY3HUKMU.

JlochimKeHHs TOKa3yIOTh, 110 JIFOH, SIK1 )KUBYTh BIJMOBIIHO JIO CBOIX IIIHHOCTEH, MalOTh
HIDKYHAH PIBEHb CTPECY Ta BHUIILY 33JI0BOJICHICTD KUTTSIM.

— ¥ 2020 poui onuryBanHs Gallup BusiBuio, mo 68% Jjroei y CBiTi BBAXKarOTh CIM 1O
HAWBaYXJIUBIIIOO [{IHHICTIO.

— [{iHHOCT1 MOXKYTh 3MIHIOBAaTHCA 3 BIKOM. MoJ10/1b YacTiiie 1iHye cBoOOIy Ta
caMmopealizallito, To/Al K cTapiiie MOKOJIIHHSI — CTaOUIBHICTD 1 Oe31eKy.

[TcuxoJoru CTBEP/IKYIOTh, IO IACTS 3aJICKHUTh HE BiJl 30BHIIIHIX JOCSATHEHD, a BiJI
TOT0, HACKIJIBKHM HaIlli JIii BIANOBIaI0Th BHYTPIIITHIM ITEPEKOHAHHAM. SIKIO BU I[IHYy€TE
TBOPUYICTH, aJi€ 3aCTPAIIIN B pyTHHHIN poOOTI, Balie cepiie Oyzie mpoTecTyBaTH. 3 1HIIIOTO
OOKY, KOJIM BU JKHBETE 33 CBOIMU MIPUHITUIIAMH, HABITh TPYIHOII CIIPUMMAIOTHCS SIK YaCTHHA
NUISAXY, a He sIK KatacTpoda.

Sk y3roaMTH HiHHOCTI 3 peajJibHUM KU TTAM

VY3roguTH MIHHOCTI 3 PeanbHICTIO — L€ MUCTEeUTBO. OCh KUIbKA MOpaji, Kl
JOTIOMOKYTh 3pOOUTH 1I€ TPUPOJIHO.

° Crasre i, mo BigmoBigaTh MiHHOCTAM. SIKIIO 1)1 Bac BayKJIMBa CIM S,
TUIAaHYWTE BEYOPH 3 OIM3BKUMH TaK CaMO PETEbHO, K po00Yl 3yCTpidi.
° BuiThest kazaTu “Hi”. BigmoisiiTecs Bi MOKIMBOCTEH, SIKi CyTniepedarh

BalIuM npuHIunam. Hanpukmnan, SKio BU HiHyeTe CBOOOTY, HE MTOTOJKYUTECS HA poOOTY,
sKa MPUB’A3y€ Bac 10 oQicy.

° OrouyiiTe cede omHOXYMISAMH. JI101M 31 CXO)KUMU IIIHHOCTSIMHA
M1ITPUMYBAaTUMYTh Bac 1 IOMIOMOXKYTb 3aJIUIIATHCS BIPHUMH COO1.
° Peryasipno neperyisinaiite npiopureru. )KuTTs 3MiHIOETBCS, 1 T€, IO OYII0

BaxBUM y 20 pokiB, MOke BTpaTuTH 3HaueHHs B 40. He GiliTecst KopuryBatu Kypc.

3 METOK BHU3HAYUTH MPIOPUTETHI I[IHHOCTI HAIIMX BHUIYCKHHUKIB, OyJIO MPOBEIECHO
aHKEeTyBaHHS. 3a pe3yapTaTaMud sSKOro Mu 0OauumMo, mo 59% oauHaIUSTUKIACHUKIB,
MOCTAaBUJIM Ha TepHie Miclle I[IHHICTh ‘“KUTTA 1 310poB's”. Ha apyre wmicue  63%
--II0CTaBWJIM LIHHICTH “NII000B”, 1 HA TPETbOMY MicIl -- Y 56% onuTaHux cim’sl.

MarepianpHa 3a6e3neueHicTh e Ha 4 Micii y 59%.

JliTu HEe HAPOMKYIOTHCA 3 TOTOBUMU MPUHIIMIIAMU — BOHU BUaThCA y Hac. barbku,
IIKOJIA, IPY31 — YCI1 BIUIMBAIOTH HA T€, 1[0 TUTHHA BBAKATUME BaXKJIMBUM.



	ЖИТТЄВІ ЦІННОСТІ ЛЮДИНИ - ФУНДАМЕНТ, НА ЯКОМУ БАЗУЄТЬСЯ ВСЕ ЙОГО ЖИТТЯ.  АЛЬБЕРТ ЕЙНШТЕЙН 
	 
	Кожен має орієнтири, які рухають його діями і думками. Вони є, незалежно від того, усвідомлює це людина чи ні. Саме спираючись на них вона обирає професію, підтримує соціальні ініціативи, організації, ідеї, формує своє оточення та обирає партнера. Такі орієнтири називають цінностями – те, що цінне для людини, заради чого вона готова пройти будь-який шлях, що рухає нею кожного дня для досягнення мети. Не знаючи своїх цінностей, можна загубитися у житті, робити несвідомий вибір, нав’язаний ззовні, а потім страждати в стосунках чи на неулюбленій роботі. Відповідно
	ЗВІДКИ БЕРУТЬСЯ ЦІННОСТІ? 
	 
	Що таке життєві цінності та чому вони важливі 
	Основні категорії життєвих цінностей 
	Чому важливо знати свої цінності 

	Цінності — це ваш внутрішній GPS. Вони не лише вказують шлях, а й допомагають уникнути тупиків, де ви можете застрягнути через чужі очікування чи суспільний тиск. 
	Найпоширеніші життєві цінності та їхній вплив 
	 
	 
	Як узгодити цінності з реальним життям 

	З метою визначити пріоритетні цінності наших випускників, було проведено анкетування. За результатами якого ми бачимо, що 59% одинадцятикласників, поставили на перше місце цінність “життя і здоров'я”. На друге місце  63% --поставили цінність “любов”, і на третьому місці -- у 56% опитаних сім’я. 
	Матеріальна забезпеченість лише на 4 місці у 59%. 
	Діти не народжуються з готовими принципами — вони вчаться у нас. Батьки, школа, друзі — усі впливають на те, що дитина вважатиме важливим.  

