
Урок №22  
Тема уроку: Легка атлетика. Човниковий  біг 4х9 м. 

 
1.​ Виконуємо комплекс ЗРВ: https://www.youtube.com/watch?v=yg0YmbZxcB0 

 
2.​ Переглядаємо відео по темі: 

https://www.youtube.com/watch?v=a1N2iaQewBc&t=11s 
 

3.​ Панна. Правила гри: 
https://www.youtube.com/watch?v=t0KeYUysOfY&list=PLjfQvWdNDfv3FMX027
nRd2aTIYPrpbT3q&index=41 

4.​ ДЗ: виконати тест (для учнів 5-А останній термін 26.10. 19:00): 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5453232 
 

 
 
 

         Зворотній зв'язок:  
vadimtkachenko62@gmail.com  

dimonshep199325@gmail.com     
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