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Цель: формирование у детей дошкольного возраста 
нравственно-патриотических качеств и создание условий для физического 
развития дошкольников посредством участия в  военно-спортивной игре 
«Зарница». 

Задачи:  
- углублять знания детей о Российской армии, формировать интерес к 
воинским специальностям, родам войск; 
- формировать потребность в здоровом образе жизни, представления об 
активном отдыхе; 
- развивать силу, ловкость, быстроту, выносливость;  
- воспитывать гордость за Российскую армию; уважение к защитникам 
Отечества; 
- воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость. 
Место проведения: территория природного парка «Каменные палатки» 
Дата (с условиями метеорологических условий) 
Время 10.00. 
Инвентарь: (указывается в соответствии с этапами) 
 
Ход. 
Звучит военная музыка. Дети выстраиваются командами буквой «П» ,  у них 
эмблемы на шапочках. Выбран командир, название команды и девиз (на 
военную тему). Командир умеет правильно сдавать рапорт.  
Главнокомандующий: приветствую вас юные, храбрые и самые отважные 
бойцы! Мы собрались с вами на  «Зарницу» - это военно-патриотическая 
игра, здесь вы научитесь ценить настоящую дружбу, защищать свою честь и 
гражданское достоинство. У вас появится желание отстаивать независимость 
и величие нашей Родины!  
Команды! Равняйсь! Смир-но! Командиры говтовсь! Представить свои 
команды! 
(командир делает шаг вперед, поворачивается к команде боком: 
«Равняйсь! Смирно! Наша команда!?»  ….. «Наш девиз!?» ……. ) 
Команды по очереди представляются.  
Главнокомандующий: уважаемые военнослужащие сегодня вам предстоит 
выполнить очень важную миссию! Нужно пройти все этапы и преодолеть все 
трудности испытаний. Дойти до конца и прийти к победе! Я выдаю вам 
маршрутные листы, по которым вы будете следовать, и преодолевать все 
преграды. Военную игру «Зарница» прошу считать открытой! 
Всем командирам выдаются маршрутные листы в соответствии с 
расположением участков для военных испытаний и игр. На каждом этапе 
команда должна справиться с заданием не более чем за 10 - 15 минут. 
Команду встречает - ответственный за определенный этап. Он загадывает 
детям загадку, а затем организует испытательные мероприятия. Если дети 
справляются раньше положенного времени, он проводит с ними игру. 



Количество этапов зависит от количества команд и условий проведения на 
местности. 

1.​ этап: «Сапёры». Натягивается военная сетка 
на высоте 50-60 см., ребенок ползет по 
пластунски, стараясь не задеть её, затем бежит 
к минному полю, берет одну мину 
(обезвредит). На обратном пути он снова 
ползет под сеткой и приносит мину. Если 
место позволяет можно выполнять по двое.  
 

2.​ этап: «Важный пакет» бег на лыжах, вокруг флажка и обратно. 
Ребенок переносит пакет-донесение, передает его следующему 
участнику. 
 

3.​ этап: «Артиллеристы» попасть в обруч, 
натянутый между двумя деревьями, маленьким 
мячом. (Считаются попадания)  
 
 

4.​ этап: «Переправа» 1-й ребенок сидит на 
санках, 2-й его толкает и катит на 
противоположную сторону. 1-й остается,  а 2-й 
бежит обратно и садится у старта – 3-й ребенок 
его толкает и оставляет на финише, затем бежит 
обратно и садится. И т.д. 

 
После прохождения всех этапов команды 
возвращаются и опять строятся на свои места. Если вдруг произошла 
задержка одной команды по каким-либо причинам, с детьми проводятся 
малоподвижные игры на внимание. (см. приложение 1.). 
Главнокомандующий: команды Равняйсь! Смирно! Товарищи бойцы! Вы 
отлично справились с моим заданием. Пройдены все военные испытания, с 
которыми вы успешно справились. Пришло время получить награды! 
Командиры ! Сдать рапорт! 
Командир маршевым шагом подходит к главнокомандующему и 
докладывает: Товарищ главнокомандующий! Команда «…….» все боевые 
задания в военной игре «Зарница» выполнила!  
Главнокомандующий: Благодарю за службу! (Вручает медали командиру) 
Командир возвращается к команде: (встает в строй, медали пока не выдаются, 
в целях соблюдения дисциплины) 
После сдачи рапорта от всех командиров и выдачи медалей. 
Главнокомандующий:  
Прошу считать военную игру «Зарница» закрытой! Вольно! 



Звучит музыка все надевают медали, фотографируются, пьют чай, 
перекусывают и возвращаются в детский сад. 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Игра «Салюты» 
«Подводники» - дети приседают. 
«Пилоты» - дети качаются вправо-влево с расставленными  в стороны руками 
«Салюты» - дети прыгают вверх с поднятыми руками и кричат: «Ба-бах!» 

 

 

ЗАГАДКИ 

●​ Он стреляет безотказно 
И любой простой солдат 
Управляет им прекрасно 
Что же это?                          АВТОМАТ 
 

●​ Гусеницы  и пушка 
Цвет как у лягушки 
Весь железный – боевой 
На войне он ходовой. 
Очень метко он стреляет 
Враг дрожит и убегает!      ТАНК 
 

●​ На учениях, маневрах, 
И в любом бою 
Защищает от осколков 
Голову твою.                        КАСКА 
 

●​ Великая и сильная 
Гордимся ею мы 
Стоит непобедимая 
На страже всей страны        АРМИЯ 

 
 


