
國立虎尾科技大學第十三屆鐵人三項完成賽

1. 宗旨：為提倡運動風氣，挑戰個人體能極限，增進自我運動
之自信心，特辦理國立虎尾科技大學鐵人三項完成賽。

2. 指導單位：國立虎尾科技大學學務處、課外活動指導組。
3. 主辦單位：國立虎尾科技大學二輪人卡打車社。
4. 協辦單位：國立虎尾科技大學體育室。
5. 特殊說明：雖無關門時間，但選手仍需盡心盡力完成。

6. 活動時間：112年5月28日(日)5：00~14：00。
7. 活動地點：本校游泳池、堤防旁之防汛道路、運動區跑道。
8. 活動分組：
(1)05:00~05:20 113組報到 06:00下水
(2)06:00~06:20 第一梯半程組報到 07:00下水
(3)06:30~06:50 第一梯全程組報到 07:30下水
(4)07:30~07:50 第二梯全程組報到 08:30下水
(5)08:30~08:50 第二梯半程組報到 09:30下水
（因應報名人數及天候狀況賽事相關訊息請參考網站說明）
相關網頁----- http://140.130.30.54/iron/index.html

9. 報名時間：112年3月1日(09:00)開始報名。
10. 晶片服務費：請於公告正取名單後(陸續公告，額滿或

3/31截止報名)，轉帳至蔡協哲老師郵局帳戶

03013290288885，轉帳後請傳簡訊至0919125625告知(帳
號末四碼、報名距離、姓名)。收到後即時公布於活動網頁

上。

個人組350元、接力組900元/組。費用包含晶片服務、號碼

布一塊、號碼貼紙三片、交通意外險及醫療險(不包含比賽
時間內)。建議自行投保自行車險。

報名後，除不可抗力因素，不得轉讓。報名而未出賽者需另

罰款500元，作為各點補給品採購經費。

#也竭誠的歡迎各位鐵友們自由樂捐~~~~
11. 參賽人數上限：
（1） 113組50人。

（2） 全程組100人。
（3） 半程組100人。



12. 報名限制：須於網頁上報名填具切結書，並規定自行車
需配戴安全帽始可上車開始騎乘。

13. 賽事方式說明：
（1） 113組：本校游泳池1900公尺、防汛道路自行車15公里

來回三趟（90公里），本校校園跑步21圈（共21公里）。
（2） 全程組：本校游泳池1500公尺、防汛道路自行車10公

里來回兩趟（40公里）、本校校園跑步10圈（共10公
里）。

（3） 半程組：本校游泳池800公尺、防汛道路自行車10公里

來回（20公里）、本校校園跑步5圈（共5公里）。
14. 請選手注意：由於自行車賽道目前仍施工維護中，屆時

如無法進行，則改於興南橋與土庫大橋之間繞圈進行(每圈
約6公里)，113組有可能改為515組。活動結束請以號碼布至

停車區領取車輛及個人比賽物品。報到台即為服務台，貴
重物品可寄放於服務台。

15. 參賽完核發完成證明，如有比賽未盡事宜者，則另行公
告之。請參賽選手詳細閱讀活動辦法文字後，才進行報名。

聯絡人：蔡協哲0919125625或ducktsai@hotmail.com

很多資訊都在臉書網頁(虎尾科大半程鐵人三項完成賽):
https://www.facebook.com/groups/205294366157881

https://www.facebook.com/groups/205294366157881

