Choroba, ktora trzeba leczy¢ i ktorej nie nalezy sie wstydzi¢! Wszawica jest choroba
pasozytnicza, wywotang przez wesz glowowa. Przez wielu, choroba ta traktowana jest jeszcze
stereotypowo, jako co$ wstydliwego. Nalezy jednak pamigtac, ze wszawica nie zawsze
wynika z zaniedban higieny czy dtugosci wtosow.Wesz ludzka, moze si¢ pojawic¢ na kazdej
glowie 1 w kazdym wieku. Problem wszawicy czg$ciej dotyka dzieci, przebywajacych w
duzych skupiskach: w szkotach, przedszkolach na koloniach. Dzieci nie zachowujg dystansu,
podczas zabawy stykaja sie glowami, §pig razem, pozyczaja sobie szczotki czy gumki do
wlosow, zaktadajg nie swoje czapki.

wszawicy

Wszawica — co to za choroba

Wszawica (inaczej pedikuloza) jest chorobg pasozytnicza wywotang przez wesz glowowa (Pediculus
humanus capitis). Wszawica wystepuje we wszystkich krajach §wiata. Jest to powszechny problem,
ktéry nie zawsze jest oznaka braku higieny. Do zarazenia moze doj$¢ w kazdym wieku, chociaz
najczesciej wystepuje ona u dzieci i mlodziezy. Do zarazenia tymi pasozytami tatwiej dochodzi w
duzych zbiorowiskach ludzkich (przedszkola, szkoly, internaty, akademiki, kolonie, obozy letnie,
koszary, domy pomocy noclegownie). Wszawica nie jest chorobg skory, lecz choroba pasozytnicza.

Co powoduje wszawice?

Najczesciej zarazaja si¢ dzieci w wieku 3-12 lat przez kontakty bezposrednie w trakcie zabawy oraz
nie w pelni wyrobione nawyki higieniczne, np.stosowanie wspdlnych przedmiotow (szczotki, spinki,
grzebienie, ubrania, nakrycia glowy, pluszowe zabawki, materace, posciel).

Jakie sa objawy wszawicy i jak ja rozpoznaé?

Pierwszym sygnalem wskazujacym na obecno$¢ wszawicy jest uporczywe swedzenie, najbardziej
intensywny w miejscu wystepowania pasozytow tj. okolicy skroniowej, ciemieniowe;j i potylicznej
glowy. Moze temu towarzyszy¢ zaczerwienienie glowy, szczegdlnie na linii wlosow lub za uszami.
Moga wystepowac przeczosy tj. drobne ranki i zadrapania spowodowane uporczywym $§wigdem i
drapaniem. Konsekwencja tego jest uszkodzenie skory glowy, ktore moze prowadzi do stanow zapalny
i otwiera droge do zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych. W skrajnych przypadkach na glowie osoby
zarazonej wszawicg pojawia si¢ tzw. ,.koltun” tj. wlosy zlepione ropno-surowiczg wydzieling.



Jak leczy¢ wszawice?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy nalezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko samego pacjenta, ale
takze obserwowac i ewentualnie leczy¢ wszystkie osoby kontaktujace si¢ blisko z pacjentem (rodzina).
Do zwalczenia wszawicy konieczne jest zastosowanie odpowiedniego preparatu, ktory skutecznie
likwiduje pasozyty. Obecnie stosowane sg preparaty w postaci lotionu, zelu, szamponu i/lub kremu,
mozna je dosta¢ w aptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasad i zalecen co
do sposobu uzycia, tj. wlasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji. Po uzyciu
preparatu nalezy wyczesa¢ wlosy gestym grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz odklejone
gnidy). Potem grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykonac to przez zamrazanie lub zanurzenie
we wrzacej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtorzy¢ po 7-10 dniach. Specjalnym czynnosciom poddane powinny
by¢ rowniez rzeczy osobiste osoby zarazonej i 0s0b z najblizszego otoczenia. Wszelkie ozdoby do
wlosow, grzebienie, szczotki nalezy wygotowaé lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy wypra¢ w
temperaturze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy i ich jaja) lub chemicznie i wyprasowac
zelazkiem z funkcjg pary szczegdlnie przy szwach. Rzeczy, ktdrych nie mozna wypra¢ trzeba spryskaé
preparatem owadobdjczym, a nastepnie szczelnie zamkna¢ na 10 dni w foliowym worku, nastepnie
wyczysci¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach nalezy odkurzy¢ podtoge i meble. Pluszowe
zabawki wypra¢ lub przetrzymac¢ w zamrazalniku ok. 24-48 godzin.

Kiedy wszawica jest wyleczona?

Czas leczenia zalezy od czasu trwania kuracji. Zasady i zalecenia co do sposobu uzycia, tj. wlasciwej
aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji znajduja si¢ na opakowaniu i/lub ulotce dotgczonej
do opakowania odpowiedniego preparatu.

Profilaktyka wszawicy?

Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwola na wczesne wykrycie obecnosci
pasozytow i ich szybka eliminacje. Najprostszym sposobem zapobiegania wszawicy jest w pierwszej
kolejnosci edukacja, ktora powinna doprowadzi¢ do powstania wtasciwych nawykow higienicznych
od najmtodszych lat, zwiazanych z korzystaniem z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do wlosow,
ozdoby do wlosow, itp.), zwlaszcza na kry¢ glowy. Kolejnym krokiem jest systematyczna kontrola i
sprawdzanie skory glowy, a takze wlasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wtoséw w miare
indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz w tygodniu), stosowanie odzywek utatwiajacych
rozczesywanie, codzienne czesanie i szczotkowanie wtosoéw, zwigzywanie dtug ich wlosow lub krotkie
wlosy utatwiajace pielegnacje

Jak zapobiegaé wszawicy?
Zastosowanie Kilku prostych zasad moze uchroni¢ nas i nasze dzieci przed wszawica:

® dokonuj systematycznych przegladéw wlosoéw dziecka (zwlaszcza okolic karku, skroni, za
uszami),

® staraj si¢ pami¢tac o codziennym wyczesywaniu wiosow,

® podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningdw, zaje¢ grupowych, upinaj lub zwiazuj wlosy
dziecka,

® przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobiste;j,

® uczulaj dzieci, aby nie wymienialy si¢ z rowiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,
grzebieniem, czapka).

Czego nie nalezy robié¢?



Nie wolno!!! Stosowac¢ u ludzi preparatow przeciw wszawicy przeznaczonych dla zwierzat. Moga one
dziata¢ toksycznie i/lub drazniaco na skore gtowy i przynosi¢ skutki odwrotne do zamierzonego, a tym
samym przedtuzac i utrudniaé leczenie.

Bezwzglednie nie wolno!!!

Pietnowac osoby dotknigtej wszawicg i jej rodziny. Wszawica moze wystapi¢ w kazdym $rodowisku
niezaleznie od statusu ekonomicznego i poziomu higieny. Powszechnie wystepujaca stygmatyzacja
pacjentow ze zdiagnozowang wszawicg jest gtowng przyczyng braku wymiany informacji i tym
samym utrudnia w znacznym stopniu podjecie czynnosci majacych na celu leczenie i zapobieganie
tym pasozytom.

Dlaczego wszawica powraca?

Dbatos$¢ o higieng osobistg i status spoteczny nie majg wpltywu na czgsto$¢ wystepowania wszawicy.
Moze si¢ nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub jego rzeczami osobistymi. Zarazenie
nastgpuje w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub jego rzeczami osobistymi, ponadto zarazeniu si¢
wszawicg sprzyjaja duze skupiska ludzi.



