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RECOMENDACIONE
S PARA EL PADRE
DE FAMILIA Y/O

Apoyar a su hijo o tutorado

TUTOR
+ Ajusta sus
desempefios motores al
analizar los roles de
cooperacion-oposicion que
A Saltos de cuerda APRENDIZAJE se desarrollan en
FUNDAMENTAL : . .
situaciones de juego,
iniciacion  deportiva vy
deporte educativo, para
afianzar el control de si
CRITERIOS A Practica realizar cada uno de los saltos de cuerda.
EVALUAR DE LA ,
ACTIVIDAD Teoria Cuaderno entregado por classrroom
RECS.?IIS_IOZi:ARA ® Google Classroom | €2 Correo Electrénico | @ YouTube

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS

ALUMNOS PRESENCIAL Semana que asisten a la escuela

Se dicta y explica lo que se va a ver en el 2do. periddo lo cual es lo siguiente.
Teoria 20%: describir con sus propias palabras (no buscar en internet u otro medio) cada uno de los saltos de cuerda

4ebera estar ilustrado con DIBUJOS los cuales son;
1. Floteo al frente con salto al frente.

Cruzado al frente.
Cruzado atras.

© N> ok WD

2 cuerda.

Se debera entregar antes de la fecha y hora indicada de lo contrario si se manda de forma tardia se regresara con
calificacion de 0 (cero), persona que solo seleccione la opcion de Marcar como terminada la actividad se devolvera

sin calificacion.

Una vez entregado y calificado la actividad ya no se podra calificar nuevamente, por el motivo que se dejé con
tiempo suficiente la entrega.

Agarro un extremo.
Entro y salgo de la cuerda de mi compafiero.
Entro y salgo con mi cuerda.

Floteo atras con salto atras.
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El ultimo dia de entrega sera el 14 de enero a las 9:59 a.m. (9:59 de la mafiana), en classroom marcara a las 10:00
a.m. porque si lo mandan a la hora exacta les marcara como entrega tardia.

Practica 80%:

Se explicara y practicaran cada uno de los saltos de cuerda, por tal motivo deberan traer cada quien una cuerda para
realizar la actividad,

La evaluacién sera la realizacion de 5 repeticiones de cada uno de los saltos de cuerda sin equivocarse, y en caso
que se equivoque podra realizar de nuevo la actividad hasta antes de que termine el 2do. Periodo.

Persona que no traiga su cuerda se estara bajando su calificacion y la3era. vez que no la traiga se le mandara
citatorio..

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS

O

Practicar cada uno de los saltos de cuerda.

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS
FAEUMNOS—ADISTANCIA-Frabajan-en-casa
Teoria 20%: describir con sus propias palabras (no buscar en internet u otro medio) cada uno de los saltos de cuerda
4ebera estar ilustrado con DIBUJOS los cuales son;
9. Floteo al frente con salto al frente.

10. Floteo atras con salto atras.

11. Cruzado al frente.

12. Cruzado atras.

13. Agarro un extremo.

14. Entro y salgo de la cuerda de mi compafero.
15. Entro y salgo con mi cuerda.

16. 2 cuerda.

Se debera entregar antes de la fecha y hora indicada de lo contrario si se manda de forma tardia se regresara con
calificacion de 0 (cero), persona que solo seleccione la opcion de Marcar como terminada la actividad se devolvera
sin calificacion.

Una vez entregado y calificado la actividad ya no se podra calificar nuevamente, por el motivo que se dejé con
tiempo suficiente la entrega.

El ultimo dia de entrega sera el 14 de enero a las 9:59 a.m. (9:59 de la mafana), en classroom marcara a las 10:00
a.m. porque si lo mandan a la hora exacta les marcara como entrega tardia.

Practica 80%:

Se explicara a través de un video los saltos de cuerda para que los puedan llevar a acabo y de la misma forma
pueda practicarlos en casa.

Debera realizar diferentes videos donde este realizando cada uno de los saltos de cuerda, esto lo podra estar
entregando durante el segundo periodo.

El ultimo dia de entrega sera el 25 de febrero a las 9:50 de la mafiana (9:59 a.m.)
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RETROALIMENTACION

Puede revisar videos de gimnasia ritmica para tener una orientacion de
como llevar a cabo la actividad.

cODIGOS DE
CLASSROOM

2° A 607Itz5
2° B 2auydgu

2° C tznvjrm

2°D i3vqcr3
2°E inv74ql
2°F olae7pt

Cadigo de acceso Classroom:

REFORZAMIENTO
MEDIANTE VIDEOS DE
YOUTUBE

Se publicara en novedades de classroom

REFORZAMIENTO
MEDIANTE EL LIBRO DE
TEXTO.

No se tiene

FECHA DE ENTREGA:

La entrega de la teoria que todos deben de entregar tanto las personas que
estan a distancia como las personas que estan en presencial va a ser por
medio de classroom a mas tardar el dia 14 de enero a las 9:59 de Ila
manana , si se entrega después de esta fecha y hora se regresara con
calificacion de 0 (cero), por tal motivo podra entregarlo lo antes posible.

DIRECCION DE
ENTREGA:

2° A https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk5NDgzOTI1?cjc=6071tz5
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2° B https://classroom.google.com/c/Mzg2NDKONTESNTQz?cjc=2auydgu

2° C https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk2NjAyNzQ3?cjc=tznvjrm

2° D https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk5MTEzNDQ3?cjc=i3vqcr3

2° E https://classroom.google.com/c/Mzg2NDg4MjczMzlz?cjc=inv74q|

2° F https://classroom.google.com/c/Mzg2NDkOMzQ1MDg3?cjc=olae7pt

Para ingresar al blog del turno matutino

http://promotorticest111.blogspot.com/


http://promotorticest111.blogspot.com/

