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ABSTRAK (Arial 9 pt) 
Abstrak merupakan gambaran ringkas dari keseluruhan isi artikel sehingga mengandung latar belakang, tujuan 
penelitian, metode penelitian, hasil dan kesimpulan (kontribusi).  Penulisan abstrak terpisah dari artikel sehingga 
tidak perlu mencantumkan referensi. Abtrak ditulis dengan huruf Arial 9pt, maksimum 250 kata dalam satu 
paragraf. 
 
Kata kunci :  
diurut menurut alfabet; tiap kata dimulai dengan huruf kapital; a ke z; maksimum 5 kata; tiap kata dipisah dengan 
titik koma. 
 

ABSTRACT (Arial 9 pt) 
Abstract is the brief representation of the whole article which contains the context of the problem (background), 
purpose of the research, the principal methods, the results and major conclusion (contribution). An abstract is 
often presented separately from the article, so it must be able to stand-alone. Thus, the reference must be 
avoided.  Abtract must be written in Arial 9pt, with no more than 250 words in one paragraph. 
 
Keywords :  
Alphabetically sorted; Capitalized first word; From a to z; Maximum 5 keywords; Separate by semicolon  (;) 
between keyword 
 
PENDAHULUAN 

Artikel dimulai dengan penjelasan latar 
belakang, yaitu alasan perlu dilakukannya 
penelitian, yang didukung referensi/literatur 
pendukung.  Referensi tidak diperkenankan 
menggunakan sumber yang tidak baku seperti 
wikipedia ataupun blog, dst (Abdul, 2017). Editor 
(2018) mensyaratkan agar artikel orisinil dan 
bukan merupakan plagiat hasil karya orang lain.  
Tujuan dituliskan pada bagian akhir latar 
belakang. Jumlah referensi minimum yang 
digunakan delapan. Penulisan referensi dan 
kutipan mengacu pada APA style.  

 
METODE PENELITIAN 
Layout Halaman (Page Layout) 

Artikel harus ditulis pada kertas ukuran A4 
dengan dimensi lebar 210 mm dan panjang 297 
mm.  Margin harus di-setting pada ukuran 
sebagai berikut : 
▪​ Atas   ​ : 2,54 cm 
▪​ Bawah ​ : 2 cm 
▪​ Kiri ​ ​ : 2,54 cm 
▪​ Kanan​ : 2,54 cm 

 
Artikel harus ditulis dalam dua kolom 

dengan spasi antar baris single.  Paragraf ditulis 
rata kiri dan kanan. 

 
Huruf  

Keseluruhan artikel harus ditulis dengan 
jenis huruf Arial ukuran 10pt. Judul artikel ditulis 
dengan jenis huruf jenis huruf Arial ukuran 12pt.  
Nama penulis ditulis dengan huruf Arial 10pt. 
Afiliasi penulis ditulis dengan huruf Arial ukuran 
8pt. Corresponding author harus mencantumkan 
alamat email.  

Judul artikel dan abstrak harus ditulis 
dalam satu kolom (single column) dan rata 
kiri-kanan. Penulisan nama penulis tanpa 
mencamtumkan gelar apapun.  

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil dan pembahasan dapat 
menampilkan data-data berupa tabel maupun 
gambar.  Hasil harus didukung oleh referensi 
terkait ataupun dapat membandingkan dengan 
penelitian sebelumnya.   
Gambar dan Tabel 
Ketentuan penulisan gambar dan tabel 
sesuai aturan penulisan ilmiah.  

Gambar dapat ditampilkan dalam bentuk 
grafik, peta, foto, dsb serta dibuat dengan 
resolusi tinggi.  Gambar dan Tabel dapat dibuat 
dalam 2 kolom maupun 1 kolom. Apabila ditulis 
dalam 1 kolom maka letak harus berada di 
tengah (centered).  Judul Gambar diletakkan 
pada bagian bawah gambar dan titulis dengan 

1 
 



 
Judul Artikel (Arial 8pt) Nama Penulis (Arial 8pt) 
 
huruf Arial 8pt (Gambar 1. Contoh format 
gambar).  

 

​
Gambar 1.  Contoh format gambar 1 kolom (Arial 8pt) 

 
Tabel hanya menggunakan garis 

horizontal pada bagian header dan penutup 
dengan ketebalan garis 1 pt (Tabel 1. Contoh 
format tabel).  Judul Tabel menggunakan huruf 

Arial 8pt, sedangkan isi Tabel menggunakan 
huruf Arial 8pt.   Keterangan dapat ditambahkan 
pada bagian bawah tabel dengan ketentuan 
pada contoh Tabel 1.   

 
Tabel 1. Contoh format tabel 1 kolom 

Alat  Jumlah Unit beban* Total  
Alat 1 5 10 50 
Alat 2 3 2 6 
Alat 3 6 5 30 
Alat 4 2 4 8 
   Σ = 94 
*) sumber data …… 
 
Persamaan Ilmiah 

Persamaan ilmiah ditulis di tengah 
(centered) dan nomor persamaan ditulis di 
bagian kanan sejajar dengan persamaan seperti 
contoh berikut. 

 

 
 

 

 
Gambar 2.  Contoh format gambar 2 kolom 

 
Tabel 2. Contoh format tabel 2 kolom 

Alat  Jumlah Unit beban* Total  

Alat 1 5 10 50 
Alat 2 3 2 6 
Alat 3 6 5 30 
Alat 4 2 4 8 
   Σ = 94 
*) sumber data …. 
 
SIMPULAN 
Kesimpulan dapat ditulis dalam bentuk paragraf. 
 
DAFTAR PUSTAKA 

Tuliskan daftar pustaka dengan format 
APA (American Psychological Association) yang 
menjadi acuan secara alfabetis dan kronologis. 
Daftar Pustaka adalah  Daftar Acuan (Referensi) 
bukan Bibliografi, maka harus memuat semua 
sumber yang diacu dalam artikel yang terdiri dari 
80% berupa rujukan primer dan  mutakhir  
(berasal dari jurnal dan penelitian) serta 20% 
berupa rujukan teks, media, ataupun dari suatu 
lembaga/departemen (maksimal 10 tahun), serta 
tidak perlu memuat sumber yang tidak diacu. 
Disarankan untuk menggunakan Mendeley 
dalam membuat Daftar Pustaka. 
 

Contoh penulisan jurnal tanpa Digital Object 
Identifier (DOI) 
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Judul Artikel (Arial 8pt) Nama Penulis (Arial 8pt) 
 
Light, M. A., & Light, I. H. (2008). The 

geographic expansion of Mexican 
immigration in the United States and its 
implications for local law enforcement. 
Law Enforcement Executive Forum 
Journal, 8 (1), 73-82. 

Arbiyah, N., Nurwianti, F., & Oriza, D. (2008). 
Hubungan bersyukur dengan subjective 
well being pada penduduk miskin. Jurnal 
Psikologi Sosial, 14 (1), 1124. 

Contoh penulisan jurnal dengan Digital 
Object Identifier (DOI) 

Herbst Damm, K. L., & Kulik, J. A. (2005). 
Volunteer support, marital status, and the 
survival times of terminally ill patients. 
Health Psychology, 24 (1), 225-229. 
http://dx.doi.org/10.1037/02786133.24.2.2
25 

Contoh penulisan artikel majalah 

Chamberlin, J., Novotney, A., Packard, E., & 
Price, M. (2008, May). Enhancing worker 
wellbeing: Occupational health 
psychologists convene to share their 
research on work, stress, and health. 
Monitor on Psychology, 39 (5). 26-29. 

Contoh penulisan artikel majalah online 

Clay, R. (2008, June). Science vs. ideology: 
Psychologists fight back about the misuse 
of research. Monitor on Psychology, 39(6). 
Diunduh dari: http://www.apa.org/monitor/ 
tanggal 10 Agustus 2012. 

 
Contoh penulisan artikel koran tanpa penulis 
Six sites meet for comprehensive antigang 

initiative conference. (2006, 
November/December). OJJDP News @ a 
Glance. Diunduh dari: 
http://www.ncjrs.gov/htmllojjdp/news_acgl
ance/2 16684/topstory.htmI tanggal 10 
Agustus 2012 

 

 Contoh penulisan buku 

Azwar, S. (2012). Penyusunan skala psikologi 
(ed.2). Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Shotton, M. A. (1989). Computer addiction? A 
study of computer dependency. London, 
England: Taylor & Francis. 

 

Contoh penulisan buku dengan editor 

Cone, J. D. (1999). Observational assessment: 
Measure development and research 
issues. Dalam P. C. Kendall, J. N. Butcher, 
& G. N. Holmbeck (Eds.), Handbook of 
research methods in clinical psychology 
(hlm. 183223). New York: Wiley. 

Sutopo, A. S., & Pranajati, R. A. (1993). 
Mengolah data kuantitatif. Dalam D. 
Hastjarjo & A.F. Helmi (Eds.), Metode 
Penelitian Psikologi (hlm. 215235). 
Yogyakarta: Wijaya Press.  

 

Pembuatan Daftar Pustaka menggunakan 
reference manager, seperti Mendeley atau 
EndNote, atau sekurang-kurangnya fitur  
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