
 

O meu caderno diário 
  

 
  

Fantástico!!! 
 

Estou a esforçar-me. 
 

Não consigo prestar atenção. 
 

Estou triste! 

 
Registo da 
informação 

indicada pelo 
professor 

Escrevo sempre no meu caderno 
a informação que o meu 
professor indica.  
 

Escrevo sempre no meu caderno 
a informação que o meu 
professor indica, no entanto, 
sinto dificuldades em cumprir o 
tempo estipulado. 
Vou tentar melhorar. 

Não consigo escrever no meu 
caderno toda a informação que o 
meu professor indica. Tenho 
dificuldade em estar 
concentrado/a.  
 

Não consigo escrever no meu 
caderno toda a informação que o 
meu professor indica. Ao fim de 
algum tempo fico cansado/a. 
Preciso de ajuda. 

 
Caligrafia 

A minha letra está fantástica pois 
percebe-se tudo o que escrevo. 

A minha letra percebe-se, mas não 
está fantástica. Vou tentar 
melhorar. 

A minha letra não se percebe. 
Escrevo muito depressa. Tenho 
dificuldade em escrever mais 
devagar. 

Não consigo que a minha letra 
fique fantástica. Preciso de ajuda. 

 
Ortografia 

Copio e escrevo sem dar erros 
ortográficos. 

Copio sem dar erros ortográficos, 
mas ao escrever dou alguns. 
Vou tentar melhorar. 

Copio e escrevo com erros 
ortográficos, muitos por falta de 
atenção. 

Tenho dificuldade em escrever 
algumas palavras porque os sons 
são muito parecidos. Preciso de 
ajuda. 

 
 
 

 
 

Limpeza 

Os meus trabalhos estão limpos e 
sem riscos. As folhas do meu 
caderno não estão enroladas e/ou 
amarrotadas. Não deixo grandes 
espaços desaproveitados. 

Os meus trabalhos estão limpos, 
mas as folhas do meu caderno 
estão um bocadinho enroladas 
e/ou amarrotadas. Deixei alguns 
espaços que poderia ter 
aproveitado. 
Vou tentar melhorar. 

Os meus trabalhos estão riscados e 
sujos. As folhas estão enroladas 
e/ou amarrotadas, porque ponho o 
braço em cima delas sem me 
aperceber. Deixo grandes espaços 
desaproveitados, porque 
esqueço-me de verificar se a folha 
anterior ainda tem espaço para 
escrever. 

Por mais que me esforce, não 
consigo ter um caderno limpo e 
bem apresentado. Preciso de 
ajuda. 



 
Respeito pelas 

margens 

Sei que a margem esquerda, 
serve para iniciar os textos e as 
lições e que quando atingir a 
margem direita devo mudar de 
linha. 

Sei que a margem esquerda, 
serve para iniciar os textos e as 
lições, mas esqueço-me que não 
devo ultrapassar a margem 
direita. 
Vou tentar melhorar. 

Não respeito as margens do meu 
caderno, por falta de atenção. 

Ainda não percebi o que é respeitar 
as margens de uma folha pautada. 
Preciso de ajuda. 
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