KanennapHo - TematuuHe riaHyBaHHS
@Pi3u4Ha KyJIbTypa
CTBOPEHE BIAMOBIAHO /IO THUIIOBOi OCBITHROI mporpamu (3 Kiac),
po3pobnenoi mig kepiBaunTBoM O. S1. CaBuenko, 105 rox Ha pik
II cemecTp 57200/ 3 200 Ha mudicoens

Ne
3/1

Hara

Tema ypoky

[Tpumitk
u

becina «Pexxum nus. Ocobucta ririena». [IpaBuna pyxiauBux irop ta
Oe3reku Ha ypokax (Pi3uuHOT KyJABTYPH 1 MijJ yac CaMOCTIMHHUX
3aHATh (PI3UYHUMHU BIIpaBaMHU. 3arajJbHOPO3BUBAJIbHI BIIpaBH 0e3
npeaMeTiB. BripaBu 1151 M's131B Tyimy0a 3 BUX1THUX TOJI0KEHB
crosiud. PyxyinBa rpa

becina «IIpaBuia Ge3nexu i 9ac 3aHATh CTPUOKOBHMH BIIpaBaMm.
3araibHOpPO3BUBAJIbHI BIpaBU. KoMIieke paHKOBOI Tiri€HIYHOT
riMHacTuku. BripaBu Ha koopauHarito. CTpuOKku Ha MicIli Ha OAHIH,
JIBOX HOTaX, 13 TOBOPOTaMH MPaBOpPYH, JIiBOpYyY, Kpyrom. PisHOBUIM
xoap0u, 0iry. Pyxiausa rpa «XTo OibIiey

[TpaBuna Ge3nexu Ha 3aHATTAX. OpraHi3oByroUi 1 3arajabHO
pO3BUBAJIbHI BlipaBH. KoOMIUIEKC BIIpaB paHKOBOI NIMHACTHKH.
PizHoBHAM X0160M, Oiry. BpaBu juist po3BUTKY cuiId. PyximBa rpa.

[TpaBuna pyxJauBHUX irop Ta 6e3neKu Ha ypokax (pi3uuHOi KyJabTypH
Ta MiJ] Yac CaMOCTIMHUX 3aHATh (PI3UYHUMH BIPaBaMU.
OpranizoBytoui Bnpasu, 3PB. PisHoBuau xons6u. PizHoBu 1M OIrYy.
PyxiuBa rpa

PyxoBuii pexxrM MOJIOAIIOTO MIKOJISpa Ta WOTO BILIUB HA
(dhopmyBaHHs MpaBIIIbHOI TocTaBu. OpraHizoBytodi Bripasu, 3PB.
PizHoBuIM X01160H, Oiry. PyxnmBa rpa «JKuBa CKyabnTypay»

Juxanss mijg yac BUKOHaHHA (Bi3nyHux Brpas. OpraHizoByodi
Bipasy, 3PB. PiznoBuau xons0u. PisHoBuau Giry. Pyxmusa rpa
«KuBa ckympnTypay

@Di3uYHI HABAHTAXKCHHS Ta PEaKIlis HAa HUX CEPIIEBUX CKOPOUCHbD.
OpranizoByroui BripaBu, 3PB. PizHoBuu x0np0u, Oiry. PyxmuBa rpa
«KBau»

CumBonu, putyanu i nepeMosii OniMmnidcbkux irop. OpraxizoByoo4i
BrpaBy, 3PB. PiznoBuau xonp0u. PisHoBuaM Oiry. bir 3 Bicokoro
crapty 10 30 M. PyxmmBa rpa «KBauy, ‘Bragai, yuii rogoc?”

[IpaBuiia 6e3nexu mij yac 3aHsATh cTpubkaMu. OpraHizoByroui
Bipasy, 3PB. PizHoBuau xoas0u Ta 6iry. CTpuOKH 31 CKaKaJIKOIO Ha
OIHIN Ta ABOX Horax. Pyxiamusa rpa «I pruOoK»

10

OpranizoBytoui Bripasu, 3PB. PisnoBuau xons0u Ta 6iry. Ctpulku 3i
CKaKaJIKOIO Ha OJIHIM Ta JIBOX HOTaX, 00epTalouM CKaKajKy BIIepesn i
Hazaj. PyxumBa rpa «VY piuky, rom!y

11

OpranizoByroui BripaBu, 3PB. PiznoBuan xonpou ta 6iry. Ctpubku y
BHCOTY, 3aCTpUOyBaHHS Ha M'sKi nieperkoau. PyximBa rpa
«IlepemnpaBa gepes piuky»

12

OpranizoBytoui Bripasu, 3PB. PisHoBuan xons6u Ta 6iry. Ctpulku y
BHUCOTY, 3aCTpHOyBaHHS Ha M'sIKi reperkoan. PyximBa rpa
«[IepempaBa yepe3 piuKy»

13

OpranizoBytoui Bripasu, 3PB. PisHoBuan xons6u Ta 6iry. Ctpulku
Bropy MOIITOBXOM OJIHI€T Ta IBOX HIT 3 IICTAaBAaHHAM I1BIIIEHUX
MpeIMETiB; 3acTpUOyBaHHS Ha M’ SIKi TEPEIIKOAH (TIMHACTHYHI MaTH,
BHCcOoTOI0 10 80 cM. Pyxmusa rpa «I'puboky»




14

ITpaBuna Ge3nexu Ha 3aHATTAX. OpranizoBytoui 1 3PB. Komrieke
BIIp. paHK. TIMHAacTUKU. Pi3HOBHIM X060, Oiry. BripaBu 1uis
PO3BHUTKY cuiH. Pyxi. rpa.

15

Oprani3oByroui 1 3araJpHOPO3BUBAJILHI BlIpaBu. Komruiekc BIpas
paHKoBOi TriMHAcTHKH. Pi3HOBUAM X0160H, Oiry. Brip. 11s po3BUTKY
cuian. PyxmnmBsa rpa.

16

OpranizoBytodi BripaBu. KoMIuieke BpaB paHKOBOI IIMHACTHKH.
PiznoBuau xonp6u, 6iry. BripaBu muist po3BUTKy crutd. Jla3ziHHS 1O
MOXWJIi riIMHACTUYHIN J1aBi (KyT HaxXwi1y 45°) OMHOMMEHHUM Ta
pi3HOMMEHHUMU criocoOamu. Jla3iHHS 1O TiMHACT. CTIHIII
pI3HOMMEHHUMU Ta OJHOMMEHHUM criocoOoM. Pyximsa rpa.

17

OpranizoBytoui BrpaBu. Kommiekc BipaB paHKOBOi I'MHACTHKH.
PiznoBuan xoan0wu, Oiry. Bnipasu it po3Butky cuin. Jla3iHHs 1o
MOXWJIIH MiMHACTHYHIHN a1 (KyT Haxuity 45°) oqTHOWMEHHUM Ta
pizHOlIMeHHIMH criocoOamu. JIa3iHHS 1O TIMHACTHUYHIN CTIHII
Pi3HOMMEHHMMH Ta OTHOWMEHHUM criocoboM. PyxmmBa rpa.
Ecradern

18

OpranizoByroui BrpaBu. Komruiekc BIpaB paHKOBO1 T'IMHACTHKH.
PiznoBuau xoan0wu, Oiry. Bnpasu it po3Butky cuin. JIa3iHHs 1o
MOXUJIIM TIMHACTUYHIH J1aBi (KyT Haxuiay 45°) oTHOMMEHHUM Ta
pizHOIIMeHHUMH criocoOamMu. JIa3iHHS MO TIMHACT. CTiHIII
pI3HOMMEHHUMH Ta OJHOMMEHHUM cnoco0oM. PyxianBa rpa.

19

OpranizoBytodi BrpaBu. KoMIuieKke BpaB paHKOBOI IIMHACTHKH.
PiznoBuau xonp0u, 6iry. BripaBu uist po3BUTKy cruid. Jla3ziHHS 1O
MOXWJIiH riIMHACTUYHIN J1aBi (KyT Haxwity 45°) OMTHOMMEHHUM Ta
pi3HOMMEeHHUMU criocoOamu. JIa3iHHS 1O TIMHACT. CTIHIII
pI3HOMMEHHUMH Ta OJHOMMEHHUM CIIocoOoM. PyximBa rpa.

20

[TpaBuna 6e3neku Ha 3aHATTAX. Opra"izoByroui Brpabu. DizudHi
BIIPaBH 11 (POPMYBaHHSI TPABUIILHOI OCTABU 1 MPODITAKTUKH
riockocTonocTi. Pi3HoBuan xonp6u ta Giry. Bripasu 1u1st po3BUTKY
T'HY4KOCTi. PyxnuBa rpa.

21

OpranizoBytoui Bipasu. P13uyH1 BOpaBu 11t popMyBaHHS
MPaBUJIBHOT MOCTaBH 1 MPOITAKTUKY TUIOCKOCTONOCTI. Pi3HOBH M
X0ap0u Ta 0iry. Bpasu 1st po3BUTKY THYYKOCTI. PyxinBa rpa.

22

OpranizoBytodi BnpaBu. Pi3udHi BIpaBU A1 GOPMYBaHHS
MPaBUIILHOT TOCTABHU 1 MPOQITAKTHKH TUIOCKOCTONOCTI. Pi3HOBH N
X0/1b0M Ta Oiry. Bnpaswu 1y1st po3BUTKY rHY4YKOCTI. PyxiuBa rpa.

23

OpranizoByroui BripaBu. Pi3u4HI BIpaBu 4711 popMyBaHHS
MPABWJIBHOT TIOCTABH 1 MPO(ITAKTUKH MIIOCKOCTOIOCTI. Pi3HOBUAM
xonp0u Ta Oiry. BpaBu 1151 po3BUTKY THY4YKOCTi. Di3n4HI BIIpaBuU:
MIPHCiIaHHs, HAXWJIM, BUCH Ta yropu. PyxumBa rpa.

24

OpranizoBytoui BupaBu. Qi3uyHi Bpasu 11t opMyBaHHS
MIPABWJIBHOT TIOCTABH 1 MPO(IIAKTUKH IJIOCKOCTOIOCTI. Pi3HOBUAM
xonb0u Ta Oiry. BripaBu 1151 po3BUTKY THYUKOCTi. D13U4H1 BIIPaBH:
NIPUCITaHHS, HAXWIIW, BUCU Ta ynopu. Pyxmusa rpa. Ecraderu 3
JIA31HHSIM Ta HepeTi3aHHsIM

25

OpranizoBytodi BnpaBu. Qi3uuHi BIPaBU A5 GOPMYBaHHS
MPaBUIILHOT TOCTABHU 1 MPOQITAKTUKH TIOCKOCTONOCTI. Pi3HOBH N
X001 Ta Oiry. BnpaBu 11 po3BUTKY rHY4KOCTi. Pi3W4HI BIIPaBH:
NPUCIIaHHA, HAXWIH, BUCHU Ta yropHu. Pyxmimsa rpa. Ecradern 3
JIA31HHSIM Ta Iepei3aHHsIM

26

OpranizoBytodi Brpasu. Qi3udHi BIpaBu A5t GOPMYBaHHS
MPaBWJIHLHOT TOCTABH 1 MPO(MUIAKTUKH IJIOCKOCTONOCTI. Pi3HOBHAM




X001 Ta Oiry. BnpaBu 11 po3BUTKY THY4KOCTi. Pi3W4HI BIIpaBH:
NPUCITAHHS, HAXWIN, BUCH Ta yIIopy. PyxjmBa rpa.

27

OpranizoBytodi Brpasy. Pi3udHi BIPaBU A5l GOPMYBaHHS
MPaBUIILHOT TOCTABHU 1 MPOQITAKTUKH TIOCKOCTONOCTI. Pi3HOBH N
X001 Ta Oiry. BnpaBu 11 po3BUTKY rHY4KOCTi. Pi3W4HI BIIpaBH:
NPUCIIAaHHS, HAXWIH, BUCHU Ta ynopu. Pyximsa rpa.

28

OpranizoBytodi Brpasu. Qi3udHi BIpaBu A1l GOPMYBaHHS
MPaBUJIILHOT TOCTABHU 1 MPOQITAKTUKH IIOCKOCTONOCTI. Pi3HOBHIN
X001 Ta Oiry. Bipau 11 po3BUTKy rHy4KOCTi. Pi3W4HI BIIpaBH:
NPUCIIAaHHS, HAXWIH, BUCHU Ta yropH. Pyxnmsa rpa «Cayxail curnamn)

29

OpranizoBytodi Brpasu. Qi3udHi BIpaBu A1t GOPMYBaHHS
MPaBUJILHOT TOCTABHU 1 MPOQITAKTUKH IIOCKOCTONOCTI. Pi3HOBH N
xoap0u Ta Oiry. Bipasu 1 po3BUTKY rHY4KOCTi. Pi3W4HI BIIpaBH:
NPUCIIaHHS, HAXWIH, BUCHU Ta ynopu. Pyximsa rpa.

30

OpranizoBylo4i Ta 3arajbHO PO3BUBAJIbHI BIpaBU. BripaBu 11
PO3BUTKY KoopauHalii. CTpUOKH 31 CKaKaJIKOK Ha OAHIH, TBOX HOTaX.
CrpuOKH y T0BXHHY 3 MicCL, 3 po30iry 5-7 KpokiB criocodom
«3irnyBuu Horuy. Pyximsa rpa.

31

OpranizoBytoui Ta 3PB. BripaBu a5st po3BUTKY KOOpAUHAILI].
CtpubKu 31 CKaKalKo Ha OJlHiH, 1BOX Horax. CTpUOKH y TOBKUHY 3
Miciii, 3 po30iry 5-7 KpokiB crmocoboM «3irHyBIIy HOTW». PyxmuBa
rpa.

32

OpranizoByroui Ta 3PB. BnipaBu a1 po3BUTKY KOOpAMHAITII.
CtpubKu 31 CKaKalKo Ha ONHiH, [BOX Horax. CTpUOKH y TOBKUHY 3
Miciii, 3 po30iry 5-7 KpokiB crmocoboM «3irHyBIIy HOTW». PyxiuBa
rpa.

33

OpranizoByroui BripaBu, 3PB. PiznoBuau xonp6u Ta 6iry. CTpuodku y
BHCOTY 3 TIPSIMOTO pO30iry (4epe3 TyMOBY MOTY3KY) CIIOCOOOM
“3IrHYBIIM HOTH 3 5-7 KpOKiB po30iry. Pyxausa rpa «Y piuky, rom!»

34

OpranizoBytoui Bripasu, 3PB. PisHoBuan xons06u Ta 6iry. Ctpubku y
JOBXKUHY 3 p030iry 5—7 KpoKiB criocoOOM «3ITHYBIIN HOTHY.
PyxmmBa rpa

35

OpranizoBytoui Brpasu, 3PB. PiznoBuau xoap0u ta 6iry. Ctpubku
Yy IOBXHUHY 3 P0O30iry 5-7 KPOKiB CIIOCOOOM «3ITHYBIITH HOTW.
PyximBa rpa

36

OpranizoBytoui BripaBu, 3PB. PiznoBuau xons6u Ta 6iry. Ctpudxu
y IOBXHHY 3 PO30iry 5-7 KPOKiB CIIOCOOOM «3ITHYBIIH HOTHY.
PyxnmuBa rpa

37

[TpaBuia Ge3neKu Ha 3aHATTAX 13 3aCTOCYBAaHHIM M'SUiB.
OpranizoByroui BripaBu, 3PB. PizHoBuu xonp0u Ta 6iry. Bnpasu 3
MaJIUM M'siYeM: METaHHS MaJioro M's4a «i3-3a CIIMHU Yepes3 Iieyey,
CTOSIYM Ha OJTHOMY, ABOX KojiHaxX. PyxnmBa rpa «Bayd y misb!»

38

OprawnizoByroui Bupasu, 3PB. PisHoBuIM X060 Ta Oiry. Bripasu 3
MaJIUM M'SIYEM: METaHHS MaJioro M'siua «i3-3a CIIMHU Yepe3 Iieues
Ha JIAJTGHICTB 13 MicIsl. PyxymBa rpa « MUCTHUBIN 1 KauKm»

39

OpranizoBytoui Bripasu, 3PB. PisnoBuan xons06u Ta 6iry. Bnpasu 3
MajiuM M's’YeM: METaHHS MaJoro M'sua «i3-3a CIIMHH Yyepe3 Iiede»,
Ha JTAJIBHICTB 13 Micls. PyximBa rpa « MECIIHBII 1 KQUKW.

40

OpranizoByr04i Ta 3arajJbHO PO3BUBAJIbHI BIpaBU. BripaBu 11t
PO3BHUTKY penakcarii. Bnpasu u1st po3BUTKy BUTpHBanocTi. CTpuOKi i
CKaKaJIKOIO Ha OJIHIH, TBOX HOTax. PiBHOMIpHU 6ir 10 900 M.
PyxsnBa rpa.




41

OpranizoByr04i Ta 3arajJbHO PO3BUBANIBbHI BIIpaBU. BripaBu i
PO3BUTKY penakcaiii. BnpaBu s po3BuTKy ButpuBanocti. CTpuoki 1
CKaKaJIKOIO Ha OJHIH, 1BOX Horax. PiBHOMipHuii 6ir 70 900 M.
PyxnuBa rpa.

42

Oprasni3oByrodi Ta 3arajJbHO pO3BUBAJIbHI BIIpaBU. BripaBu ams
PO3BHUTKY penakcaritii. Bnpasu miist po3BuTKy BuTpuBanocti. CTpuoKi i
CKaKaJIKOIO Ha OfIHI{, 1BOX Horax. PiBHOMIipHMIi Oir 10 900 M.
PyxmnuBa rpa.

43

IcTopis ykpaincekoro ¢yroomy. [IpaBuiia 6e3nexu . OpranizoByrodi
Brpasu, 3PB. PizHo Buau xonp0u Ta 6iry. BnpaBu 3 Benukum
M'staeM:esieMeHTH GyTOoy (YIapu BHYTPIIIHBOIO Ta CEPEIHBOIO
YaCTUHOIO i1 HOMY 10 HEPYXOMOMY M'Si9y Y BEPTUKAIBbHY Ta
TOPU30HTAJBHY I11JTh, BEACHHS M'sT9a MIXK CTIHOK, KOHTJTFOBAaHHS
M'staeM (XJI1.), TOBITPSIHOKO KyJIbKOO (1iBY.)). PyxnmBa rpa
«Halixpama mapa»

44

OpranizoByro4i Ta 3arajJbHO PO3BUBANIbHI BpaBU. Pi3HOBUIM X001
Ta Oiry. BnipaBu jy1st monepekeHHs TUI0CKOCTONOCTI. BripaBu jyis
(dbopMyBaHHsI HABUYOK BOJIOIHHS BEJIMKUM M’ stueM. EnemeHTH
¢dyTOoay. PyxmuBa rpa.

45

Oprani3oByrodi Ta 3arajbHO pO3BUBaJIbHI BIpaBU. Pi3HOBUIM X01b0M
Ta 6iry. BnpaBu /1 nonepemkeHHs iockocTonocTi. Bnpasu s
(dbopMyBaHHs HABUYOK BOJIOAIHHS BEJIMKUM M’ siueM. Enementu
(dbyTOoay. Pyxnusa rpa.

46

Oprani3oByrodi Ta 3arajJbHO pO3BUBaJIbHI BIpaBU. Pi3HOBUIHM X01B0H
Ta Oiry. BipaBu 1151 monepemKeHHs MII0CKOCTONOCTI. BripaBu st
(opMyBaHHs HABUYOK BOJIOAIHHS BEIUKUM M’ siueM. EnemenTn
dbyTOoay. Pyxnusa rpa.

47

OpranizoByr04i Ta 3arajJbHO PO3BUBANIBHI BIpaBU. Pi3HOBUIM X0A601
Ta Oiry. BnipaBu 1151 monepemkeHHs MII0CKOCTONOCTI. BripaBu st
(dhopMyBaHHSI HABHUOK BOJIOJ[IHHS BEJIUKUM M siueM. EnemenTu
(yTOoay. Pyxnusa rpa.

48

[ToBopotu Ha micti Ta B pyci. 3PB. PizHoBuan xonp0u. PizHoBUIM
0iry. Yaapu BHyTPIIIIHbOIO CTOPOHOIO CTOIIH IO HEPYXOMOMY M'sI4y,
3yIHUHKA M'si4a MiOIMIBOI0. PyXIuBi irpu.

49

OpranizoBytoui Ta 3PB 3 M'stuem. Xoap6a “npotuxonom”. Beaenns
M's'9a HOCKOM HOTH 1 CEPEIHBOI0 YaCTHHOIO miniioMy. HapuampHa
rpa 3a CIOPOLIEHNMH IIPABIIIAMH.

50

OpranizoByroui Ta 3PB 3 m'stuem. Xoas6a “npotuxonom’™. Benenus
M's’'4a HOCKOM HOTH 1 C€PEHbOI0 YACTUHOIO MiIHOMY, BKUIaHHS
M’si4a B HOTU NapTHepy 3 Micus. HapuanbHa rpa 3a ciponieHUMH
IIPaBUJIAMHU.

51

Oprani3oByroui Ta 3arajbHO PO3BUBAIbBHI BlpaBu. BripaBu mist
PO3BHUTKY IIBUAKOCTI. BripaBu 11 opMyBaHHS HABUYOK BOJIOIHHS
MaimuM M’ staeM. Pyxausa rpa «llepemas — cinaii!»

52

Oprani3oByrodi Ta 3arajJbHO pO3BUBAJIbHI BIpaBU. Pyxmusi irpu ta
ecrabern. BusnadeHHs1 fuHaMik# (h13MIHOT MIATOTOBKH YYHIB.

53

Oprani3oByro4i Ta 3arajJbHO pO3BUBAJIbHI BIIpaBU. BripaBu ams
PO3BHUTKY MBHUJKOCTI. BripaBu 17151 hopMyBaHHS HABUYOK BOJIOIIHHS
MajauM M’siueM. PyxiuBa rpa «Biyd y 1miis!»

54

Oprani3oByro4i Ta 3arajJbHO pO3BUBaJIbHI BIIpaBU. BripaBu ams
PO3BHUTKY MIBUAKOCTI. BripaBu 1yt hopMyBaHHS HABUYOK BOJIOIHHS
MaiauM M siueM. PyxuinBa rpa «Ciyxaid CUTHaI




55

Oprasni3oByrodi Ta 3arajJbHO pO3BUBaJIbHI BIpaBU. Pyxmusi irpu ta
ectabeTn. Busnauenns guHamMiku (pi3uuHOT MIATOTOBKY YUHIB.

56 Oprani3oBy1o4i Ta 3arajJbHO pO3BUBAJIbHI BIpaBU. Pyxmusi irpu ta
ecrabern. BusnadeHHs1 tuHaMiky (h13MIHOT IIATOTOBKH YYHIB.
57 Oprani3oByro4i Ta 3arajJbHO pO3BUBAJIbHI BIpaBu. Pyxmusi irpu ta

ectadern (3a Bubopom aitei). ITimcymok 3a pik.




