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Todos vocês são os filhos que se renderam a Baba. Vocês têm a realização de sua fortuna, que 
Baba os fez se render? Nós somos especiais, não como uma questão de ego, mas com 
autorrespeito - orgulho puro. Autorrespeito vem da alma, enquanto ego é do corpo. Nós, almas, 
somos dignas de receber essa fortuna divina. Deve haver tanta felicidade nisto. Viemos para 
Baba muito jovens e Baba nos fez pertencer a Ele. Éramos tão felizes que não parávamos de 
pensar o dia inteiro a quem nós pertencíamos: ao próprio Deus! Às vezes, apenas dizendo 
Baba, há uma consciência comum, porém, sonhamos que Deus virá e nos renderemos a Ele! 
Fomos dEle, somos dEle, e pertenceremos a Ele novamente. Então, há muito enlevo e 
felicidade visível através de nosso rosto? Se um homem pobre ganha na loteria, seu rosto 
revela que, hoje, ele tem algo. O que temos recebido? Recebemos tudo o que se precisa na 
vida: felicidade, paz, bem-aventurança, amor, tudo. Recebemos todas as virtudes e nos 
tornamos uma imagem de virtudes. Recebemos todos os poderes. Baba nos deu todos os 
poderes ou apenas alguns deles? Vocês têm esses poderes ou eles ficaram imersos? Quando 
um problema vem, será que vocês são capazes de usar vários poderes - a tolerância, a tomada 
de decisão,... a união de todos, no momento do problema? Vocês são um mestre autoridade 
Todo-Poderosa? Mestre com todas as virtudes? No início da yagya, Baba tinha apenas a sua 
propriedade e ninguém mais era seu parceiro em termos de dinheiro. Mas, Baba permanecia 
despreocupado; ele nem sequer pensava como funcionaria a yagya com tanto dinheiro. Uma 
vez que Shiv Baba entrou em Brahma Baba, ele se tornou livre de tensão. “Filho - Eu estou 
sentado aqui!” Nós também temos Shiv Baba conosco e Ele nos tornou livres de tensão 
também. “Filho, mantenha-se em movimento; seja o que for que Baba diz, continue fazendo 
aquilo. Não há qualquer esforço ou dificuldade”. Quaisquer direções que Baba dê na Murli, 
mova-se de acordo com aquilo, é isso; você não tem que derrubar quaisquer montanhas! Basta 
seguir o Pai; seja o que for que Baba faz, temos que copiar Brahma Baba. 
 
Brahmins são os filhos de Brahma. Nosso trabalho é segui-lo, portanto, o que é difícil para nós? 
Às vezes parece difícil, e por que é assim? Dificuldades surgem quando nos tornamos fracos e 
invocamos Maya. Se eu sou forte, eu sigo o Pai, então, o que Maya pode fazer? A fé no 
intelecto significa ser livre de tensão, livre até mesmo de Maya - Maya , definitivamente, não 
pode vir. 
 
Um Brahmin significa uma alma elevada. Por que Maya vem? Para quem ela vem? Para aquele 
que é fraco. Maya vem para você? Sempre ou algumas vezes? Algumas vezes, certo? Por que 
algumas vezes? Por que todo o tempo? Definitivamente, algum poder está faltando em nós; 
somos mestres autoridades todo-poderosas, mas não somos estáveis em nosso estágio/ forma. 
Há a falta de um ou outro poder, então Maya recebe essas vibrações. Por que deveríamos 
culpar Maya? Pense sobre a razão pela qual Maya vem! Quando há alguma fraqueza dentro de 
nós, então Maya recebe um toque rápido e vem, como se ela recebesse um telefonema. Agora, 
temos conhecimento de Maya: quando vem, por que vem e como ela vem. Nós nos tornamos 
experientes e agora é fácil bloquear o caminho para ela. Assim, terminamos com “por quê” e ​
“quando”, e Maya não pode vir. Nossa fraqueza atrai Maya, do contrário, ela não pode vir. 
Temos que batalhar muito com Maya e o intelecto torna-se fraco. Há então desperdício de 
pensamentos e a felicidade é perdida; por que tudo isso deveria acontecer? É possível que 
Maya não venha para todos? Quando você sabe por que Maya vem e também sabe como 
impedí-la de vir, então, como é que você não sabe como pará-la? No momento em que Maya 
vem, ela faz você pertencer a ela. Na realidade, não é um grande negócio para se tornar 
Mayajeet (o conquistador de Maya), mas tornamo-nos fracos. Nós mesmos invocamos Maya; 
se tornar fraco, significa invocar Maya. 



Então, por que devemos ser fracos em primeiro lugar? Você entende o motivo pelo qual você 
se torna fraco? Há apenas uma razão principal para isso, que é não manter nossa mente 
ocupada, mas mantê-la livre, e assim esta perambula e se torna companheira de Maya, 
portanto, Maya vem. Baba continua dizendo o método para manter a mente ocupada. Por que 
Baba nos disse para fazermos mansa seva (serviço através da mente)? No início nós não 
fizemos mansa seva; antes não havia sinal para fazer mansa seva.  
 
Maya recebe uma chance quando a mente está livre. Nosso conhecimento é Manmanabhav. No 
Gita "Manmanabhav" também foi mencionado duas vezes - mas não entendemos seu 
significado. 
 
Crie métodos para manter sua mente ocupada. Desde a manhã até a noite, que dever de casa 
darei para mim mesmo? Quando chegamos no início, fizemos grupos de 7-8 entre nós 
mesmos, e nunca falamos quaisquer inutilidades. O esforço que fizemos foi: qual será a nossa 
agenda para hoje? Baba costumava gostar muito disso, Baba manteve uma variedade de 
nomes para nossos grupos. O nosso grupo foi chamado de "Grupo Supremo". No Paquistão, 
em KunjBhawan, onde ficamos com Mama, havia uma quadra de tênis onde costumávamos 
brincar. No meio havia uma área cimentada e nas laterais havia lama. Então, onde havia lugar 
nas laterais, utilizávamos para fazer pequenas cabanas para o assento de nossos grupos, 
feitas de pilhas de sacos e não de pedras. Nós tínhamos o interesse / hobby que o nosso grupo 
devia se tornar Mayajeet (conquistador de Maya) primeiro. Nosso objetivo era o de nos 
tornarmos Mayajeet e fazer esforço rápido e intenso para isto. Tínhamos paixão por isto. 
Costumávamos fazer trabalho físico também, assim como vocês fazem. Havia mais irmãs do 
que irmãos. Costumávamos fazer todos os tipos de trabalho. A maneira como se faz chapatis 
agora é melhor; anteriormente, costumávamos cozinhá-los na madeira. Havia tanta fumaça. Os 
alimentos também eram cozidos na madeira. Costumávamos fazer todas as tarefas por conta 
própria: a limpeza do carro, o trabalho de um mecânico, etc. Mas, tínhamos passatempos. 
 
Fazíamos todo o trabalho, como karma yogis, mas não havia negligência nos esforços. 
Costumávamos dizer que o nosso grupo deveria ser livre de obstáculos. Costumávamos fazer 
relatório diário do nosso grupo para Mama. Não havia nenhum obstáculo em nosso grupo. 
Agora entendemos o que é Maya. Maya também sabe que está aqui por pouco tempo; agora é 
a hora de ela ir. Então, agora, definitivamente torne-se Mayajeet.  
 
Baba disse que enquanto você se move adiante, na idade da confluência durante o período de 
turbulência, haverá dois obstáculos que virão mais e mais, quais são? 1) Os pensamentos 
inúteis 2) Desperdício de tempo. Agora, diariamente, dê atenção a estes dois aspectos para 
que nem os pensamentos, nem o tempo sejam desperdiçados. Por exemplo, após os 
ensinamentos da aula ficarem mais claros, você sai, encontra algum irmão e começa a falar 
com ele,... se, por exemplo seu Senior lhe pergunta sobre o quê vocês estavam conversando 
por 10-15min, o que você diria? “Nada de mais... estávamos de pé, nem bom, nem ruim,...”. 
Mas você desperdiçou 15 minutos, não foi? De modo a manter essa atenção, Baba disse que 
os tempos que virão serão de turbulência, que irão puxá-lo para aquela direção. 
Repentinamente, se acontecer alguma coisa aqui, isso puxa a sua atenção, não é? Isso 
aconteceu, o que aconteceu, etc. Neste momento, estamos pensando inutilmente, no que não 
está relacionado a nós, mas por causa do interesse, perguntamos: o que aconteceu? Então, 
quanto tempo perdemos? Temos que criar a nossa fortuna de 21 nascimentos neste único 
nascimento. É somente neste único nascimento que criamos nossa fortuna e não podemos 
criá-la em qualquer outro nascimento. Depois disto, você tem que colher os resultados do que 
você tem feito. Agora é a hora de criar. 
 
Nós completamos 75 anos e estamos tendo cerimônia de 75 anos, mas em quando você veio? 
Alguém pode ter de 10-15 anos e alguém de 40- 50 anos... Nestes anos você tem que criar a 
fortuna de 21 nascimentos, pois o tempo é curto. Não que você fique doente e desista no meio 
do caminho. Ao contrário daqui, que alguém adoece no ventre, esta não será a lei lá: 



completa-se 150 anos de idade, por 21 nascimentos. Então, pense: você está recebendo tanto 
em tão pouco tempo; esta é uma bênção especial de Baba para você, uma ajuda especial de 
Baba. Baba criou um lugar para você; além de Madhuban, será que há outro centro tão grande 
quanto o ORC (Centro de Retiros Om Shanti em Delhi, Índia)? Wah, minha fortuna! Lembre-se 
que esta fortuna é de vocês. Baba criou minha fortuna, assim, Maya não pode vir porque a 
mente está ocupada no enlevo da fortuna. 
 
Escutamos a Murli e a usamos para dar lição de casa para nós mesmos. Esta é também a sua 
sorte, que você tem lição de casa preparada também (no centro) para manter sua mente 
ocupada. Mas você deve saber o método para manter a mente ocupada. Trabalhos continuarão 
vindo. Baba disse que você tem que fazer Karma yoga o dia inteiro e não ficar livre daquele 
modo. Costumávamos fazer trabalhos de manutenção de carros e bicicletas. Temos feito todos 
os tipos de serviço, mas ao mesmo tempo sendo karma yogis. Quando servimos em um grupo 
de 3 ou 4, mantendo bons votos, costumávamos lembrar uns aos outros, dizendo: “Você está 
na lembrança de Baba?” Sentíamo-nos bem que alguém nos lembrasse; nós nunca ficávamos 
com raiva. Pois ninguém pode esquecer; contudo, há uma prática de esquecimento, por muitos 
nascimentos. Sua fortuna é tão boa. Sempre que eu olhar para os irmãos e irmãs, eu vejo a 
linha da fortuna em suas testas. Vocês estão prontos para criar fortuna. Vocês vieram para um 
centro pronto; um presente de Baba. Será que você tem que gastar dinheiro para fazer isso? 
Baba fez. Quando viemos para Baba, na infância, sempre nos lembrávamos de nossa fortuna. 
Nós fizemos muitas lições de casa e esforços. O dia não deveria ser gasto apenas daquele 
jeito. Brahma Baba costumava acordar às 2:00 am. Se alguém fosse até ele às 3 ou 4 da 
manhã, ele dizia que estava preparando o alimento para ele, para que não viesse lhe dizer 
“bom dia” naquele momento. Brahma Baba fez muito trabalho duro (esforço). Ele tinha muita 
atenção. 
 
Quando os centros abriram, muitas coisas aconteciam. Cada um tinha amor por Baba, assim 
tivemos o desejo de enviá-las para Baba. Havia uma irmã (mãe de Jayantiben, em Londres), 
que tinha profundo amor por Baba. Seu marido (Murli Dada) antes era contra mas agora ele 
pertence a Baba. No entanto, no início ela estava sozinha em gyan, incógnita. Um dia ela teve 
um pensamento: Baba não usa qualquer outra coisa, mas dorme em um travesseiro – então, 
ela enviou um travesseiro com uma fronha para Baba com muito de amor. Lachu Dadi estava a 
serviço de Baba naqueles dias, então, ela especialmente lhe disse que faria Baba dormir com 
aquele travesseiro. Baba costumava dizer para ela: “Não me dê nada que tenha sido dado por 
ninguém, senão eu me lembraria do que eles enviaram e eu não quero isso. Eu não deveria me 
lembrar de ninguém, mas apenas de Baba”. Lachu Dadi colocou aquela fronha. Ela pensou: 
“Este é branco... como é que Baba saberia se mudaram ou alguém a deu, então, ele dormirá 
com este. Quando Baba dormiu, Baba sentiu vibrações diferentes. Ele perguntou a Lachu Dadi 
o que havia naquele travesseiro... o que ela havia feito? Ela disse que não havia nada. Baba viu 
que a fronha foi trocada e disse que ela estava escondendo algo dele. Ela disse: “Gopika 
enviou este travesseiro com amor,... pelo menos durma por um momento para agradar seu 
coração”. Baba disse que não dormiria nem que fosse por 1 segundo e para que ela removesse 
naquele momento, ou então ele próprio removeria. Imagine o que as Gopis não enviariam para 
Baba.  
 
Nossa visão é atraída para as coisas. Baba recebia aquilo, mas sua visão não era desviada, 
então, sigam o Pai. Baba também tem feito esforços. Na Murli, você o ouve compartilhar esse 
desperdício de pensamentos que vêm e como removê-los. Ele compartilha suas experiências 
na Murli, também. Temos que seguir Baba. Temos que criar nosso próprio horário e manter 
nossa mente ocupada? Deixar a mente livre significa invocar Maya. Crie a agenda de sua 
mente, em horários, desde a manhã. Será que você fica ocupado até a Murli ou será que até 
mesmo enquanto ouvindo a Murli a mente vai em uma excursão de pensamentos inúteis, em 
algum trabalho? A mente entra em questões inúteis? Mantenha a mente constantemente 
ocupada. Yoga também acontece através da mente, ex.: pensamentos de que “Eu sou uma 
alma.” Aquele que conquista a mente conquista o mundo. Eu sou o criador da minha mente. 



Crie um horário para a mente. Verifique: a mente ficou ocupada de manhã à noite? Em todos os 
dias na Murli há também um ponto para o serviço através da mente. Muitos dizem: Não 
sabemos se nosso mansa seva está atingindo outros ou não, então, a mente deles desvia-se 
do serviço. Baba chamou a nossa atenção para o "repentinamente". No Japão, a tsunami veio 
de repente. Baba deu uma prova de repentinamente, em relação à cena do Japão, mostrando 
como alguns filhos pensam que virão a saber com antecedência, quando algo vai acontecer. 
Nós temos centros no Japão, mas nosso centro estava em uma área diferente, longe daquele 
lugar. Mas havia uma atmosfera de medo lá e mesmo na Índia. Às vezes temos pensamentos 
sobre o que acontecerá. Mas o serviço através da mente que vocês fazem (Dadis e Madhuban 
niwasis) espalha vibrações e poder. Podemos sentir a experiência de serviço através da mente, 
que não estamos sozinhos,... que há alguém poderoso conosco. Serviço através da mente 
nunca é desperdiçado; alcança o objetivo se a pessoa que está fazendo, o faz da maneira 
certa. Vemos de forma prática que o serviço através da mente alcança mesmo alguém que 
esteja doente. Eles escrevem que experimentaram ajuda extra. Nunca pense se aquilo está 
atingindo ou não. Sim, atinge.  
 
Use serviço através da mente para manter a mente ocupada. Faça o seu programa individual 
para manter sua mente ocupada. Porque o sistema de controle de tráfego é feito? Alguns são 
descuidados e pensam: Deixe-me terminar meu trabalho. Se a mente não está ocupada, então, 
certamente, haverá descuido. Não se torne descuidado. Descuido corta as realizações de 21 de 
nascimentos da alma. Aqueles que se tornaram filhos de Baba aqui definitivamente virão na 
Idade de Ouro. Isto está garantido, mas o que você tem que se tornar? Rei, rainha, seus 
companheiros, os súditos reais ou comuns? De acordo com meus esforços eu posso 
internamente saber o que me tornarei. A família real ou súditos reais? Vocês fazem tantos 
esforços e se vocês se tornarem súditos, então, nem você nem Baba gostará. Faça a lição de 
casa da Murli. Você pode esquecer 4 páginas do Murli, mas a bênção é pequena, de apenas 6 
linhas. Revolva a bênção: o que Baba disse hoje. Como vou usar a bênção? Baba deu a 
bênção: Será que eu a utilizei? Eu tomei benefício? Não basta repeti-la. Dê atenção especial a 
esta a experiência. Assim, dê lição de casa para si mesmo. Para manter a mente ocupada, por 
exemplo, existem aulas muito boas, então, revolva-as e as torne suas. Definitivamente tomem 
felicidade e benefício destas.  
 
No domingo passado na Murli Avyakt, Baba disse: Vocês são os mestres de Deus. Ele nos 
tornou tão inebriados: mestres e crianças. Vocês tornaram Deus seu servidor. Vocês são a 
coroa da cabeça de Baba. Assim, ficar repetindo uns ou outros pontos da Murli em seu 
intelecto, faz com que permaneçam naquela felicidade. Mantenha o objetivo de desempenhar 
Karma yoga, que seria ações em yoga. Se não, seríamos apenas os que simplesmente 
praticam... e o mundo inteiro realiza ações. Mas a nossa especialidade é ser yogi enquanto 
realizando ações. Yoga, significa lembrança, que é tão fácil. Todo o mundo sabe como se 
lembrar. Você tem esta experiência agora; apenas transfira-a. Mantenha a sua fortuna na sua 
consciência: Wah, minha fortuna! Baba disse: transforme seu ego em autorrespeito. Você sabe 
como transformá-lo? Se houver qualquer tipo de ego que vem em seus pensamentos, então 
transforme-o em sua própria mente. Baba nos deu muitos títulos de autorrespeito. Você os 
anotou? Você tem a lista destes títulos de autorrespeito? Mantenha um objetivo hoje, de que 
“eu vou permanecer neste autorrespeito”. Você poderá desfrutar da mudança. Mantenha-se em 
autorrespeito, e então, a consciência do corpo não virá.  
  
Torne-se seus próprio verificador. Não que isso deva vir à nossa atenção quando alguém nos 
verifica. No momento que você abrir os olhos, de manhã, enquanto na cama, diga bom dia para 
Shiv Baba. Antes de dormir, à noite, verifique o que você fez o dia inteiro, de bom ou mau, e dê 
o relato completo para Baba. Você cometeu algum erro de visão, de atitude, de raiva? Conte a 
Baba. Irmãos têm mais raiva e as mães têm apego. Baba falou em várias Murlis sobre o tema 
da raiva. Tome o perdão de Deus. Hoje eu cometi este erro... então, realize-o a partir de seu 
coração e peça perdão, então, você não vai ter punição em Dharamrajpuri desse erro. A minha 
experiência é que quando você dá as suas notícias para Baba, o intelecto fica livre (vazio). De 



outro modo, qualquer outra coisa com a qual o intelecto foi preenchido durante todo o dia virá 
também em seus sonhos. Ao descarregar, você obtém um sono profundo. Duas horas de sono 
lhe darão a experiência de quatro horas de sono. Se você não conseguiu um bom sono, é 
porque havia sujeira no seu interior. Em segundo lugar, qualquer coisa que seja dada a alguém 
por nossa vontade nunca é tomado de volta. Mesmo se vem para você, por acaso, você volta e 
não a mantém consigo mesmo. Eu dei a Baba à noite, então, eu não preciso aceitar isso. 
Quando a cabeça está livre e leve, você sente o frescor. Dando isto a Baba, você está livre e a 
carga é removida. Fixe a sua programação da manhã à noite, então, todo o seu dia será muito 
bom. Dharamraj não pode fazer nada, mas não o repita de novo e de novo depois de procurar o 
perdão. Fazer isso de novo não é dar, mas tomá-lo de volta. 
 
Então lembre de sua fortuna, mantenha sua mente ocupada, faça o dever de casa e 
verifique-se antes de dormir. Será minha mente estava oK e bem ocupada? Se não, então dê 
mais atenção no dia seguinte para mantê-la ocupada. Peça perdão. Baba nos doou fortuna, 
dando um lugar tão bom,... o que mais temos que fazer? Desde o início, apesar de sermos 
pequenos, Baba deu trabalho a todos, por isso costumávamos estar ocupados. Mas era nossa 
fortuna que, quando executávamos as tarefas, Mama e Baba costumavam vir em rondas e ver 
se estávamos fazendo nosso trabalho corretamente ou não. 
 
Agora, crie a sua fortuna. Não haverá nenhum problema. Então nenhum problema de Maya 
poderá vir. O que é Maya? Será que seríamos algo menos? Não importa o quão poderosa seja 
Maya, nós somos mestres de Maya, os filhos de Baba. 
 
Om Shanti. 


