
Этическое соглашение для гостей 
Ашрама 

Все гости Ашрама принимают этическое соглашение, которое включает в 
себя следующие положения: 

1. ​ Соблюдать главные принципы ямы и ниямы: 
– ахимса – не убивать, не причинять вреда, проявлять сострадание (в т.ч. 
насекомым и любым другим видам живых существ), не иметь при себе 
никакого оружия; 
– астейя – не брать чужого, не воровать; 
– сатья – правдивость, не лгать; 
– брахмачарья – воздерживаться от секса, контролировать сексуальную 
энергию; 
– апариграха – довольство тем, что имеется, проявлять скромность; 
– не употреблять алкоголь, сигареты, наркотики и другие 
одурманивающие вещества. 
2. ​ Уважать главные принципы индуизма (Санатана Дхармы): 
1. Сарва Эва Брахман – Все есть Бог. Душа каждого существа 
божественна.  
2. Мандира – Храм. Вера в храмы и божественных существ, с 
которыми можно устанавливать связь в особых местах через молитвы, 
подношения, почитание, поклонение, призывание и богослужения 
(теургии). 
3. Карма. Закон причин-следствий. Поскольку существует 
реинкарнация (перерождения души), следует совершать только благие 
дела телом, речью и умом. 
4. Сансара-мокша. Освобождение от иллюзии сансары. Мир людей 
– обманчивая иллюзия, поэтому к нему не следует привязываться. 
Истинная цель человеческой жизни – Освобождение, поиск Абсолюта 
внутри себя. 
5. Веды и садгуру. Уважение авторитета Вед, священных писаний и 
Гуру, поскольку с их помощью садху пробуждает Атман, внутренний 
божественный свет. 



3. ​ Проявлять толерантное отношение к представителям других школ и 
конфессий; святым, учителям, священным текстам, духовным 
атрибутам, различным духовным школам и их последователям. 

4. ​ Уважительно относиться к святым, священным текстам, учителям, 
практикам. 

5. ​ Уважительно относиться к Учению, Дхарме, Гуру, Сангхе. 
6. ​ Оказывать Гуру знаки внимания и почтения в соответствии с 

традициями, принятыми в нашей школе. 
7. ​ Обращаться с монахами и между собой только на «Вы». 

Уважительно относиться к представителям Ашрама (монахам, 
послушникам, ученикам-мирянам), тактично решать все 
возникающие вопросы. 

8. ​ В беседе с монахами и другими практикующими вести себя 
гармонично (не задавать вопросы, не относящиеся к Дхарме и 
имеющие личный характер, не интересоваться мирским прошлым, 
не рассказывать анекдоты, мирские истории и прочее). 

9. ​ Стараться пребывать в состоянии преданности ко всем формам 
проявления Дхармы, помнить, что мы находимся в монастырском 
собрании, поэтому необходимо следовать общепринятым правилам. 

10.  Придерживаться чистого видения в отношении других, не 
критиковать, соблюдать принцип самайи (уважительного 
отношения к духовной связи Гуру-ученик). 

11.  Соблюдать дистанцию в отношениях с противоположным полом, не 
касаться друг друга. 

12.   Не вступать в мирские отношения с другими людьми (обсуждение 
бизнеса, политики, мирских отношений и планов и т.д.) на 
территории Ашрама. 

13.  Не допускать некорректных высказываний в отношении 
окружающих, не использовать сленг, идиомы, ненормативную 
лексику. 

14.  На время пребывания в Ашраме ограничить контакт с мирской 
информацией (книги, газеты, журналы, видео, аудио и др.). 

15.   Выполнять общий распорядок дня, разделять повседневные заботы 
Ашрама (совершать служение). 

16.   Не есть мясо, рыбу, острое, солёное. 



17.   Не есть вне монашеской трапезы, соблюдать правило совместной 
трапезы. 

18.   Не сидеть, вытянув ноги, особенно к алтарю, лектору. 
19.   Не надевать украшения, драгоценности, не использовать 

парфюмерию. 
    
На территории Ашрама запрещается: 
1.  Недружелюбное, агрессивное, некорректное отношение к кому-либо, 

особенно, к монахам, наставникам. 
2.  Насилие в любой форме. 
3.  Хула на Дхарму, святых, богов, учителей, монахов. 
4.  Разжигание межрелигиозной, межнациональной или иной ненависти 

и розни. 
5.  Дискриминация по национальному, расовому, половому или иному 

признаку. 
Тот, кто допускает данные нарушения, является нежелательной 

персоной для пребывания в Ашраме и должен покинуть его в течение двух 
часов. 

  


