
Cette section sera présentée sur le site www.enfantjetecrois.be sous la forme d’un 
“accordéon”, c’est-à-dire que les personnes verront d’abord uniquement les titres en vert et 

pourront cliquer: alors le contenu de la section correspondante s’ouvrira 
 

 
 

Où trouver de l’aide ? 
 

L’enfant est-il en danger grave et imminent ? 
Appelez le 112 (numéro d’appel d’urgence) si l’enfant a besoin d’une aide médicale urgente, si quelqu’un 
est blessé, inconscient ou en danger grave. 
Attention : recevoir la révélation d’un enfant victime de violences sexuelles est bouleversant et incite 
souvent à agir dans l'urgence. Cependant, agir trop vite peut braquer l’enfant et s'avérer contre-productif. 
Si l’enfant n’est pas en danger imminent, prenez le temps de l’écouter, de le croire et de demander 
conseil à un service spécialisé.  

 
Besoin de parler ? 
Appelez le numéro 103 ou tchattez avec eux via www.103ecoute.be 
Le 103 est un service d’écoute gratuit et anonyme, accessible de 10h à minuit tous les jours pour les 
enfants et leur entourage. Ses professionnels vous écoutent, vous soutiennent et vous orientent.  
 
L’anonymat peut exceptionnellement être levé dans des conditions spécifiques: selon le niveau de 
danger, seulement si vous êtes d’accord et/ou dans l’impossibilité totale d’agir vous même.  
 
Attention : le 103 est un service d’écoute et d’orientation. Les intervenants ne se déplaceront pas et ne 
préviendront ni la police ni un juge. Ils vous expliqueront comment contacter les services habilités à 
intervenir.  
 

Vous cherchez un service spécialisé ? 
●​ Centres de Prise en charge des Violences Sexuelles (CPVS) : les violences sexuelles sur l’enfant 

ont eu lieu il y a moins d’un mois ou vous ne savez pas quand elles ont eu lieu ? Les CPVS proposent 
un accompagnement médico-légal, psychologique et social. Il en existe 10 en Belgique en 2026 et il 
y en aura 13 en 2027. Ces centres sont ouverts 24h/24 et 7jours/7 : 
https://cpvs.belgium.be/fr/contact  

http://www.enfantjetecrois.be
http://www.103ecoute.be/
https://cpvs.belgium.be/fr/contact


●​ SOS Viol : vous avez besoin d’être écouté·e, informé·e, orienté·e ? Le numéro vert 080098100 et le 
tchat de SOS Viol proposent une aide spécialisée, gratuite, anonyme et confidentielle pour toute 
personne concernée par la violence sexuelle, victimes et entourage. Le service propose également 
des consultations psychologiques et un accompagnement social . https://www.sosviol.be/  

●​ SOS Inceste : les violences ont lieu, ou pourraient avoir lieu, dans le cadre familial ? SOS Inceste 
accompagne les victimes dès 15 ans et leur entourage. 
https://platformbxl.brussels/fr/repertoire/sos-inceste-belgique  

●​ Brise le silence : cette confidence vous bouleverse ? Brise le silence écoute et accompagne les 
victimes de violences sexuelles mais aussi leurs proches (professionnel·les ou privés) 
https://www.briselesilence.be/  

●​ Les équipes SOS Enfants : vous êtes inquiet·ète que l’enfant ait vécu des violences sexuelles ? Les 
équipes SOS Enfants analysent la situation et peuvent proposer une prise en charge. Elles ont pour 
mission de prévenir et traiter les situations de maltraitance envers les enfants. 15 équipes sont 
agréées au sein de la Fédération Wallonie Bruxelles  : Les équipes SOS Enfants - Professionnel - 
Office de la naissance et de l'enfance Il existe également un tchat www.maintenantjenparle.be, dédié 
aux victimes mineur·e·s de violences sexuelles et à leur entourage.  

●​ GAMS (Groupe pour l'Abolition des Mutilations Sexuelles): l'enfant risque de subir, ou a subi, une 
mutilation génitale féminine (MGF) comme l’excision. Le GAMS accueille et accompagne les 
personnes concernées par ces pratiques (accompagnement psychologique, juridique et social), 
sensibilise et forme les professionnel·les, et informe les familles sur la loi belge, qui interdit et punit 
les MGF. https://gams.be/  

●​ Child Focus, la Fondation pour les Enfants Disparus et Sexuellement Exploités, offre information, 
soutien et orientation aux enfants, aux familles et aux citoyens confrontés à une situation de 
disparition ou d’exploitation sexuelle (en ligne ou hors ligne) impliquant un mineur. Son équipe est 
disponible 24h/24 et 7j/7 via le numéro gratuit 116 000   

●​ Lawyers Victims Assistance : vous vous interrogez sur les démarches judiciaires ? Ce dispositif 
permet d'être accompagné·e, dès les premières démarches, par un avocat formé à ces questions. 
https://barreaubruxelles.be/actions-projets/lawyers-victims-assistance-ne-restez-pas-seule-face-%C
3%A0-la-violence 

 
Ces services ont des missions différentes et complémentaires 
Si vous contactez le premier service qui vous semble accessible, les professionnel·les pourront vous 
écouter, vous donner les premières informations et vous orienter vers une autre aide si celle-ci est plus 
adaptée. 
 

Vous ressentez une attirance sexuelle envers un·e enfant ? 
 

●​ Le Service d’Écoute et d’Orientation Spécialisé (SéOs), propose une ligne téléphonique et un 
chat, gratuits et anonymes. C’est un service d’écoute, d’information et d’orientation destiné à 
toute personne qui se questionne sur les limites de la sexualité, le consentement, des 
comportements sexuels potentiellement inadéquats ou des fantasmes préoccupants. Le service 
s’adresse aussi aux proches et aux professionnel·les confronté·es à ces questions. 
https://seos.be/  

●​ Stop it now propose une ligne téléphonique et un chat, gratuits et anonymes. Ce dispositif de 
prévention s’adresse aux personnes préoccupées par des attirances, pensées ou 
comportements sexuels impliquant des enfants (moins de 18 ans). Il vise à prévenir les 
violences sexuelles et les éventuels passages à l’acte. Il s’adresse aussi aux proches qui 
s'inquiètent du comportement d'une personne et aux professionnel·les en recherche 
d'information ou d'orientation.  https://stopitnow.brussels/  
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Brouillon, à ne pas mettre sur le site 
 

Où trouver de l’aide ? 
 

L’enfant est-il en danger grave et imminent ? 
Appelez le 112 (numéro d’appel d’urgence) si l’enfant a besoin d’une aide médicale urgente, si quelqu’un 
est blessé·e, inconscient·e ou en danger grave. 
Attention : recevoir la révélation d’un enfant victime de violences sexuelles est toujours bouleversant. 
Cela peut donner l’impression qu’il faut agir de manière immédiate, mais parfois, cela peut brusquer 
l’enfant qui vient de se confier, et être contre-productif. Si l’enfant n’est pas en danger grave et imminent, 
prenez le temps de l’écouter, de le croire et de chercher conseil auprès d’un service spécialisé. 

 
Besoin de parler ? 
Appelez le numéro 103 ou tchattez avec eux via www.103ecoute.be 
Le 103 est un service d’écoute gratuit disponible de 10h à minuit, tous les jours. Il peut être contacté 
par les enfants et par leur entourage. Les professionnel·les que vous aurez en ligne vous écoutent, vous 
soutiennent et vous orientent si besoin vers un service plus spécialisé. Vous pouvez rester anonyme. 
Sous certaines conditions, l’anonymat peut être levé: si vous l’acceptez, si vous êtes dans l’impossibilité de 
le faire personnellement et/ou avec un relais et en évaluant le niveau de danger. 
Attention : le 103 est un service d’écoute et d’orientation. Concrètement, cela veut dire que la personne 
que vous aurez en ligne ne va pas se déplacer chez vous ou auprès de l'enfant, et qu’elle ne va pas 
prévenir la police ou un juge suite à votre appel. Elle vous expliquera comment contacter les services qui 
peuvent agir. 
 

Vous cherchez un service spécialisé ? 
●​ Centres de Prise en charge des Violences Sexuelles (CPVS) : les violences sexuelles sur l’enfant 

ont eu lieu il y a moins d’un mois ou vous ne savez pas quand elles ont eu lieu ? Les CPVS proposent 
un accompagnement médico-légal, psychologique et social. Il en existe 10 en Belgique en 2026 et il 
y en aura 13 en 2027. Ces centres sont ouverts 24h/24 et 7jours/7 : 
https://cpvs.belgium.be/fr/contact  

●​ SOS Viol : vous avez besoin d’être écouté·e, informé·e, orienté·e ? Le numéro vert 080098100 et le 
tchat de SOS Viol proposent une aide spécialisée, gratuite, anonyme et confidentielle pour toute 
personne concernée par la violence sexuelle, victimes et entourage. Le service propose également 
des consultations psychologiques et un accompagnement social . https://www.sosviol.be/  

●​ SOS Inceste : les violences ont lieu, ou pourraient avoir lieu, dans le cadre familial ? SOS Inceste 
accompagne les victimes dès 15 ans et leur entourage. 
https://platformbxl.brussels/fr/repertoire/sos-inceste-belgique  

●​ Brise le silence : cette confidence vous bouleverse ? Brise le silence écoute et accompagne les 
victimes de violences sexuelles mais aussi leurs proches (professionnel·les ou privés) 
https://www.briselesilence.be/  

●​ Les équipes SOS Enfants : vous êtes inquiet·ète que l’enfant ait vécu des violences sexuelles ? Les 
équipes SOS Enfants analysent la situation et peuvent proposer une prise en charge. Elles ont pour 
mission de prévenir et traiter les situations de maltraitance envers les enfants. 15 équipes sont 
agréées au sein de la Fédération Wallonie Bruxelles  : Les équipes SOS Enfants - Professionnel - 
Office de la naissance et de l'enfance Il existe également un tchat www.maintenantjenparle.be, dédié 
aux victimes mineur·e·s de violences sexuelles et à leur entourage.  

●​ GAMS (Groupe pour l'Abolition des Mutilations Sexuelles): l'enfant risque de subir, ou a subi, une 
mutilation génitale féminine (MGF) comme l’excision. Le GAMS accueille et accompagne les 
personnes concernées par ces pratiques (accompagnement psychologique, juridique et social), 
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sensibilise et forme les professionnel·les, et informe les familles sur la loi belge, qui interdit et punit 
les MGF. https://gams.be/  

●​ Child Focus, la Fondation pour les Enfants Disparus et Sexuellement Exploités, offre information, 
soutien et orientation aux enfants, aux familles et aux citoyens confrontés à une situation de 
disparition ou d’exploitation sexuelle (en ligne ou hors ligne) impliquant un mineur. Son équipe est 
disponible 24h/24 et 7j/7 via le numéro gratuit 116 000   

●​ Lawyers Victims Assistance : vous vous interrogez sur les démarches judiciaires ? Ce dispositif 
permet d'être accompagné·e, dès les premières démarches, par un avocat formé à ces questions. 
https://barreaubruxelles.be/actions-projets/lawyers-victims-assistance-ne-restez-pas-seule-face-%C
3%A0-la-violence 

 
Ces services ont des missions différentes et complémentaires 
Si vous contactez le premier service qui vous semble accessible, les professionnel·les pourront vous 
écouter, vous donner les premières informations et vous orienter vers une autre aide si celle-ci est plus 
adaptée. 
 

Vous ressentez une attirance sexuelle envers un·e enfant ? 
 

●​ Le Service d’Écoute et d’Orientation Spécialisé (SéOs), propose une ligne téléphonique et un 
chat, gratuits et anonymes. C’est un service d’écoute, d’information et d’orientation destiné à 
toute personne qui se questionne sur les limites de la sexualité, le consentement, des 
comportements sexuels potentiellement inadéquats ou des fantasmes préoccupants. Le service 
s’adresse aussi aux proches et aux professionnel·les confronté·es à ces questions. 
https://seos.be/  

●​ Stop it now propose une ligne téléphonique et un chat, gratuits et anonymes. Ce dispositif de 
prévention s’adresse aux personnes préoccupées par des attirances, pensées ou 
comportements sexuels impliquant des enfants (moins de 18 ans). Il vise à prévenir les 
violences sexuelles et les éventuels passages à l’acte. Il s’adresse aussi aux proches qui 
s'inquiètent du comportement d'une personne et aux professionnel·les en recherche 
d'information ou d'orientation.  https://stopitnow.brussels/  
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