
Vừa thỏa mãn cơn thèm ăn vặt vừa có thể giảm cân, có vóc dáng như mong muốn, đó chính là 
lợi ích tuyệt vời mà kẹo giảm cân mang lại. Đây là sản phẩm hỗ trợ được rất nhiều người ưa 
chuộng và sử dụng. Chúng tôi sẽ điểm qua 5 loại kẹo giảm cân đáng mua và được săn lùng 
nhiều nhất hiện nay. 
Kẹo giảm cân Diet Chew Ready Q – Handok Hàn Quốc 
Kẹo giảm cân Diet Chew Ready Q được sản xuất bởi Handok – một hãng thực phẩm chức 
năng hàng đầu đến từ Hàn Quốc. Sản phẩm có chứa chiết xuất Garcinia Cambogia. Hoạt chất 
này có khả năng chuyển hóa chất béo thành năng lượng hoạt động, giảm cảm giác thèm ăn và 
tăng cường hệ miễn dịch. Ngoài ra, thành phần collagen và nghệ có trong sản phẩm giúp phục 
hồi và tái tạo các tế bào da khỏe mạnh, săn chắc và giúp phân tán các tế bào mỡ trong máu. Vì 
vậy, sử dụng sản phẩm không chỉ mang lại công dụng giảm cân mà còn giúp chăm sóc làn da 
hồng hào, khỏe mạnh một cách tự nhiên. 
Giá tham khảo: 850.000 đ 





Kẹo giảm cân Diet Chew Ready Q chứaGarcinia Cambogia giúp chuyển hóa mỡ thành năng 
lượng hoạt động, làm giảm cảm giác thèm ăn và tăng cường hệ miễn dịch. (Ảnh: Internet) 
Kẹo giảm cân Ricoffee – Mỹ 
Kẹo Ricoffee là sự lựa chọn hoàn hảo cho hành trình giảm cân của bạn. Sản phẩm được sản 
xuất tại Mỹ với công thức độc đáo được nghiên cứu bởi các chuyên gia hàng đầu về thực phẩm 
chức năng tại Lemen Inc. Việc sử dụng kẹo Ricoffee giúp hạn chế cảm giác thèm ăn, đồng thời 
cung cấp năng lượng để cơ thể không cảm thấy mệt mỏi khi cắt khẩu phần. Các thành phần 
trong sản phẩm còn giúp thúc đẩy quá trình trao đổi chất, chuyển hóa mỡ tích tụ thành năng 
lượng hoạt động. Nhờ đó, bạn sẽ sớm giảm cân khi thường xuyên sử dụng kẹo Ricoffee. 
Giá tham khảo: 700.000 đ 

 
Kẹo giảm cân Ricoffee giúp hạn chế cảm giác thèm ăn,cung cấp năng lượng để cơ thể không 
thấy mệt mỏi khi cắt giảm khẩu phần ăn. (Ảnh: Internet) 
Kẹo Giảm Cân hiệu quả Vitafusion Fiber Well Fit Gummies – Mỹ 
Trong công thức “Vitafusion Fiber Well Fit Gummies” có chứa hàm lượng chất xơ cao, 6 loại 
vitamin nhóm B như: Vitamin B3, B6, B9, B12, B7, B5. Các dưỡng chất này có khả năng 
chuyển hóa chất béo, chất đạm và hạn chế tối đa lượng carbohydrate dung nạp vào cơ thể. 
Đồng thời, các thành phần trong sản phẩm còn giúp hỗ trợ đốt cháy mỡ thừa để chuyển hóa 
thành năng lượng hoạt động. Điều này giúp cơ thể giảm cân nhanh chóng và không bị mệt mỏi, 
chóng mặt trong quá trình ăn kiêng. 
Giá tham khảo: 585.000 đ 



Kẹo dẻo Vitafusion Fiber Well Fit Gummies có chứa hàm lượng cao chất xơ, 6 loại vitamin 
nhóm B (Ảnh: Internet) 
Kẹo Naturopathica Fatblaster Max Gummies – Úc 
Naturopathica Fatblaster Max Gummies là sản phẩm hỗ trợ giảm cân hiệu quả của hãng thực 
phẩm chức năng hàng đầu đến từ Úc. Công dụng của sản phẩm giúp giảm cảm giác thèm ăn, 
hỗ trợ quá trình chuyển hóa năng lượng. Từ đó đốt cháy nhiều calo và đốt cháy mỡ thừa. Đặc 
biệt, Naturopathica Fatblaster Max Gummies có thể cắt cơn thèm đồ ngọt một cách hiệu quả, 
mang lại cảm giác no lâu để bạn kiên định với kế hoạch giảm cân của mình. 
Giá tham khảo: 550.000 đ 



 
Kẹo Naturopathica Fatblaster Max Gummies giúp cắt cơn thèm đồ ngọt hiệu quả, mang lại cảm 
giác no lâu (Ảnh: Internet) 
Kẹo giảm cân Lychee-Mango Super Fruit Chew – Mỹ 
Kẹo Lychee-Mango Super Fruit Chew là sự lựa chọn hoàn hảo để ăn vặt, giúp giải cảm giác 
thèm ăn vặt và mang lại hiệu quả giảm cân. Kẹo giảm cân này có thành phần chính là chiết 
xuất từ quả vải, xoài, trà đen, trà xanh. Vì vậy, kẹo có hương vị thơm ngon, ngọt nhẹ rất dễ ăn. 
Các hoạt chất trong trà xanh và trà đen giúp chống oxy hóa, đốt cháy mỡ thừa, giảm cholesterol 
để bạn có thân hình thon gọn, cơ thể khỏe mạnh và một làn da tươi sáng. 
Giá tham khảo: 437.000 đ 





Trong thời đại hiện nay, việc giảm cân không còn quá khó khăn bởi đã có rất nhiều thực phẩm 
hỗ trợ như kẹo giảm cân, thực phẩm chức năng, thuốc giảm cân, socola giảm cân… Tuy nhiên, 
để duy trì cân nặng ổn định và ở đồng thời có một thân hình lý tưởng, chỉ có luyện tập mới 
mang lại cho bạn hiệu quả tối ưu. California Fitness & Yoga sẽ là người bạn đồng hành đáng tin 
cậy trong hành trình rèn luyện sức khỏe của bạn. 

Trung tâm có hệ thống phòng tập tiêu chuẩn 5 sao và đội ngũ huấn luyện viên giàu kinh 
nghiệm. Bạn sẽ được tư vấn chế độ ăn uống khoa học và hướng dẫn thực hiện các bài tập phù 



hợp nhất với tình trạng bệnh. Nhờ đó, bạn sẽ nhanh chóng giảm cân và sở hữu thân hình cân 
đối, săn chắc. 
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