
 
 

antoinegerber@triathlongrandest.fr ⏐ 06 60 13 69 32 

Maison Régionale des Sports – 13 rue Jean Moulin – BP 70001 – 54510 TOMBLAINE 

 

 

Dossier candidatures ‘’Ecole de Triathlon 
orientée vers la performance’’ Ligue Grand Est 

de Triathlon 
 

 

En lien avec le cahier des charges, la structure candidate pour le niveau :  

 

●​ Ecole de Triathlon orientée vers la performance 

 
 

A l’instar du fonctionnement de la labellisation Ecole de Triathlon, les 
données à renseigner sont celles de la saison 2024-2025 pour un 

accompagnement pour la saison 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATE LIMITE DE DÉPÔT DU DOSSIER : 31 décembre 2025 
​

envoi par mail de l’ensemble des pièces à antoinegerber@triathlongrandest.fr 

 

 
 

 

https://docs.google.com/document/d/1MOo2X1e4hW5iAlzpwvZ3ATiqzKfzDMmp/edit?usp=drive_link&ouid=108959019522093126727&rtpof=true&sd=true


I.​ VOLET STRUCTURATION : 
 

1.​ Niveau sportif  

Chiffrer le nombre de licenciés jeunes s’entraînant régulièrement dans la structure dans 

votre groupe ‘’performance’’ :  

Benj F Benj G Min F Min G Cad F Cad G Jun F Jun G 

        

 

Lister nominativement les jeunes régulier dans votre groupe ‘’performance’’ : 

NOM Prénom Catégorie Année depuis 
laquelle 
athlète 

s’entraîne 
dans la 

structure 

Meilleur résultat de 
l’année en cours 

Exemple Cadet 1 2020 GE Triathlon 8e 

    

    

    

    

    

    

    

 
 

 

 
 

 



Éventuellement athlète(s) ayant au moins 2 ans de pratique dans la structure et étant parti 

dans une autre (depuis maximum 2 ans) afin de pouvoir évoluer :  

 

NOM Prénom Années 
s’entraînant 
dans votre 
structure 

Nouvelle structure 
d’entraînement 

Meilleur résultat de 
l’année 

Exemple 2020-2024 Centre Régional 
Entraînement Reims 

CF Triathlon 12e 

    

 
 
Rentrée 2025/2026 :  
 
Départs du groupe performance :   
 

NOM Prénom Année 
Naissance 

Raisons, destination 

Exemple 2007 Etudes supérieures, arrêt de la pratique 
intensive 

   

   

 
 
Arrivées dans le groupe performance :  
 

NOM Prénom Année 
Naissance 

Provenance 

Exemple 2011 Groupe avenir de notre école de tri 

   

   

   

 

 

 
 

 



Préciser le taux de participation au Class Triathlon et aux Championnats Grand Est par 

rapport à l’ensemble du nombre de licenciés dans le club (calculs effectués sur les résultats 

du CRJ que vous pouvez vérifier) :  

 

Class Tri Championnats Grand Est Tri Du Aqua 

Nombre Pourcentage Nombre Pourcentage 

    

 

2.​ Encadrement 

Coordinateur de l’entraînement : ​

NOM :                                                                        Prénom :                                                      

Mail :                                                                                                 Téléphone :  

Diplômes :  

Statut (rayer les mentions inutiles) :  Bénévole / Auto entrepreneur / Salarié / Autre préciser :  

 

Lister les autres intervenants et leurs diplômes :  

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 
 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZWrFEzJFSvsdtCsXJFfC4Vk9YT1dlTLt/edit?usp=drive_link&ouid=108959019522093126727&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZWrFEzJFSvsdtCsXJFfC4Vk9YT1dlTLt/edit?usp=drive_link&ouid=108959019522093126727&rtpof=true&sd=true


Présenter le fonctionnement technique de la structure (organisation interne, comment sont 

fixés et répartis les différents groupes, projet pédagogique, coordination de l’équipe 

projet…). Vous pouvez vous appuyer sur des documents annexes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.​ Installations 

Lister les infrastructures utilisées :  

- 

- 

- 

- 

 

 
 

 



4.​ Volume d'Entraînement 

Benjamins & Minimes :  

Volume hebdomadaire total :   ….  h   dont  …. h de natation 

Cadets & Juniors :  

Volume hebdomadaire total :   ….  h   dont  …. h de natation 

 

Joindre le programme d’entraînement hebdomadaire (avec les disciplines, horaires et 

lieux d’activité) et la liste des intervenants pour chacun de ces créneaux. 

 

5.​ Internat / enseignement scolaire 

Rien n'est exigé à ce niveau mais précisez s’il y a des aménagements qui sont effectués avec 

un établissement scolaire :  

 

 

 

 

 

6.​ Analyse structurelle 

La structure par l’intermédiaire de son coordinateur sportif et/ou personne morale, devra 

établir un point d’étape du projet de la Structure en rédigeant un texte faisant office de bilan 

annuel général à chaque fin d'année. Celui-ci s'appuiera sur les indicateurs (et d’autres) à 

compléter ci-dessous. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Nombre de licenciés total (ensemble des groupes) :  
 
 

 2023 2024 2025 

Pupilles et moins    

Benjamins / minimes    

Cadets / juniors    

Total    

Nouveaux jeunes 
(toutes catégories) 

   

Départs / arrêts / 
passage senior 

   

Taux de 
renouvellement 

jeunes 

   

 
 
Nombre de jeunes + taux de participation du groupe performance aux compétitions de 
référence :  
 

 2023 2024 2025 

exemple 8 - 80%   

GE Duathlon    

½ finale de Triathlon    

GE Aquathlon    

GE Triathlon    

Tests Grand Est x   

Class Tri    

CF Duathlon    

CF Triathlon    

CF Aquathlon    

 

 
 

 



Nb Top 1 (cf volet 
résultats) 

   

Nb Top 2 (cf volet 
résultats) 

   

Nb Top 3 (cf volet 
résultats) 

   

 
 

7.​ Bilan financier 

Il conviendra de joindre un bilan financier de la saison écoulée où l’on peut retrouver les 

dépenses et recettes liées au public jeunes. 

 
8.​ Objectifs et plan d’actions de l’année à venir 

 
La structure par l’intermédiaire de son coordinateur sportif et/ou personne morale, devra 

présenter les quelques objectifs et projets de la saison prochaine au sujet de son école de 

triathlon. 

 

 

 
 

 



 

II. VOLET RÉSULTATS : 

3 niveaux de résultats sont mis en place pour les Écoles de Triathlon orientées vers la 

performance.  Préciser les résultats entrants dans les critères pour chacun d’eux :  

-​ Premier niveau = critères PPF FFTRI 

NOM Prénom Catégorie France 
Tri 

France 
Du 

France 
Aqua 

Préciser les chronos et lieu – date 
de compétition (ou tests Grand 
Est) lorsqu’ils sont nécessaires 

pour valider la performance 

Exemple  Juniore 2 10   Pas nécessaire 

Exemple 2 Cadet 1  15  800 9’30 (25m) 8/03/2025 
Sarreguemines lien FFN 

5km label FFA 15’55 16/03/2025 
La Wantzenau lien FFA 

      

 

-​ Second niveau = critères élargis 

NOM Prénom Catégorie France 
Tri 

France 
Du 

France 
Aqua 

Préciser les chronos et lieu – date 
de compétition (ou tests Grand 
Est) lorsqu’ils sont nécessaires 

pour valider la performance 

Exemple  Juniore 2  12  800 10’30 (50) et 5000 18’15 
Tests Grand Est 9/03/25 Vittel 

Exemple 2 Minime 1 25   Pas nécessaire 

      

-​ Troisième niveau = critères encore un peu plus élargis (top 30 à 40 aux Championnats 

de France selon année) 

NOM Prénom Catégorie France 
Tri 

France 
Du 

France 
Aqua 

Préciser les chronos et lieu – date 
de compétition (ou tests Grand 
Est) lorsqu’ils sont nécessaires 

pour valider la performance 

Exemple  Junior 2   25 800 9’45 (25) 8/03/2025 
Sarreguemines lien FFN 

 

 
 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/16qbZPsktTydyiHQyxdsXdS_Sh34gJN8p/edit#gid=1534356107


5km label FFA 15’55 16/03/2025 
La Wantzenau lien FFA 

      

      

 

 

Je soussigné, ………………………………………, Président(e) de la Structure 

………………………………. certifie exacts les renseignements apportés dans le présent 

dossier et je m’engage à respecter le cahier des charges et à ce que les athlètes entraîneurs 

et dirigeants de ma structure respectent la charte d’éthique et déontologique du CNOSF. 

 

 

 

Signature du coordinateur sportif :                               Signature du président.e de la structure :  

 

 

 

 

 

 
 

 


