
PPP-Modellen (Problem -> Praktisk Løsning -> Politisk Løsning) 

En simpel, brugervenlig model til at udvikle et politisk forslag, trin for trin. 

PPP modellen deler politikudvikling op i 3 faser. Først finder man ud af helt præcis hvilket problem det er som 
skal løse. Derefter undersøger man, hvordan problemet man ville kunne løses i praksis. Og til sidst formulere 
man et politisk forslag for at den praktiske løsning kan blive indført 

 

Step 1: Identificér Problemet 

1.1 Skriv problemet i en sætning: 

●​ Hvad er problemet helt konkret?​
 

●​ Hvorfor er det vigtigt at gøre noget ved det?​
 

Eksempler: 

●​ "Det er et problem at mange føler sig utrygge på togstationer, da det fører til at folk bruger mindre 
kollektiv transport."​
 

●​ "Det er et problem at danskere spiser for meget kød, hvilket belaster klima og biodiversitet."​
 

1.2 Identificér årsagerne til problemet: 

●​ Spørg “hvorfor” et par gange, for at komme ned til de dybere årsager til problemet 

 

●​ Undersøg: 
-​ Hvem oplever problemet?​

 
-​ Hvor og hvornår optræder det?​

 

Eksempel: Utryghed på togstationer skyldes: 

●​ Utryghedsskabende adfærd​
 

●​ Dårlig belysning​
 

●​ Manglende liv på stationen​
 

●​ Beskidte stationer​
 

 



 

Step 2: Research og find Praktiske Løsninger 

2.1 Research: 

 

●​ Tjek om Alternativet allerede har politik angående problemet 
●​ Undersøg om det findes noget forskning angående problemet  
●​ Research hvad der findes noget materiale om problemet, er der fx nogle NGO’er som mener noget?​

 
●​ Undersøg om der findes nogle eksempler på hvordan problemet løses andre steder i verden.​     

Stjæl endelig forslag med arme og ben - men henvis gerne til kilder! 
●​ Et lille ekstra råd er desuden at skrive en til forskere, og spørge om de vil mødes til en snak om 

problemet. Meget ofte er svaret ja. ​
​
 

2.2 Brainstorm lavpraktiske løsninger: 

●​ Brainstorm hvad skal der helt konkret gøres i den virkelige verden for at løse årsagerne til problemet. 
Dette skridt handler hverken om der er politisk flertal eller om det kan lade sig gøre. Bare tænkt helt 
lavpraktisk, hvad der skal ændres for at problemet ville blive løst/mindre. 

 

●​ Kom gerne med flere ideer, til hvordan hver årsag til problemet kunne løses​
 

Eksempel: 

●​ Utryghedsskabende adfærd → Praktisk løsning: Trygheds Vagter på stationerne​
 

●​ Dårlig belysning → Praktisk løsning: Sæt bedre lys op​
 

●​ Manglende liv → Praktisk løsning: Flere butikker og aktiviteter på stationen​
 

●​ Beskidt station → Praktisk løsning: Bedre rengøring​
 

2.3 Prioritér løsninger: 

●​ Inddel nu løsningerne i "nemme", "mellemsvære" og "svære" efter hvor svært de er at indføre i praksis. 
Det handler ikke om hvorvidt der er politisk flertal, men hvor praktisk ‘ladsigørlig’ det er ​
 

Eksempel: 

●​ Utryghedsskabende adfærd → Trygheds Vagter på stationerne 
○​  Nem at indføre i praksis ​

 



●​ Dårlig belysning → Sæt bedre lys op 
○​  Nem at indføre i praksis ​

 
●​ Manglende liv → Flere butikker og aktiviteter på stationen 

○​ - Mellemsvær at indføre i praksis 

 

●​ Beskidt station → Bedre rengøring 
○​  Nem at indføre i praksis ​

 

2.4 Udvælg en ide af gangen: 

●​ Vælg en praktisk løsning at arbejde videre med. Man kan altid vende tilbage til de andre. Men hold 
fokus på en ting af gangen​
 

 

Step 3: Udarbejd Politisk Løsning 
 
Nu har du en helt konkret ide til en løsning, som du gerne vil have implementeret. Desværre er det ikke helt 
nok, da man også er nødt til at foreslå, hvordan man vil have sin løsning indført politisk.  
Det er ikke alting som bare kan foreslås på Christiansborg, fx kan man ikke foreslå at danskerne skal stoppe 
med at mobbe hinanden, eller man kan ikke bare lave et forslag der siger: Sæt lys op på togstationer. Man 
bliver nødt til at svare på spørgsmålet: Hvordan skal det indføres?  
 
Som politiker har man en række værktøjer tilgængeligt, som man kan foreslå. Dette diagram viser et over de 
politiske værktøjer som Folketinget groft sagt har tilgængeligt. Bemærk at de tilgængelige værktøjer er ikke 
helt de samme, for det kommunale, regionale, eller EU niveau.  
Det er vigtigt at være opmærksom på at diagrammet fungerer som et slags overblik man kan støtte sig op af, 
da politik kan ikke puttes i kasser og det er ikke lat politik der passer i en af de 6 kategorier. Man skal endelig 
ikke holde sig tilbage, hvis man har nogle gode ideer der ikke passer ned i kasserne. 
 

3.1 Identificér hvilke politiske værktøjer der er relevante. 

●​ Tænk over den praktiske løsning, du gerne vil have implementeret. Spørg om: Hvilke værktøjer kunne 
være relevante? Nogle gange er det ligetil, andre gange kræver det lidt ekstra omtanke og fantasi.  ​
 

3.3 Brainstorm politiske løsningsforslaget ud fra den praktiske løsning: 

●​ Brainstorm nu hvordan de relevante politiske værktøjer, kan bruges til at implementere den 
praktiske løsning. 

Eksempler på politiske løsningsforslag til dårlig belysning på togstationer: 

-​ Pulje på 50 mio. kr. til bedre belysning på stationer 

https://drive.google.com/file/d/1HbEmkYcX0-rMH8e8UwUNi2qsOOBEkvp4/view?usp=drive_link


 

-​ Det skal indskrives i Banedanmarks kontrakt at alle stationer skal være velbelyste i senest 2030 og en 
nærmere definition af velbelyst skal indføres. De nødvendige økonomiske midler skal følge med.  

 

3.4 Formulerer nu forslaget ud fra skabelonen til politiske forslag 

●​ Skabelon til politisk forslag 

Titel på initiativet​
 (Skriv en kort og præcis titel, der tydeligt beskriver forslaget) 

Indledning​
 Skriv ca. 5 linjer, hvor du forklarer: 

●​ Hvad er problemet, I ønsker at løse?​
 

●​ Hvad er de bagvedliggende udfordringer?​
 

●​ Hvorfor er det relevant og nødvendigt at handle politisk på dette område?​
 Dette afsnit fungerer som motivationen for det politiske forslag. 

Løsning​
 Skriv ca. 5 linjer, der starter med en klar formulering af forslaget, fx:​
 “Alternativet ønsker derfor…” eller “Alternativet vil derfor…” 

●​ Forklar konkret, hvad forslaget går ud på.​
 

●​ Hvordan skal det implementeres? (Fx via en økonomisk pulje, en lovændring eller andet)​
 

●​ Hvad forventes det at koste – og over hvor mange år?​
 

●​ Afslut med en kort begrundelse: Hvordan vil dette forslag løse den beskrevne udfordring? 

Husk desuden at indsætte kilder, hvis det kunne understøtte forlaget.  
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