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(BAéne atic “nAnpo@opisc” 6Aa ta apxeta)


https://www.youtube.com/user/KERMENI

ME AITEX AEZEIX TA AEEI OAATIATO ZE=

Me Aiyeg Aé€elg o ‘Oatog Maiolog pag katatonilel yla to oeé:

«Xwplic to payntéd o avOpwnog nebaivel ) xwpig vepd. Xwpig

Ta oapkika dev nabaivel tinota. Mévo taAainwpeitat

WUXIKAG, 6nwc tadainwpeitat kat and ta aAAa naén: to Buyo,

Tov eywliopo, tnv kKevodoéia, tnv avBpwnapéokela. Metd to

vapo ouyxwpeital yévo yla tnv tekvoyovia f Kat' olkovouiav».
” : )

H kaAn apxn tTn¢ otkoyevelakng {wng.

... Av 0 véoG oké@tetal Kanota konéAa cofapa yia auluyo,
vopi{w, KaAUtepa €lval NpwTta va TO KAvn YyVWoTo HE
KGMnol0 OUYYEVIKO TOU MPOOWNO OTOUG YOVEL( TNG Kal
Katonwv va to oculntnoel kat 0 i6to¢ pali Toug Kat Pe TRV
KonéAa. ITnV OUVEXeEla, av Swoouv AOyo Kal KAavouv
appaBwveg - KaAd €wval o appafwvag va pn Stapkn noAu -
va npoonaBnoel, oto Sidotnua nou Oa pecoAaBrRon PEXPL
ToV yapo, va BA€énel Tnv KonéAa cav adeA@Nn Tou Kat va tnv
oéBetal. Av aywvicbouv Kat ot SUo @uAdéTHa va
diatnpnoouv tnv napBevia toug, TOTE 0to MucTtAplo ToU
vapou, 6tav toug otepavworn o lepéag, O6a AaBouv nAoucia
v Xapn tou Oeou. MNati, onwg Aéel 6 Ayio¢ lwavvng o
Xpuoootopog, Ta otépava ewval cUPUBoAa tng vikng Kata
™ng néovng.. (o.
37-38).https.//www.pigizois.net/afieromata/paisios/oikogeniaki
zoi.htm

“Aylo¢ Maiolog: Ot ‘Ayiot ’lwakeip kai "Avva givat To
anaBéotepo avépoyuvo!

- And pIKpOC eixa of peydAn e0AGBela TtoUC Ayioug
Oeondtopec. MaAiota €ixa nel o€ kanowov 811, HTav P& Kavouv
KaAoyepo, Ba fiBeAa va pol dwaoouv 10 dvoua lwakeiy.

‘Opeiloupe o' avutouc! Oi ‘Ayiol lwakeip kai Avva gival to
anaBéotepo avdpodyuvo nol UNApEe noté. Aév eixav kaBdAou
OapKLkO ppovnua.

‘O Oe0¢ £tol €nAace tOv dvOpwno kai €tol fBeAe va
vevvioOvtal ol dvBpwnoi, anabw¢. AANG peTa TAV NTWON
uNAKe tO ndBog otnv oxéon avdpeca otov dvopa kal oThv
yuvaika.


http://www.vimaorthodoxias.gr/theologikos-logos-diafora/giati-i-ekklisia-epimeni-toso-sto-thema-ton-sarkikon-scheseon/
https://www.pigizois.net/afieromata/paisios/oikogeniaki_zoi.htm
https://www.pigizois.net/afieromata/paisios/oikogeniaki_zoi.htm
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MOA BpéOnke €va anab&g avdpodyuvo, Onwc €nhace 60 O0C
Tov dvBpwno kai 6nwg fiBeAe va yevviolvtal oi dvBpwnoy,
vevvnOnke n Mavayia, alto to ayvo nAAcpa, Kai oTRV CUVEXELA
oapkwbOnKe 6 Xplotoc.

MoU Aéel 0 Aoylopog Ot Oa katéPBalve kal vwpitepa 6 Xplotog
otiv VA, Av unfpxe €va ayvd leuyap, 6nwc Atav oi ‘Aylotl
Twakeiy kal 'Avva.

Ol PwpatokaBoAikol pBavouv otiiv nAdvn Kal....ntotelouy,
O6RBev ano eUAAGBela, 6t Navayia yevvnOnke xwpic va €xeL 1o
NPONAatoplko agaptnua.

Ev® 1) MNavayia 8&v Atav analhaypévn and t® nponatopikd
audptnua, aAAa yevvionke 6nwc fBeAe 6 Oeod¢ va yevviolvtal
ol dvBpwnol peta trv Snuioupyia.

’Htav navayvn, ylati fj cUAANYWN Tng €yive xwpi¢ ndovn.

Ol ‘Aylol Oeondatopeg, JETA Anod Bepun NPOCEUXN OTOV O€0 va
ToUug xapioel naidi, cuvAABav Ox1L ano capkikn €nBupia, aAAa
and unaxon otov Oed. Auto TO yeyovdc o €ixa {oel oTd ZIva.
‘YNoonUEIWOELC:

1. 'H Oeotdékog yevvnONKe Katd @QuUOIKO tpdéno Kal Oxi
napBevikWe. «’Htav ndvayvny», ylati, Snwg ypAdget kal 6 ‘Aylog
Twavvng 6 Aapaoknvog otov Adyo tou «Eic to Mevéolov TAC
‘Ynepayiag Aeonoivng Auv Oeotdékou kal AcinapBévou
Mapiag», cuveAA@ON «cwPpovwe», AAAa kal alénoe P& tov
aywva tn¢ TRV ayidétnta nou &Aafe and Toucg YOVEIC TN,
anokpouovtag navta AoyloPov nePLTTov Kai wuxoBAaBR npiv
veloacBaw
Epwtnon: Tt Aéet n BiBAo¢ yia to o€§ npwv tov yapo /
npoyapiaio cef;

Anavtnon: Onw¢ kKkat kdBe dAho e€iboc oe€oualikig
avnBikétntag, to o€ nptv tov yauo / npoyaplaio o€ eival
enavelAnuuéva katagpovntéo otnv Avia paen (Mpdageig
15:20; Pwpaioug 1:29; A" KopwvBioug 5:1; 6:13,18; 7:2; 10:8; B’
KopiwvBioug 12:21; MaAdatac 5:19; Epeciouc 5:3; Kohoooasic 3:5;
A" ©goocalovikeic 4:3; louda 7). H BiBAog npodyel tnv
eykpdtela npwv tov yauo. To o€ npwv tov yauo eival e€iocou
AavBaopévo 600 Kkal n powxeia kat aAAa €idn oe€ouaAikig
avnBikétntag, eneldrf evvoeitat o6t éxoupe oe€oUaAKEG
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OX£0€LC e Kanolov Pe to onoio Oev gipaote navipepévol. To
oe€ petall twv oullywv ival yovadikh pop@r oe§ouaAikwy
OX£0EWV Nnou eykpivel o Oeo6c¢ (EBpaioucg 13:4).

To o€ npwv 1o yapo £ywve t6oo ocuvnBOlopévo, yia noAAoug
Aoyouc. MoAU ouxva eotialbépaocte otnv “avalwoyovnuikn
NAeupd tou o€, xwpic va avayvwpioouv tnv NAEupd Ttng
avanapaywyn¢. Nai, to oe€€ eivat anoAauotikd. O Oed¢ 10
onuoupynoe étol. O Oed¢g BéAel o avdpag kal n yuvaika va
anoAapfavouv oto oe€ ( oto nAaiolo tou yapou ). ‘Opwg
npwtapxikdc okondg tou oe€ Sev eival n andéAaucon, aAAd n
avanapaywyn. O ©&b¢ dev anaydpeye 1o o€ NpLv To yauo yia
va pag anootepAosl TNV andéAauon, aAAd va pag npooTatéWel
andé avenBuunte¢ eykupooUveg, kal and ta nawdia nou ot
voveic toug dev BéAouv va ta dextolv. Paviaocteite ndéoo
kaAUtepog Ba Atav o KOOPOC Pag av eixapge unakoUoEl 0TO
BéAnua tou OeoU OXetlka Pe to o€ : Ba eixape Aydtepeg
oe€oualika HeTadoTIKEC aoBEVELEC, AlYOTEPEC UM NAVIPEPEVEC
UNTEPEC , AlyOtepec avenBUUNTEC €YKUPOOUVEG, AlYOTEPEC
EKTpWOEL; KAN. H eykpatela owdlel (wég, npootateVel ta
Hwpq, divel a&la otnv oce€ouaAikn oxéaon, KAl TO MO ONUAVTIKO
6o&alel tov O¢6.
https://www.gotquestions.org/Greek/Greek-sex-before-marria
ge.html

To YEVETNO10 £VOTIKTO

‘Otav évag avOpwnog puBuilel tnv kapdid tou pe Baon to
VEVETAOLO £VOTIKTO, TOTE autd naipvel peyaAn e€oucia
Navw Tou Kal tov o£pvel 6rnou BéAsl. O avBpwnog BoAwvel,
Xxavel to ‘OAo kat aduvatei va yeutel tnv nAnpdTNTA TNG
ayannc. Aev pnopel oUte kav va tnv ayyi&el. Ki evw (el og pua
weudaioBnon ndovAg, n Yyuxn tou adeldlel OUVEXWC....JEXPL
To andAuTo KeVO....akOUn KAl To cwpa £pxetal wpa nou
kopéletal kat andidadet...... Kat o avBpwnog viwbel poévog Kal
duotuxiopévoc....

....AKOpN Kal téte dpwg unapxel eAnida....
https://atsampa.wordpress.com/

MAP B.3. H evapetog yuvi ival otépavog €1¢ tov avépa autnc
n 6 npo&evoloa aloxuvny gival w¢ ocanpia €1¢ ta ootd autou.


https://www.gotquestions.org/Greek/Greek-sex-before-marriage.html
https://www.gotquestions.org/Greek/Greek-sex-before-marriage.html
https://atsampa.wordpress.com/2010/07/14/%cf%84%ce%bf-%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b5%cf%84%ce%ae%cf%83%ce%b9%ce%bf-%ce%ad%ce%bd%cf%83%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%84%ce%bf/
https://atsampa.wordpress.com/
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MAP 16.1. At cogai yuvaikec olkodopoUal Tov 0(Kov autwv: N
6€ Appwv KataokAntel autdv dla Twv XELPWV AUTAC.

MAP n.22. 'Ootlg elpnKke yuvaika, €Upnkev ayabodv, kal
anfAauoce xapv napd Kupiou.

MAP 18.14. Oikog kal nAoUtn KAnpovopouUvTal EK TWV NATépwv:
aAN'n ppovipog yuvA napda Kupiou didetal.

MAP ka.19. KaAftepov va Katolkn TI¢ v v EpAPwW, Napda petd
yuvaikog eréptdocg kat Bupwdouc.

EDES £.22. 6ev extioOn o avip dia tnv yuvaika, aAX n yuvn dta
Tov avdpa....Al yuvaikec unotdooeoBe €1¢ Toug Avdpag oag,
wc¢ €1¢ Tov Kuplov- 23 816tL 0 avip eival KepaAn TG yuvalkoc,
Kabwg kal o Xplotdg KepaAn NG ekkAnoiag, kal autdg eival
owTApP Tou cwpatoq. 24 AANG KaBwc n ekkAnaoia unotdooestal
€1 TovV Xplotdy, oUTwW Kal al yuvaikec ag unotaoowvtal €1
Toug Avdpag autwy Katd ndavra. ...33 MARv Kal ogic ot kaB'éva,
£€KaoTo¢ TNV £autoU yuvaika oUtw¢ ag ayand wg¢ eautdv- n o€
yuvi ac o£pBntat tov avdpa.

ATIM B.9 Qoautwcg Kal at yuvaikeg Je oTOANV CEPVAY, HE aldw
Kal cw@poaolvnv va otoAilwaolv €autdc, ouxi ge nAéypata, A
Xpuodv, 1 papyapitag, | evbupaciav noAuteA- 10 aAAd (to
onolov npénel €1¢ yuvaikag enayyeA\opévag BcooéPelav), pe
épya ayaBd. 11 H yuv ag pavBavn ev nouxia petd ndong
unotayng:

TIT B.4 dua va vouBetwol tag véag npénel va ivat pidavdpol,
PWOtekvol, 5 cwepwveg, kaBapai, olkopuUAakec, ayabali,
eunelBeic €1¢ toug bloug autwv avépag, OSwa va un
BAao@nueital o Adyog tou O¢gou.

ATIET y.1-6. Opoiwc¢ al yuvaikeg, unotdooceoBe £1¢ Toug Avdpag
upwy, iva kat av tvég anslBwaotv €1g tov Adyov, kepdnBwaiv
Aveu tou Adyou dla tn¢ dtaywync Twv yuvalkwy, 2 apou (dwat
TV PeETA @OPou kaBapdv diaywynAv oag. 3 Twv onoiwv o
OTOAIOPOC ag fval ouxi o e€wteplkdC, 0 Tou NAEyPaToC Twv
TPIXWV Kal TNC NEPBECEWC TWV Xpuaiwy, 1N TN¢ evOUoewC TwV
(Hatiwv, 4 aAN o kpuntdg avlpwno¢ g Kapdiag
KEKoounUévog pe tnv apBapoiav tou npdou kal nouxiou
nvelpatog, To onoiov evwniov Tou OegoU eival noAUtigov. 5
Al6TL oUTw Noté Kat at aylat yuvaikeg, at eAnilouoal eni tov
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Oedv, £otOAllov €autdC umnotacoOpeval €1 Ttoug avdpac
autwv. 6 Kabwc n Xdppa unnkouaoeyv €1¢ Tov ABpady, kaholoa
autév  kKUplov- TG onoiag oeic eyevvnAbnte Tékva,
ayaBonolovoatl kat un pofoulpevat pndepiav nténov.
Proverbs 21:9

KPELOGOV OLKELV EML YywVvLag unaiBpou n v KEKOVIAPEVOLC HETA
adlklag Kal &V OlKw KolWwIkpelooov oikelv £nl ywviag
unaiBpou A &v kekoviapévolg peta adikiag kal v oikw Kow®.

It is better to be living in an angle of the house-top, than with
a bitter-tongued woman in a wide house.

Proverbs 21:19

KPELOOOV OIKEWV EV YN €PNPW N HPETA YUVAIKOG PAXIUOU Kal
YAwoowdoucg Kal opylAoukpeiooov oikelv €v VA €pANW N PETA
yuvaikog gaxipgou kal yh\woowdoug Kkal opyidou.

It is better to be living in a waste land, than with a
bitter-tongued and angry woman.

Proverbs 25:24

KaAntepov va Katolkn TG €v ywvia dwpatog, napa v olkw
EUPUXWPW HETA yuvalkoG @Aepldoc.kpelocov oikelv €nt
ywviag dwpatog fj geta yuvalkog Aotddpou év oikia Kotvi.

It is better to be living in an angle of the house-top, than with
a bitter-tongued woman in a wide house.

Proverbs 27:15

Akatanauotov otalpgov ev nueEpa Bpoxepa, Kal PLAEPLC yuvn
€lval opola:

otayoveg ékBarouctv GvBpwnov év NUéEpa XelPePLVR €K To0
oikou autol, woaltwc Kal yuvi Aoidopog ék tol idilou olkou.
Like an unending dropping on a day of rain is a bitter-tongued
woman.

ZO®DIA ZEIPAX

9, Ol yuvaikeg

1Tn yuvaika ocou, nou tnv ayandg, ynv tn {nAcUelc KL £TOL TNV
e€wOeic va oou kavel kakod. 2 Mnv napadiveoal o€ yla yuvaika
oAowuxa, £tol nou va ot efoucldoel. 3 Mn (ntag va
ouvanavtioelg népvn, HANWE KAnNote NECELG OTIC Nayideg TNC.
4 Mnv Kavelg ouvipo@ld pe tpayoudiotpla, PANWCE NACTEIC
an’ ta texvdopatd tnc 5 Mn otapatdc to PAéppa cou o€
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veapd Kopitol, pAnwc¢ pnAexteic padl P’ authv otnv Tipwpia
™e 6 Mnv napadiveocal oti¢ NOPVECG, yla va Pn XAacelg tnv
neplouaia oou. 7 Xtng noAtteiag toug dpodpoug un xalevelg kat
unv nepnAaviécal ota Pépn tne ta pnuikd. 8 Ndape ta pdtia
oou an’ tnv 6gop®n yuvaika kal o opop@Pld nou O ocou
avikel, to BAéupa oou pn otapatdc. MoAAoi nAaviBnkav and
TO KAAAOC plag yuvaikag 1o ndbocg e€altiag tng POUVIWVEL oav
owtld. 9 Mnv kdBeoal va eag e Pla yuvaika navtpePévn kat
un vYAevtacg padi tng nivovtag kpaoi, gnv TUXeL KL n Kapdid cou
UNOKUWEL INpo¢ TG, Kal G oTto NABo¢ cou YAIOTPAOELC OTNV
KATaoTtpoPn.

23, 17 'H 0no to0 ndBoucg BeppavOeioa Wuxi) yivetal pAdyaq,
nou kaietal kai ) onoia d6&v Ba oPron, £wcg 6tou katavaAwbi
kat £€apaviodn. “Etot kal kdBe dvOpwno¢ népvog, mnou
agaptdavel pe to dloév tou owpa, 6&v Ba nadon apaptavwy,
€wg Otou 10 nOp tAG Belag 6pyfA¢ tTOV Katakauon. Eig tov
népvov dvBpwnov kdBe T, nou odv dpto¢ Oa Ttol
napouclacOf Npog KopeopOV THC axoptdotou £nbupiag tou,
gival yAukU. Kal 8&v 04 nalon oUte Ba koupacHi va
augaptavn, £wg 0tou anoBavn. 18 AvBpwnog nou nnyaivel £Ew
ano tAv KAivav tou, 0 napafialwv tRv culuyiknv nioty, Aéyel
péoa tou: Moloc pé PBAéney Mipw pou elval okotddt kai oi
Tolxol Y& okendadlouv Kal P& kpUNTouv Kal Kavelg dev P& BAENEL.
Molov va évipan® kal va ¢@ofnbw; O “Yywiotog 6ev Ba
€vOupunBR tag apaptiag pou.

...22 Mapopoiwg 6a TipwpnON Kai f yuvaika, r onoia APAKe
Tov véuwov dvdpa tng Kkai napouciacev andyovov Kal
kKAnpovopov ano &évov dvdpa. 23 Oa tipwpndni 6£ kal auth,
np®tov peév OtétL Aneidnoev €ic tov Nopov told ‘Yyiotou,
Oeltepov O6& d16TL nuaptnoev €i¢ Tov dvdpa tng Kal tpitov
6161t 81a TtAC nopveiag TAG Unénecev €i¢ 1O dudptnua TAC
doixelag kai ano Eévov dvdpa anéktnoe tékva.

25,1 Ano Ttpla npdaypatra £otoAlcOnv kal €onkwonv
napouocialopévn wpaia évwniov OV Kuplou kal tdv
avBpwnwyv. Ta tpia avutd eiva: H oOpdvola petall thv
adeh@wyv, N Pia petafl TOV avBpwnwv, oftivec eival



8

nAnoiov 0 €vag peta tol dAAou, Kal f) yuvaika kai 6 avépacg,
noU w¢ ouluyol cupgnepiPEpovtal KaAa peta&l Twv.

25 MR dwong ei¢ 10 vepo O1E€odov kai onnv €AeuBépac
€€660ou, S16TL Ba xabn Siappéov, pAte €ig yuvaika Kaknv kai
Oleotpappévnv va dwonc éAeuBepiav va OPIAf.

26,1 TAc ayadBic kai évapétou yuvaikdc 6 ouluyoC eival
€UTUXAC, Kal 0 aplOpog twv Ruep®v tH¢ (wA¢ Tou Ba vyivn
dnAdoloc...4 Xapig €ic tv kaAnv ouluyov twyv, OAot ol Avopeg
Ba eival eutuxeic. Kail to0 nAouciou, aA\a kail to0 ntwxod
oulyou N kapdia B4 eival ebxapiotnpévn Kal ikavonotnuévn,
gi¢ ndvta 6¢ kaipdv 1© npéowndv tou Ba eival eipnvikdv Kai
xapoUpevov...8 Meydin duotuxia kal opyn €ivat n pébuoocg
yuvaika. Autr dev okendalel 6ca dla Adyoug eviponig npénel
va eival cuykekaAuppéva. 9 H nopveia tng yuvalkdg gaivetal
andé tnv {wnpdtnta Kal TNV avaioxuvtiav twv oeOaApwy tng,
vivetal yvwotA kat ané autd akéun ta BAépapad tng. 10 Kab'
Qv nepintwolv i Buyatnp oou O&v anotpénetal kai O&v
anopgakpUvetal ano toug dvdpag, BAAe otepedv Kal OUVEXQ
émtApnotlv  én’ authAg (va pR, e€upoloa eukalpiav kal
€AeuBepiav, kataxpaoBf tov €autdv TNE Kai Nnadn kakév t. 11
MNpbéoe€e ta avaldn PAéppata tng Kal Pn eknAayng, €av kat
npo¢ o€ tov (6lov aubadidon. 12 ‘Onwg 6 dwaopévog
obowndépoc, avolyel o0 otdépa NG d1a va nin anod KaGbe vepod, nou
0a eupebf nAnoiov tng 6a kaBAon anévavtt and kabe
ndooalov kal 8a avoién tnv PeroBiknv dia va 6exbn kabe
BEAoc. 13 Opwcg N XapLg, N WUXIKNA €uyEvela Kal KaAwaouvn Tng
oudllyou tépnel Tov Avdpa tne. H b€ opBoppoacivn kat n KaAn
Slaywyn ¢ 6a otepewaoouv kat Ba Bpéywouv ta ootd tou.14
Awped OeoU eival yuvy ocwnnAn. Asv undpxel de kavéva
avtdAAaypa plag yuvailkela¢ WuUxng, HopPwUHEVNC Katd
©€eo6v.15 H evtponaAn kat cuveotaApévn olluyog gival dinAn
XAapic napd tou O©eou, kat 6ev undapxet {0yt tkavov, va octabpion
v a&iav tn¢ evdpetou auti¢ Yuxnc.16 Onwc o avatéAAwv
AALOC €1¢ Ta Uyn tou oupavou tou Kupiou, £T0L Kal TO WYUXIKOV
KAAAOG TNG evapétou yuvalkdg AQUnel HEoA OTOV GTOAIOHOV
¢ olkiag tNC.17 Onw¢ AAunetl o AUXvog endvw €1¢ TNV LlEPAV
entdpwtov Auxviav, €tol aktivoBoAsl kat n wpaldtng ToUu
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NPOCWIOU TNC OTO Kapgapwtév cwpa tnc.18 Onwc sivat ot
Xpuooi otlAol endvw €1¢ ta apyupd Babpa twy, £tol Kat ol
wpaiol nédec otnpilouv 1o Kahodepévov otBoc, to wpaiov
owpa tne.19 Naidi pou, katd to avbog tng nAikiag cou PuUAae
Uyl tov eautdv oou, Kal gn ekdanaviong €i¢ &éva npdéowna
tnv Suvapiv oou.20 Aol {ntAon¢ €ic kGBe ténov aypov
(=yuvaika) p€ kaAov £dapoc kal elpopov XWa, oneipe €Kel ta
onépugatd ocou W& nenoiBnolv kal éuniotoolvnv €i¢ TRV
yvnolotnta kai kabapotnta tWv anoyovwyv kKal th¢ VEVEQCQ
oou.21 "Etol ta naidla kal yevvApgatd oou, nou Oa o&
nepiBadAdouv kal Oa éxouv tHv nappnoiav TAG yvnoiag
KataywyA¢ Ttwv, 6da peyaAwvouv Ttungéva.22 Tuvhl nou
nwAeitat avatdwg eival oixxapepy wodv to odAlo, n & NoTA
ouluyoc Ba @avr nupyoc, nou ekto&evel Tov OAvatov evavtiov
ekeivwy, ol onoiol ge novnpav 61a6eotv 6a oke@OoUlv va tnv
nAnotdoouv. 23 H daocefi¢ yuvaika 6a 606n pepidlov kai
kAnpovouia €ic napaBatnv to0 Oeiou Nopou, f evoePng 6&
yuvaika 6idetal €i¢ ékelvov nou qofeital tov Oedv.24 Tuvi
avaioxuvto¢ Ba nepinéon kat Oa katanin kaBe avatoxuvtiay, n
O0e ouveotaApévn kat eviponaAn képn Oa evipanf kat tov
HéAovta ouluyév tne.25 Tuvh adlavipono¢ Ba Beswprtal
waodv okUAq, n ouveotaApévn dpwe Kal viponaAn 6a gpofntatl
Tov Kuplov.26 lfuvaika ) onoia tipd tov dvdpa tng, 6a gavi &ig
OAouc oUVETH Kal co®n, ékeivn OpwC nou Adyw 1ol €ywiopol
kal TA¢ unepn@aveiag g dtludZsl Kai nepippovel tov dvopa
g, Ba Kataotn YVWOTH slq o?\ouq we aoanq Makaptog kai
suruxnc glvat 6 achpac ¢ évapétou vuvcuKoq Eivai 8¢ oUto¢
eUTuxng Kkal &dtL 0 aplBpog twv €twv ti¢ (wihg tou Ba
6inAaoclacBRi.27 Tuvh, nou Kpauydlel kat €xel peydAnv
vAwooav, opoldlel pe MOAEPIKAV OAAMyya, nou TpEMEl €1
@uyAv €xBpdv. Kal navtog avBpwnou wuxi unod tolaltag
ouvOnkag Ba Siépxetal {wrv akataotatov Kal NOAEULKAV.

36, 21 'H yuvaika, pn €xouoa Kata ta £€0ipa g £Noxnc EKelvng
Oikalwpa va €kAEEn olluyov, Ba 6exBR kaBe dvdpa, nou Ba
¢ Owoouv ol kndepdveg NG UNApXel OPwC yuvaika
KaAutépa ano dAAnv yuvaika npog ékAoynv und tou avdpoc.22
To kAAAOC tNG yuvalkdg kavel W\apdév to npoéocwnov- n o€
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entBupia tou avépdcg npoc andktnoiv ¢ €ival Loxupotépa
andé kaBe AAANVv.23 Anapaitntov Spwc €ival ™ KAAo¢ va
ouvodeUetal kal ano dAAo npoaodv: 'Eav dnAadn undpxn €i¢ TRV
YAWooav TA¢ yuvalkog autig énteikela kal npadtng, toOte O
oUluyoc e &v Ba eival Snwc ot Aot dvBpwnot.24 Ekeivoc
noUu anoktd KaAfv yuvaika, KAPvel apxnv th¢ AnoKINOEWC
neplouaiag, 616t Ba £€xn Bonbov duolov NPO¢ TOV £autdv Tou
kat otlAov, €ic tov oOnoiov Oa davanaletal25 “Onou O&v
Undapxel @pdaktng to Ktiua 6a Siapnayn kal 6a AenAatnbi,
oUtw kai 6nou &6&v Undpxel yuvaika oculuyocg, 6 dvdpag 6a
otevaln neptnAavwpevog €60 kal €kel.26 ©a nepinAavatal &€,
6161 nolog Ba dwon éuniotoolvnv €i¢ Anotnv eukivntov, O
onolo¢ kataduwketal ano néAewc €ic nodAwv;27 “Etol 6&v Ba
dwon Kkavelc éuniotoolvny Kal ic dvBpwnov dyapov, 6 6notog
O&v £xel olkoyevelaknNV PwAEAv Kal 6 onolo¢ kataAUel, énou
Bpadidon.

40, 19 H anéktnolc noAAwWV TEKVWV Kal n avolkodéunolg Ylag
noAew¢ otnpilouv kat Stawwvilouv 10 KaAdv oévopa ToU
avbpwnou. Avwtépa épwe Kat and ta duo autd Bswpeital n
auepnto¢ ouluyoc.23 Qpaiov €ival, 6tav otov KatdAAnAov
HaAlota kalpdv cuvavtwvtal o @iAo¢ Kat o olvIpo@oc, av Kal
andé ta dUo autd avwtépa eival n ocuvavinolg tng yuvaikog
pETa tou oullyou tNnC.

41, 17 1600, nou npénel va aioBdaveoBe evrponnv- va
evipéneoBe tnv nopveiav evwniov gailota tou Natpog Kat tng
UNTPOC oac¢ TO WeUdoC €evWMloV TOU nyeEPOvVOC Kal Tou
katéxovto¢ e€ouaoiav,...22 Evtponn eival va napatnpig piav
vyuvaika SiepBappévnv Kal va anootpéPpng 1o npdownodv oou
andé ouyyevll oou...24 Evtponn eival, va £€xng peyainv
olKeldTNTA PE TNV uNnPETPLAv oou- Npoaoege un nAnoiaong 1
TV KAivnv TG

42, 6 E4v oto onitl undpxn @lAonepiepyog Kal Kakn yuvaika,
KaAov eival va tiBetatl kAeldi €1¢ ta diapopa €idn tou oikou-
eniong éxe 6Aa kKAelbwpéva ekei, 6nou undpxouv NoAAd xépia,
étopa va apndfouv...9 'H Buyatépa Sia OV natépa eivat
Kpu@n aitia aypunviag, kai ) avijocuxo¢ epovtida &t' autnv tod
Suxvel OV Unvov: dvnouxel oUTtog, Katd Touc XpOvouc TAC
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veapdg tng nAkkiag, ék tol @ofou pAnwc napakudon advtn,
AaA\a kal O0tav €xn ouvolkAoel PeT' avdpdg, €k tol pofou
puAnwg O6&v apéon kai pondf ano autdv, kataAfyouoa E€ig
61adlylov.10 Avnouxel akéun 6 natépag Kata Tov Kalpov TAG
napBeviag Tt Ké6PNC TOU, PANWC anonAavnBf kKal &ve
gUpioketal Akéun eic OV NatpikdV Oikov, KAtaoth €YyKuoc
6tav 8¢ eival ouveleuypévn pé dvdpa, Avnouxel PANWC
napaff thv ouluylkiv niotiv,kal dtav £xn OUVOLKAOEL PET'
autol, yAnwc napapeivn otelpa.11 Ei¢ {oxupoyvwpova kai
adlépbwtov Ouyatépa £€vduvdpwoov Kkal évioxuoov TRV
émtApnolv  kal dypunvov npoooxfy, HANwG O&la TV
NAPEKTPONWV TNG O£ KataotAon NeplyeAwv Kal AvtiKeiyevov
Xapag €i¢ Toug £€xBpoulc oou, kakoAoyiag 6& kal SuocPnUACEWC
el¢ v noéAw, npokAnukov O6& kal a&lokatdkpitov Eig
OAOKANpov Aadv, kai of kateviponidon €v péow nARBoug
NoAAWV.12 MR napatnpi¢ €Kotatikog €i¢ kdBe dvBpwnov,
napacupOpevoc anod TRV eupop@lav tou, Kai pn KadBeoal €v
HEéow yuvalk®v.13 Aot ano ta polxa yevvatal 6 okdépocg Kal
and TtRv vyuvaika N vyuvaikela kakia kai novnpia.14
Mpotigotépa €ival n @avepd kakia tou avdpodg, napd n
Unokpltikn e€unnpetikf yuvaika, Kat akéun neplocotepov
yuvaika, n onoia katevtponidlet kat e€suteAilel Tov avopa.

Ti npénel va €XOUMPE KAtd Vou npwv navipeutoUpe; Mwg
EMAEYOUPE Kal NWG NPENEL va OKEPTOPAoTe; TL NpENeL va
NPOCEXOUHE;

...H gkAoyn tou cuvipoégou tn¢ (wn¢ €ival pia undéBeoig n
onoia, 6tav é\Owpe oe katdAAnAn nAkia, dev npénel va
avaBdaiAetal. Onwodnnote o avOpwnog &ev npénet va
Biualetal, d16TL «ypriyopo¢ yauog, ypryopn aneAnicia», aAAd
oUte kal va avaBdAain tnv undéBeot auth tng (wnAg tou. Agv
npénel va kabuotepn, d16TL N kKabuotépnolg ival Bavaoipog
kivduvoc yia tTnv yuxn tou.

Katd kavéva o kavovikdg puBudédc tng nveupatikig (wRg tou
avbpwnou apxicel pe Tov yapo. O avunavdpog avBpwnog eivat
oav va {n otov 61adpopo, dev €xel npoxwpnoel akdun ota
dwydua.


http://orthodox-answers.blogspot.com/2008/08/blog-post_24.html
http://orthodox-answers.blogspot.com/2008/08/blog-post_24.html
http://orthodox-answers.blogspot.com/2008/08/blog-post_24.html
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Ot yoveig ac evlla@pépwvtal va £xn 1o natdl KowwviKN
oupneplpopd, aAAd Kal va npooeUxetal, WOTE N eUAOYNHEVN
ekeivn wpa va £pin wg dwpo nou Ba oteidn o Odc. Duoika,
o6tav @Bdaon otnv ekAoyn tou cullyou, Ba A4Bn un' 6yYiv tou
KAl TNV yVWHN TWV YOVEWV TOU...

Av g€avaykdong to naidi oou oto B£pa tou ydpou tou, Ba
Bewpnon ecéva unelBuvo, edv ta npdyuata dev ndve kaAa.
Me tnv nieot dev Byaivel noté kaAoé. ©a to fondrong aAAd Ba
o apnong va SlaAé€n ekeivov nou Oa npotignon N ekeivov
npog¢ tov onoiov Ba volwwon ayanne ayann, 6xt Aunn f oikto. Av
to natdi oou petd and pia yvwpigia oou Aéyn, tov Aundpat tov
Kakopolpo, Ba tov navipeubw, toTe va E€pete 6L elpacte ota
np6Obupa evoc anotuxnuévou yauou.

Moévov o avBpwnog, tov onoiov 6a npotpnon ) 6a ayannon,
unopei va otadni oto nAeupod tou natdlou pac. Oa npénel kat ot
U0, o avdpacg kat n yuvaika, va B€Aouv tov yauo toug, va
eAkUeTal o €vac andé tov aildov, va BéAouv va (foouv padl
aAnbwa, ecwtepikd, aBfiaota...

OnwodAnote 6a nponyndn tou yduou n yvwpldia nou eivat
éva 1600 Aentd Atnua, Kat dpwe to Eexvape. H yvwplpia dev
Ba npéneL noté va pag enavanaun, eav dev ipeba BEBatot nwg
elvat avukewevikn. H ayann 6ev tupAwvel tov avBpwno. H
ayann tou avoiyel ta pata, yia va BAEnn tov dAAov 6nwg
eival, pe ta eAattwpata tou.

AppaBwvialopat 6ev onuaivel 6t onwaodnnote Ba
Navipeutw. Xnuaivel 6t dokipaldw €Aav npénel va navipeudBw
tov avlpwno nou appafwvidlopat...Xto otddlo TOU
appaBwvoc npénel va eipeda noAU npooektikoi, d16TL €101 Ba
EXWHPE NOAU AlYWTEPEC OUYKPOUOELG Kal SUOTUXIEC PeTd ToV
vapo.

Aképn, oto didotnua tneg yvwplpiag, 6nwc Aéyetl kanolog, va
Kpatdg tnv kapdld cou péoca kat ota duo oou xépla oav va
éxn¢ pila apkouUda. Mati &eupete ndéoo enikivduvn eival n
kapdld, n onoila pnopet avti va og odnynon otov yayo, va o€
obfynon otnv apaptia.

Yndpxel evdéexdpuevo o avBpwnog, tov onoiov didAeeg, va o€
BAénn oav nawxvidt | oav odovtéBouptoa yia dokipr. Kal getd
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€0U Ba unopévng tnv OAiwL Kal to KAGpa. Oa sival nAéov NoAu
apyd, 616t o ayyehdog¢ cou Ba éxn anodexOrp o6tL Atav
otuayuévog and Adonn.

- Mn &tdAe€ng AvBpwno nou onataAd tig WPEG TOU OTIC AEOXEC,
otic dlaokeddoelg, ota ta&idla kat oTic NOAUTEAELEC.

- Mn di1aAe€nc w¢ yuvaika oou gkeivn nou potddet ye pnapoutt
kal, JOAIC tnNg Nn¢ KAt apndlel pwtid. Aev kavel yia ouluyédg

gou.
- Akopn, 6tav B£AnC va kAvng €vav npaypatika entuxnpévo
vapo, unv nAnotddnc ekeivn tnv véa 1 tov véo, nou Sev pnopei
va eykataAeiywn toug yoveig tou...

- Eniong, 6tav npokettal va StaAééng tov avBpwno tng {wng
oou, npooee PANWC €ival KAELOTOC TUNOC, onote Oev €xel
@idouc. Av_onuepa dev_éxn o@ilouc, auplo Ba SduokoAeuBn
NoAU va éxn ecéva w¢ iAo kat culuyo.

- Npo6osés 10U kowidpndec, touc napanovidpndec, Tou
peAayxoAikoUc nou potalouv  ue kAawonouAwa. [MNpdosée

gkeivouc nou guvexwc napanovouvial: Aev e ayandc, dev ye
kataAaBaivelc. Kdtt oe autd ta nAdopata tou Oeou dev
nnyaivel kKaAd,

- Na _npooéénc kat éva ocoBapd Oéua, 1o kAnpovouikd. Na
yvwpiong¢ kaAd tov natépa, Tnv ydvva, tov nannodu, TNV ylayid,
Tov B¢io.

AKOUN va undpxouv oL oTOIXELWOELG UAKEC NpoUnoBEoElg.

- Mpo navtwv 6pwc va npoc£Eng TNV nioTt Tou avBpwnou. EXeL
nioty ...Aéyel otov avdpa n Avia Mpa@n, n yuvaika cou va
eivat «yuvn 61aBnkng cou» (MaA. 2, 14), dnAadn tng niotewg
oou, tn¢ Bpnokeiag oou, va €ival auth) nou Ba og cuvdén pe
TOoV O€bv.

Ytov KaBéva pag o Oed¢ divel to S1k6 Tou Xadplopa. ZTEAVEL TOV
évav otov ydgo kat tov aAAov otnv napBevia. ‘Oxt 6t 0 Oed¢
KAvel tnv ekAoyn Aéyovtag £oeic va nate and edw Kal £o0eic
and ekei, aAAa ekeivo nou diaAéyel n kapdld pag, yia ekeivo
hag Sivel o ©eb¢ to BAppoc, To Koupaylo, tnv dSuvayl, yla va 1o
PEPWLIE E1G NEPAC.

Av €101 dlaAé€ete Tov AvBpwnd oag, TOTE EUXAPLOTAOATE TOV
O¢edv. Xuvdéote Tov Pe TOV NVeupdatikdé oac. Av Oev €XeTe,
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OlaAé€te kat ot duo €vav nveupatikd, o onoilo¢ Ba eival o
Mépovtdcg oag, o natépag oag, ekeivog nou Oa oag Bupidn kat
Ba oag 6&ixvn tov O¢edv.

http://orthodox-answer m,

SupBoulég oe vionavipn yuvaika (Ayiog lpnyoptog o
©eoAbyo()

O ayoc Mpnyoplog o OeoAdyoCg £0TEINE OE Pla NVEUPATIKA TOU
Buyatépa, (tnv OAupgniada), TNV KATWTEPW EMOTOAR Oa
«dwpo» yla tov yauo tng nou HOAC TéAeos. H Katwtépw
enotoAn éxel BaBog OeoAoyiac kal yuxoAoyiac. Kal navw an’
6Aa Oivel otn ouluyo noAUTipe¢ oupPBouAég yia évav
netuxnuévo yago.

pAgel:«Kdpn Pou, 0TOUC YAUOUC OOU EYW O NVEUPATIKOC cou
natépag, o Mpnyéplog, ocou kAvw dwpo tolto To noinua. Kat
givat 6,1t kaAAitepo n ocupPoulll Tou natépa. AKou Aolnoév
OAupniada pou:

1. Zépw OtL BéAelc va eloal npaypatikl xptotavn. Kat pa
npaypatikn xplotiavi npénet 6xt pévo va eival, aAAa kat va
@aivetal. N autd, oe napakaAw, va NpPocé&ng tnv eEWTEPLKN
oou ep@avion. Na elocat anAf. To xpuocd@l, Ogpévo ot
noAUTtipeg nétpeg, 6ev otoAilel yuvaikeg oav Kal oéva. MoAu
nepltocdtepo to Bayipo. Aev talptalel oto npdéownd oou, TNV
€lkéva tTou O¢oU, va tnv napanotig Kat va tnv aAAaing, poévo
Kal Jovo yla va apéonc. =€pe 1o 6tL auto sival plAapéokela Kat
va pévng anAn otnv gggavion. Ta Baputiga Kal noAUTEAR
@opéuata, ag ta popouv ekeiveg, nou dev entBupolv avwtepn
(wn, nou dev &pouv Tt Ba nn nveupatikh aktivofoAia. Eoy,
Opw¢ €BaAeg peyaioug kat uwnAoug otéxoug otn {wr oou. Ki
autoil ot otéxol cou {ntouv 6An tn @povtida Kt 6An TNV
npoooxan. (...)

9. nMpboexe T ouvavaotpoPéC oou. [pdoete TIC
OUYKEVIPWOEL, MNOU nnyaivel. Mn na¢ o€ Anpeneg
OUYKEVTIPWOELC, ylatl eival peydalocg kivbuvocg yia tnv ayvotnta
oou. AUTEC ol ouvavaotpoPEéC agalpolv TNV vIponn KL an’ Tig
viponaAég, opiyouv patia pe pata, KL 6tav euyn n viponn
vevviouvtal 6Aa ta xelpdtepa Kakda («atdwg oxxopévn, NGvtwv
VEVETEIPA Kakiotwv»). TiI¢ coBapéc dPWC CUYKEVIPWOELC UE


http://orthodox-answers.blogspot.com/
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ouveTouc¢ @idouc va tig emdnTti¢, yla va EVIUNWVETAl 0TO VOU
oou évag kaAdg Adyog 1 kanolo eAdttwpa va Kowng i va
KaAAlepynong toug OeopolC ooU HE E€KAEKTEC WUXEC Mn
ep@avieoal ave€éleykta oe onolovdnnote, aAAd oTtoug
OWQ@POVEC OUYYEVEIC OoOU, OTOUC Llepei¢ Kal og cofapoucg
VEWTEPOUC 1 NAKKWwPEVOUC. Mn  ouvavaotpépeoal
@avtaopéVEC YUvaikeg, Nou £Xouv O0TO VOU Toug oto £€w, yla
enidel€n. OUte akdépa avdpeg euoePeig, nou o olluydg oou Sev
B€AelL oto onity, av Kat ou T6oo NoAU TouG EKTIPAC. YNApXeL yia
oéva no akplfoé npayua and tov kKardé ocou ouluyo, nou téco
ayandg;

10. Enawvw Ti¢ yuvaikeg, nou dev tic E£pouv ot noAAol avopec.
Mn tpéxng oe tpanéfla Kooulka Kat ag €ivatl yia yago n ya
vevéBAla. Ekel avaBouv avopol néBol, pe Toug Xopouc, TOUC
nAdoug¢ kat ta VyéAa, TNV WeUTIKN €uxapiotnon, nou
napanAavelouv akOun Kat toug ayvouc kat cw@povec. Kat n
ayvotnta €ival téco Aentd npdypa! av to KePl OTIC AKTIVEC
Tou AAlou! Andépeuye akOua Kal oto onitt oou ta KooWIKa
tpanéfla. Av pnopolUcape va neplopicoupe TG OpEEELC TNG
KOIAL4¢, Oa kuplapxoUoape ota nabn pac.

11. Kpdta tnv gop@®n oou yaAnvia Kal gn tnv aAAolwvng oute
HE pop@acpouc, oOtav eiocal Oupwpévn. ZtoAidla Tt autd
vaxouv OxL papyapttdpla, aAAd v’ akoUv KaAd Adyla kat va
Balouv yia ta aoxnua Aoukéto oto vou. Etol, ite KAslotd
eivay, eite avoxtd, n akon Oa pévn ayvn.

12. 'Oco ywa ta paua, eivat keiva, nou deixvouv O6Ao TO
EOWTEPIKO NG WUXAG A¢ otahdaln ayvdé Kokkiviopa n
napBeviki viponn Katw and ta BAE@apd cou Kal ag NPokKaAn
TN ogPvOTNTA KAl TNV ayvi viponn o€ 6oouc o€ BAEénouv Kal o'
autdv akopa to ouluyd oou. Eival noAAEC QOPEC MPOTIHOTEPO,
yla noAAd npdygata, va Kpatd¢ KAswotd Tta pdra,
xapgnAwvovtag to BAéppua.

13. Kat twpa otn yAwooa. ©a xn¢ navta ex8pd tov avdpa oou,
av éxn¢ vAwooa axaAivwtn, €otw KL av éxng xiAla aAAa
xapiopata. Mwooa avéntn Badel, noANéC popég, og kivouvo
Kal Toug aBwouc. Mpotipa Kt étav akoépa £xng 6iklo, Tn cwwnn.
Eivalt npotwgdtepn via va pn pupokivduvelong va nng éva
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atono Adyo. Ki av €xng¢ tnv enBupia va Ae¢ noAAd, to
KaAAltepo €ival va cwnaivne. Mpdoexe akdpa kal to Padloud
oou. Metpdel otn cw@poouvn.

16. Autd Twpa to napdév dwpo, KEWAALO ooU NPooPépw. Av
B€Anc ndAL va cou guxnBw Kal to KaAAltepo, cou gUxopal va
vivng apnéA noAUkapno, Ye tékva tékvwy, yla va do&aletal
and neplocotEPOUC 0 OedC, yla Tov onoiov YeVVIOUAOTE Kal
npo¢ tov Onoiov npénet an' autn tn {wr va odeUoupen.

(Ané to BiBAio «TAMOZ - [lveuuatiko [uuvaotripio», ApX.
BaalAEtouﬂ MI'IGKOVlGVVI‘), Ekb00¢(¢: NeKT. ﬂavayonou)\og)

EpWTIKEG OXECELG TWV VEWV KAl AVTIPHETWNLOT TOUG

Oa npénel kat' apxiv va éxoupe Katd vouv 6Tl otn dlapkela
¢ epnPeiag ot BloAoyikéC oppéc (vevetioleg | eMBOETIKEC)
unopei va eival toxupotepeg and kaBe aAAn nepiodo tng {wnc.
‘Eva peydlo kat cuxva dUckoAo kabrnkov ¢’ autd ta xpoviq,
elval va pnopéoel kaveig va eAéy&el autéc TIC opuUEC Kal va TG
ekppadlel, 6tav xpelaotel, pe anodektod tpodno.

To npéBAnpa otn péon epnPeia yivetat o€utepo, enetdr o vedg
6ev @aivetal va StaBétel akdéun autolg Ttoug Pnxaviopoug
autoeAéyxou, Kal Ba npénel epei¢ va tov BonBricoupe va 1o
netuxel (NOkég apxég, 6pla).

MNéco Opwg PonBdsl onuepa 1o KOWWVIKG nepiBaAiiov; Ot
ox€oel twv avBpwnwv dSiénovtat nAéov and pa
eAeuBeplétnTa kal ouxva xudaldtnta nou eival anotéAsopa
™T¢ £ékntwong Twv nbwkwv aflwv TN¢ Kowwviag pag.
MapdAAnAa éxoupe pla tnAedpacn nou unodaulilel 6xt povo
TIC OPUEC TWV VEWV aAAd Kal TwV eVNAIKWY KAl TwV YEPOVTWY
akopa! EAelBepoc €pwtag, axadivwto o£€, aAAd kat
Sdlaotpo@n ndong pUoswc, npocnabouv va pag kabnAwoouv
otig 006veg pag «ndaon Buaiax...

‘Eneita €éxoupe Kat ta neplodika. ‘Oxt éva kat duo, aAAa
oAOKANPpN n npéoown Kal ol nAdivég nAsupéc KAnolwv
nepintépwv eival yepdteg and nopvoypadikd neplodika, nou
ta e€w@UAAa Kal pévo va deil¢ ptdvel yla va «koAaoTteicy, dev
eival avaykn va ta ayopdoeic ...


http://www.alopsis.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=678
http://www.alopsis.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=678
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Kdatw an’ autég tic ouvBnkeg, Kalt gaAlota 6tav undapxouv
TNAEONTIKEG eknopnég nou dtagpnuifouv TNV epwtikh (Wi Twv
epnBwyv, éxoupe éva npoPAnua peydAwyv dlactdocewy Kal otnv
eAANVIKA Kowvwvia.

Navtiw¢ otnv nAkia auti ouxvd to avtiBeto @uUAo
avtigetwnidetal oav avukeigevo ocefouaAlkd Kal ol Véol
BAEMOUV TNV EPWTIKA TOUC 0X£CN 0av €ukalpia yla KowwvikA
enidel€n kat xelpagétnon. N’ autd o Babudg eAkuoTkOTNTAg
aAA@ Kalt n @APN ToUu ouvipOPOU HETPAEl nMoAU yia tnv
autoektignon tou epnfou.

Mepikol é@nPol pnopel va é€xouv noAAoUg epwTikoUg
ouvtpo@oug tnVv idla xpovikA nepiodo f va aAAalouv ouxva 1o
oUVTpo®O touc. Auto eival oiyoupa naBoloyikr cupnepipopa
(6nwcg kat o€ évav eviAlka Quaolka) kat deixvel 6Tl o €pnpog
ouvavtdael 0laitepeg ouvaloBnuatiké OuokoAie¢ otnv
avantuén tou.

Ma napadeiypa, évac £épnPoc pe xagnA autoektipnon gnopei
va endlWKeL va €xel NoAAoU¢ epwTIKoUC ouvTpOPOUC, yia va
emnPeBawwoel 6t eival eAKUOTIKOC, 1| Pla konéAa nou dev ta
ndel KaAd pe to onitl TG Pnopei va Kauxdatal yla Ti¢ EPWTIKEC
NG €ntuxie¢ otnv npoondbsld TN¢ va avtaywvioTel Toug
YOVEIC TNG ) va avanAnpwoel ouvalodnuatika Keva.

Me Alya Adyia n oeg€oualiknp Spaoctnpldétnta upnopel va
emdlwketal yia Adyoug un oe€ouaAikoug énwg enbetikétnta,
e€éyepon, autokataoctpo®r, KatdbAwpn f Hla YeVIKOTEPN
avaykn tou véou yia BaAnwpr kat ayann, nou Asinouv ané to
onitu.

Eivat @avepd Aowndév noéco peyddo Betikd poAo pnopei va
naiel éva (eotd olkoyevelakd KAipa, yepdto katavénon Kat
ayann npocg tov £épnpo. AvtiBeta pnopei n oupnepipopa Twv
YOVIWV Kal To olkoyevelakd kAipa va anpwéouv tov £pnfo otig
NPpWIYEC e€€woOlKOyeveElaKEC epnelpie¢ ndong @UOsWC
(og€ouaMKEC, VaPKWTIKA, KATAOTPOPIKEC AATPELEC, KAN.)

n. Avtwviou I. ZtuAtavdkn
http.//forum.athos.gr/index.php?topic=416.0

Nw¢ avantuocetal pia apUoOVIKN OXéon avapeca oTo
avépoyuvo


http://forum.athos.gr/index.php?topic=416.0
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Ma va otaBsi évag yapog cwotd, o otéxo¢ dev ival To va
AaBoupe, aAAd npwTtiota va SWooupE, 6nwc o XpLotdg otnv
EkkAnoia. Kat @uolkd npénet va pdboupe va akoUPE Tov
oUvtpo@O pag, npwtiota w¢ ayannuévo MPOZQMO.

To B£pa to onoio pou 666Onke va nw Alya Adyia, €ivat n
appovikn oxéon tou avdpoyuvou. Oviwg eivalt £va noAu
onuavtiké Bépa, ylati dev eival apketd kaveic va pépel naldla
€1 TOV KOOPO, AAAa npénel KL autd ta naidld va ta JeyaAwoel
KaAd kat opgop@a. Autd BEBala sival anotéAeopa tNG CWOTAC
oxéong twv dUo Véwv péoa oto yago. H cwoth oxéon twv
YOVEwV, N apyovia tou yapou, tng olkoyévelag, Ba @épel tnv
loopponia, TNV WYUXIKA KAl cwPatiki loopponia tTwv natdwv.
Kt autd B£Bala, yeyaAwvouy, épxovtal otov KOOUO, naipvouv
Ta npwta epebiogyata kat O6Aa o6oca anaptifouv TOV
WYUXOOWHATIKO Toug KOGPo and Toug YOVE(G Toug...

H npoondBeid pag wg EkkAnoia eival va dolpe tov avBpwno
otnv oucia tou npoBAfpatoc tou. MNati dStaAUetal n olkoyEVELq;
Mati unapxet autd 1o npoPAnua; ‘Otav Kaveic EpeuvioEl ta
npayupata, 8a &g1 noAU gUkoAa kat noAU ypryopa, 6Tl GTOV
TONo pag 1o npoPAnua £ykettal Kupiwg kat npwrtiotwc o' éva
hHeyailo napdyovta. Kt o peydAlog autdg napdyovtag €ival n
aduvapia tC enikolvwviag. AuoTuxwC otov Tono pag Ot
paBaivoupe va enkolvwvoUpe owotd. Auté to npdyua to
dlaniotwoa otn cuvéxela Kal oTtnv aywyn ota oxoAsia pag,
1600 ota PIKpa naidid 6éco kalt ota peyaAutepa. Eida ot
oviwg apxifel and noAU vwpic auth n €AAsewyn o€ pag kat
geyaAdwvovtag @épvel  SuoTUXwCG Toug KapnoU¢ TnG.
MaBaivoupe and pikpd naidid va nnyaivoupe oto oxoAeio, va
vivoupe poppwpévol avBpwnol, kahoi davOpwnol kalt va
HIAoUPE cwoTtd Kat KaAd. Mac to' Agyav Kt ol ylayladec pac:
"Na pdaBeig va gIAag kaAd. Na cupnepipépeoal kKahd. Na Aeg
kaAd Adyla. Na eioal euyevikég'. MaBaivoupe npdypatt oto
oxoA&g(o va ploUpe KaAd, euyevika, otov nAnOuvtiko, 6Aa autd
Ta anapaitnta.

'Opwg &exdoape 6tL N enikowvwvia dev eival pévo va PIAGg
KaAd. To onuavtikOtePOo TNE ENKoVwviag eival va akoug kaAa.
Kt auté to npayua, noté kavévag 6g pag to Sidase. Evwy otov
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noAttiopo pag, tov EAAnvop00660€o, 1o éxoupe. Av dtafacoupse
Kelgyeva kat apxaiwv EAAAvVwyv, AGAAa kat MNatépwv NG
EkkAnolag kat oUyxpovwv aokntwv Matépwv, 6a doupe
tepdotia npoooxn twv MNatépwv oto Nw¢ akoUug tov aAAo
avBpwno. Av Owafdcoupe n.x. €va Keigevo Ttou Avyiou
Nikédnpou tou Aylopeitou, nou €{noe tov 170-180 aiwva, oto
Ay1o ‘Opog, BAénoupe va PIAG kel oTov Nveupatikd Kal va tou
avagépel, évag aokntng epnuitng to nwg Ba akoUel Tov AAAo
avBpwno. Nwcg Ba kabetal otnv kapékAa. Mwc Ba tov Kottalel.
Nw¢ Ba tov avtigetwnilel. Akdun Kal Tt KIvAoelC Ba Kapel
autog oto Npoéowno tou. Tou Aéel va npocé€el ndpa noAu, va
UNV KAvel KIVAOEL( Ol onoie¢ pnopei va @épouv tov aiAo
avBpwno oe dUokoAn Oéon. AkOpa Kal Nw¢ va avanvéel o
nveupatikdg, TNV wpa nou akoUel tov dAAo avBpwno. BAEnel
Kavel¢ pla Baupaoct copia péoa and tnv €pnepia TG
Mapddoong pag, oto NwWE ENKOWVWVEIC JE Tov AAAo avBpwno,
nou SUOTUXWC OTOV alwva pac to xdoape. Mabape poévo va
HIAQUE. Agv éxoupe PHABel va akoUPE NoTE...

Aéel kaveic "KaAa, auth eival gua OABepn daniotwon, pla
npaygatikotnta. Tt Kavoupe dpwc" Auth tnv Nnpayuatikétnta
v enPBeBaiwvel 1o yeyovdg Otl BAénoviag autd OAa ta
avdpdyuva, Ovtwc ocac ogoAoyw and TNV NPOCWNIKA enagn
nou éxw Kat tnv neipa, 6t 1o 90% twv yapwv d& dialvovtal
Adyw Tpitwv npoownwv f TOUAAGXIOTOV N NPWTOYEVAC altia
O¢ev gival ta tpita npéocwna. To av Ba undapéet aAAAo npéowno
otn oxéon épxetal apyodtepa. To NpwIo pAyHa, n nNpwtn
KpoUon eival oto yeyovég 6Tl ol avBpwnol, o kabévag yia
S1koU¢ tou Kal dikatoAoynuévouc Adyouc, KAeivetal otov eautd
Tou. Autd, and tnv neipa pag, 1o £idape va enavaiapfaveral
oxedov navtote. O dAvipac¢ va néEPtel PJe ta poutpa OTN
O0ouAeld, va kdavel pua, U0 Kal TPEIC epyaciec ywa va
avtanokplBel @W\étipa kat aflénaiva ot avaykeg TG
OLKOYVEVEIAC TOU, TIC OLKOVOUIKEC, Twv daveiwv Tou, TWV
ONITIWV NOU €XTIOE, TOU AuToKIVATOU A 6,Ttt AAAo. Na Soulelel
and to npwi géxpt to Bpadu, va e€oubevwvetal KUPLOAEKTIKA.
To 6o kat n ouluyoc. AAAG to anotéAeopa eival, EpxOPevol
kat ot 6Uo oto onity, va eival 1t6oo Koupaopévol Kat téco
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@opTIopévol nou, OxtL gJovo Oe pnopoUv va €MKOWVWVHCOUY,
aAAa duoTtuxw¢ aprvouv tov £autd toug va BydAetl OAn ekeivn
Vv KoUpaon, 6An TNV YUxoowpatiki kénwaon, o évag enavw
otov aAMo. ‘Otav éxouv kal nawdla Bewpolv apketd to OTL:
"E{pal kaAé¢ natépac. Eipal kaAf pntépa. Kavw ta navta yia
TO onit pou, yla ta natdid pou. Na pnv touc Asiyel tinota. Na
punv otepnBolv katl. Na pnv atcbavBolv 6t éxouv kanoia
ENewpn".

...EKeivo nou eival anapaitnto yia ta natdid pag eivat autn n
appovia nou npénel va £éxoupde oto onitt pag. Nwc gynopoUpe
va tnv anoktiooupe; ‘'OAa autd ta &Epoupe 6Aol pac. AAAG
nw¢ ynopoUpe va ta anoktiooupe; Eivalt doknon o yapoc. Aev
eival gUkolo npdaypa. O yauog eival doknon Peyain. TéExvn
HeYAAn. EmotApn peyaan.

MoAAéc @opécg ndw ota Nupvdola kat ota AUKela tng noANng
hag, nnyaivw og 6Aa ta oxoAsia tn¢ ndéANG Kat enapxiag yac.
ApoU pi\fow ota naidid, Petd PEVouv ol TEAELOQOLTOL Kal
Kavoupe dlahoyo. Pwtouv ta naidia: "Matep, yiati eival kakd
va éxoupe ox£oelg peta&l pag dnAadn npoyaplaieg oxEoELg;
Mati n EkkAnoia ival tooo avotnpn;" Aéw ota naidia oty vay,
n EkkAnoia eivat auvotnpn, 6xt yiati OéAel va katapyel Tig
OX£0€1C TWV avOpwnwyv, aAAd yiati BéAeL va €xel tn oxéon ot
owoth tn¢ Baon. "Av & padbeic and tnv epnPiki cou nAkia va
BAéneglg Tov AAAo AvBpwno 6xt wg QUAo, pe "Uwihov", dnAadn
av eival avdépag i yuvaika, aAAd w¢ npéowno, 6t €ival o
Kwotag, n EAévn, n Maplia, o NMwpyog, o Avipéacg K.T.A. Kal va
anodéxeoal tov aAAo avBpwno wg npdébowno Kkai va Tov
BAénelc we npéowno, TéTe Kal aTo yago oou 6a dnuloupyAoELC
npoBAfjuata. ..

...BAénete, o Xplotdg, yia va owoel tov avBpwno, Eyive
avbpwnog o (dloc. Aev féowoe tov AvBpwno otéAvovtag
kanotov aAAo f 6idovtag evioAég f kavovtag éva Balpa kal va
owoel Tov avBpwno. ‘Oxt. ‘Eyive avBpwnocg o '161o¢, wote va
Hnopéoel va ocwoel tov avBpwno. Kal yéoa oto yauo, yia va
unopécel va otaBbel o yapog, npénel o avdpag va tautiosl tov
€aUtO TOU HE TOV WUXOOWHATIKO KOOHO TNG yuvaikag Kat n
yuvaika va kataAdfel anéAuta tov Yuxoowpatikdé KOGHO Tou
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avdpdc, wote o évac va anoAapBavel and tov aGAAov autd nou
éxel avaykn. Etol Asitoupyei to avdpodyuvo. Mauvel nAéov va
elval avépag, navel nAéov va eival yuvaika, aAAd yivovtal "€
odpka piav", yivetrat évag véo¢ AvBpwnog, nou epeic ol
‘EAANVEC TO0 Afpe ndpa noAU wepaia kalt oOpopga "to
avdpdyuvo". Aev gival avépac povo, dev eival yuvaika povo,
eivat to avdpoyuvo. Eival ot dUo autol avBpwnot og pla véa
npaypatikotnta, o< gla véa unéotaon.

Eival £évacg véoc avBpwnocg, tov onoio guloyei o Xplotodc yéoa
andé 1o JUOTAPLO TOU YAUou Kal Tov evwvel adldonaocta. Ae
unopei va Asttoupyel Eexwplotd. Kavévag 6€ pynopei noté va
Bewpnoel T yuvaika tou oav KAatt dAAo, "aAAd écovtal ot SUo
€1¢ odpka pia". Autoi ol SUo avBpwnol sival dtapopetikol ek
npoowyiou. Eivalt Olapopetikdé npdyya o avdpag Kat
Slapopetiké npdaypa n yuvaika. NMoAu diagopetikd évta. Asv
eival opola. TeAsliwg OSlapopetikd. AkplBwe autd eival to
wpaio tou avdépoyuvou, OTL 0 £vac CUPNANPWVEL TOV dAAo.

Agv Kataktd o évacg tov aAho, 6ev unodouAwvel o €vag tov
aAMo, 6ev anoppo@ad o évag tov aAAo. Aev tov e€apavilel cav
avbpwno. Agv Tou Xavel TNV NpoownikdtNTa Tou. ‘Ox1, aAAd Kat
ol duo padi yivovtal évacg véoc avBpwnoc. O avdpacg 6idel ta
avdplka xapiopata otn yuvaika kai n yuvaika ta yuvaikeia
xapiopata otov avdpa kat ot dUo autoi padi anoteAouv nAéov
To véo AvBpwno, tov euloynuévo avBpwno tou ydpou, to
avdpodyuvo, to onoio Ba @épel otov kKb6opo ta naidid. ..To
anotéAecpga tNC évwonec twv Ovo avBpwnwv, NG
WYUXOOWHATIKAG évwong, €ival ta naidid touc. M' autd kat o
avbpwnoc¢ ota naidia tou BAénelL Tov eauto Tou.

To nwo geyaio dwpo nou pnopoupe va Kavoupe ota natdld pag
eival tnv napouoia pac. Eival tnv apyovia tng olkoyEvelag pac.
M' autn tnv appovia npénet va Buoldooupe npaypata ta onoia
KAvoupe. AkOUN Kal npdygata ta onoia pnopel va pag
@aivovtal anapaitnta, yiati npénet va kataAafoupe 4tL o nio
anapaitnto npdyua ivat auti n €pnivn, autdc o nAoUTtog nou
Oev e€aptatal and e€wtepikd npdyuara.

...2tnv EkkAnoia n ayann "ou {ntel ta eautig’, Aéel o
Anoéotolog MavAoc. H ayann &g Intei ta Tou eautou tn¢. "H
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ayann ndavia otéyel, ndavia Oidel, ndavta unopével, navta
eAnicel". O Kuplog o Xplotdg, ayannoe tov KOopo "eIg téAoc”,
nou kavévag noté 6e Ba pnopéocel va ayanioel Tov avBpwno
600 0 Xplotéc. Davépwoe TNV aydnn Tou wg Bucia unép tou
avBpwnou. Méoca oto yapo ol avdpe¢ opeilouv va ayanouv
TAG €autwyV yuvaikag wg o Xplotd¢ tnv EkkAnoia. AnAadn oto
vapo npaygatwvelg tTnv ayann oou, Hetadidelg tov eautd oou
oAOKANPO, xwpi¢ anaitnon, xwpic¢ avtaAAdyuata, xwpic va
{NTACEIC KATL yla Tov £auTto oou. Tote Sivelg To PAOTIHO OToV
aAAo avBpwno, va cuykivnOei kal va cou NpooPEPEL autd Nou
éxel, 6000 €éxel kalt 6co pnopel va ocou dwoel o AAAoOg
avbpwnoc¢. Edw eival to onueio and to onoio apxilel va otalel
n ouluylkl oxéon kal to onoto apxifouv petd ta noAAd
npoBAnRpata.

'Opwg ag apxiooupe and tnv avdykn va SWoouPe oTo Yauo
Hag tov eautd pgag oAdKANpo, aveu dpwv. Ag apxiocoupge and tn
Slaniotwon va padboupe va akoUpe tov aAAo. Na va akoUoElC
npénel va oclwnnoelc. Mpénel va KAeloelg tov eautd cou Kat va
vivelg 6Ao autid kat va akoUoelg tov aAAo avBpwno. Na
akoUoel o avdpag tn yuvaika kat n yuvaika tov avépa. Etol
autol ot SUo evwpévol Ba dwoouv 6,tL KaAUTtepo yia ta naidld
TOUuG, yia ta onoia BéPala éxel auth tn Yeyain ayann kat tn
61a6e0n, kKGBe yovidc, va npooPEépel Ta navta. Tag euxopal va
elote na@vta KaAqd, va xalpeote TI¢ olkoyéveléc oac. Ta nawdld
0a¢ va Ta KAPAapWwVETE va npokoBouv, va peyaAwvouv
€UTUXIOPEva KL gudoynuéva and tov Oed.Tou MntpornoAitn
Neueoou ABavaaiou Anouayvntopwvnuévn optAia nou Eywve o€
ekdnAwon tn¢ Torkn¢ Emitponii¢ MoAutékvwy Aatotwv
Zefoualikoc €Bioudc: n ansAsuBépwon twv ‘60s nou Eytve
aopatn puiakin

And toug npwtoug £161koU¢ nou piAnocav yia 1o oe€oualikd
€Olop6é ntav o Apepikavog Patrick Carnes, étav to 1983
e€€dwoe to BiBAlo tou «Out of the Shadows: Understanding
Sexual Addiction» (www.sexhelp.com) kat xiAladeg avBpwnol
éKtote éxouv  PBonbnBel va avayvwpicouv TNV
Kataotpo@lkdétTnTa Tou €610poU autoy, va ane€aptnBouy, va
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Bepansutoly, va anokTtOoUV UVLEIC OXEOEIC Kal nAnpotnta
otn (wn toug

O oefouaikog e0lopo6¢ bev avayvwpiletal otnv Kowvwvia pag
w¢ e€aptnon, kabwg, o€ KANOLEC NEPINTWOELC, Nnapouaoialetal
w¢ «npoxwpnuévn» f «aneAeuBepwpévn» oe€ouaAlkotnta,
EVW, 08 AAAEC NEPINTWOELC, KATAKPIiveTal w¢ «avwuaAia», nou
otypatilel kat katadikalel tov eBlopévo w¢ «appwatox. Kal
ot dUo npooeyyioelg eival akataAAnAeg kat 6ev Bonbouv.

O €010po6¢ oto o€ £xel NOAAA KOWVA XAPAKTNPLOTIKA PJE AANEC
e€aptnocelg, ONWC Ta VAPKWTIKA, To aAKoOA, o tléyoc K.Am.
Onwg kal ot AAAeg e€aptioelg, ol 0eEOUAAIKEG NPAKTIKEC
XpnotlgonotoUvtal yla tThv anopuyr Tou EcWTEPIKOU Ndvou, yla
v avakou@lon tn¢ pova&lag, yia tnv andédpacn and 1o
enwduvo ocuvaiocBnua avaiétntac kat yia tn ypriyopn aiAayn
¢ 61dBeong (mood-altering quick fix). Onw¢ kKal oTig AANEC
€€apTNOELC, Ol MPAKTIKEC AUTEC PNOpPEL va npooPépouv pia
otlyglaia o@uyl kat va au€foouv TNV adpevaAivn.
MakponpéBeopa Opwg Oev  douAslouv, kabBwg 1a
ouvalcOnipata pova&ldag, vVIpOonng Kt  ava&létntag
XEIPOTEPEUOUV PETA and KABe enelgddlo. Onwe oto aAKoOA
KAl Ta VapkwTtikd, o €0iopévocg otadlakd xpeldletal 6Ao Kat
no noAAéC, nmwo akpaieg, no okANPEC [ no enikivouve(g
NPAKTIKEC, yla va VIwoel kanotla dtapopad (epgavilel «avoxn»),
evw napdaiinAa Buwvel 6Ao kat nto évtovn Suoc@opia 6tav dev
unopei va emdobsi otc npaktukéc autéc (epgavidel
«ouPnNTWPatTa otéPnong).

Mia «deUtepn» (wn

Ot oe€ouaAikd €B10TIKEC CUPNEPIPOPEC OUXVA EEKIVOUV PE TNV
nopvoypagia, n onoia yivertal avtikeigevo €PPoOVAG, TOV
KATavaykaoTikd auvaviopo, Ti¢ NoAAAnAEC oxEOELC, TO O€€ pe
ayvwoTtoucg (eite ent nAnpwpn eite xwpic), tTnv emdei&ipavia,
TI( YUXAVAYKAOTIKEC PAVTACIWOELG, To o€ uwnAoU Kivouvou
(n.x. xwpic npopuAa&elc, oe katdotaon PEBNC pe ayvwota
atopa, O& XWPoOu¢ un aocgaleic, pe PBlaleg ocwpatika
enkivbuveg  npaktikég), Tto  anokAivov oe€  (n.x.
oadopaloxiopoc), evw n ce€oualikn PBia eival cuxva otoixeio
KAlAKwong tou oe€oualikoU €0lopoU, ite autr egnepléxetal
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OTIC QAVTAaolwoelg, &£ite otnv nopvoypagia, e€ite oTIg
oe&oualikég npda&elc. To atopo Sev pnopei va otapgatioel Tig
NPAKTIKEG AUTEG, Ol onoleg yivovtal cuvABw¢ puotikd and tnv
unodownn {wn Ttou, Buwvel Katavaykaopo va tig enavaildapel
&ava kat &ava, oe OAo kalL nwo éviovn pop@n, napd TIC
apVNTIKEC CUVENELEGC NOU UNOPEL va €XOUV yla TNV OLKOVEVELQ,
Vv £pyaocia, TI¢ oXETEIG TOU 1) TNV UYEia Tou. To dtopuo Pnopel
va npoxwpnoel ot onueio va napevoxAsi oeg€oualikd
ouvadélpoug, plokapovtag va anoAuBel f} va KivouveUel pe
oUAANWN vilati n ocupneptpopd tou anoteAel nowikd adiknua
(n.x. emndel&pavia). Metd andé kanoto xpoviké Sldotnua, o
nepiyupd¢ tou cuxva unontevetal tn PUoTIK «beltepn» (wn
TOU, Ol OX£OEIC TOU uno@Epouy, o e01oPoC Tov KAVEL va unv
hHnopel va ouykevipwBel otn SouAeld tou, evw pnopei va
AQLEPWVEL KAl oNUAVTIKA XpNUatika noad yia tnyv \kavonoinon
tou €Olopou (ouxva yia nopvoypagia | nopveia). Mapa tnv
enupavelakn tou apvnon (n.x. «eipgat aneAeuBepwpévoc Kat
npoxwpnuévog oto o€, 6Aa ta dAAa sival noupltaviopoi»), To
atopo viwBel 6Ao kat xelpdtepa, viwdel Babia vrponn,
pgova&ld ki andyvwon. Ta ocuvalcOiuata autd, padli pe tnv
katadikn and toug dAAoug, KaBwc Kat TIC EVOXEC yia tov névo
NMou NpoKaA&el otoug olkeioug Ttou tov odnyouv o éva @auvlo
KUKAO aképn peyaiutepng e€aptnonc. To dtopo dev pnopei va
EepUyel: autd nou Atav «aneAeuBepwpévn» cuPnePLPOPQ,
£xel yivel Twpa n QUAAkKN tou.

H kouAtoUpa twv MME

AuoTUXWC, NOANEC POpEC ONUEPQ, N ENtkpatoUoa KouAtoUupa
Twv MME npowBei, dtapnuilel to oe€ouahikd eBi1oPd, o€
avdpec Kkal yuvaikeg, wg «cool», w¢ «ouvapnacTtiko», wg
«gaykla». Aev npoeldonolel yla Tg apvnTkEG ENNTWOELG MOU
éxouv pakponpdéBeopa ol cudneplPopéC autéc. BouPBapdilel
HE gnvupata oe€ouaAikng Biag 4 nwg va xpnoilgonoloUPe Tov
aAlov w¢ oeEouaAikd avTiKeigevo yia Ti¢ SIKEC Hag «avAayKeRy,
aAAa dev e€nyel o011, ev TéAel, autd nou KAvOUPE o€ KAnolov
AA\ov 1o KAVOoUUE NpwTioTw¢ otov £autd pac. Av, Jéow Tou
o€, TANEWVWVOUPE Kal XpnolgonoloUhe tov dAdov, £tol Oa
VIWOOUPE apydtepa Kal yla tov €autd pac tanswvwyévol Ki
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ava&lol. Av, avtiBeta, 1o og€ gival 0 aywyoc yla tnv EKppaocn
ayanng Kl ektignong npo¢ tov aAAov, autd 1o cuvaiocdnpa Ba
noAAanAaclactel Kal yia Tov €eauto pac.

H gyyltnta otnv epwTtikh oxéaon, 1o va €kBEoel Kaveig kal va
hHolpaotel tov aAnBwvé tou eautd oOTOo OUVIPOPO, XWPIC
KPUQEC NEPLOXEC yla TIC onoleg viwBel viponn, €UNEPLEXEL
pioko: pnopei va nAnywOel, va unootel andppwyn. It0
oe€oualiko eBlopd ano@euyetal ndaon Buacia auté to pioko: 1o
aAAo owpa xpnolgonoleitat w¢ avukeigevo kavonoinong,
KPATwVvTtac To AToho «ac@aléc kat pévor». Opwe, HOvo PHéow
NG eyyutntag pnopel va undpéel ouolaotikn nAnpoTNTa oTnNV
epwtkl oxéon, aA\d kat otn (whA yevikdtepa. Mbvo n
eyyutnta pnopel va kaAUwel to Kevd tn¢ pova&lag, nou
onowadnnote oe€ouaAikn NPaktikn, 600 akpaia rf ouxvi Kt av
eival, 6ev pnopel va avakou@ioel. Kal n eyyutnta eival duvatn
yla 6Aou¢ toug avBpwnoug, 6tav anogacicouv va douv Tov

€autd touc Katdparta kat va dextouv Bonbela.
I pa(pst N BIKTQPIA [TPEKATE, (,uuxo}loyoc auyypacpeac,apepo atnv EASUOEpotuma

TO 2E= KAI TATIPOBAHMATA TOY

O 0O¢gb¢ pag £€dwoe ta yevvntikd 6pyava yla va yevviouvial
nadld. Kabs AdBoc¢ xprion tou¢ Onuioupyel npofAnuata
(ueydAa f pikpd), akoéupa kat géoa otov ydapo. (orpepa ol
avbpwnot BéAouv poévo ndovi kal Oxt euBUlveg, kal 6tav dev
(kavonolouvtal ol enbupie¢ tou atdégou Waxvel aAlou va
(kavonotnBel, ye anotéAeopa va au§avovtal ta npoBAnuata).
O lepdg XpuodotopoC Afel, «£yive o yiOC cou 17 €Twy;
Mavtpewé Tov yla va punv nast otc népve». Autd ntav KAt to
@uaoloAoylkd, To va navipelovtal vwpic ol avBpwnol, oTI
KAELOTEC AYPOTOKTINVOTPOPIKEC Kowvwviec. H vupn dev €ixe
noAAéC anattioelc. ‘Eva nidto napandvw oto tpanédl kat n
OouAeld nrav £towun oto onitt f oto xwpdel [ ota (wa.
(ofjuepa yia va navipeutel kaveig¢ npénel va onouddocel, va
Bpet douAeld, va (fjosl tnv {(woUAa tou Kal Petd BAEnoupe.
Nw¢ va tnpricouv ol avbpwnol To «ou NopVveUTEIC»; AUTO TO
netuxaivouv pévo 6cot {ouv w¢ povaxoi v Tw KOCPW HE TNV
BonBela Tou NVEUPATIKOU TOUG. AUCTUXWC, N eNotAun £Byale


http://misha.pblogs.gr/2010/01/sexoyalikos-ethismos-h-apeleftherwsh-twn-60s-poy-egine-aorath-fy.html
http://misha.pblogs.gr/2010/01/sexoyalikos-ethismos-h-apeleftherwsh-twn-60s-poy-egine-aorath-fy.html
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TIC gNXavég Kal ol avBpwnotl épuyav and ta xwpagla Kat
nnyav otig noAelg, ota dlapepiopata, ota epyoctdola Kat TG
unnpeoieg kal autd Toug anopdkpuve and tnv xapda tng {wng
Kovtd otnv @uon. Ag@ou Bpiokouv kat Boéokouv yiati va
NavipeuTouv; A@ou pnopouv va éxouv tnv ndovi xwpla and
TNV teKvoyovia kal ta Bapn tou ydyou ylati va navipevovral
vwpig Xe 6Aa, dpwe, undapxel kal To tignua. H BloAoyia Bétel
6pla otnv TeEKvonoinon, KAt Ol appwoTIEC, WUXIKEC Kal
OWPATIKEC, Nou ouvodeUouV TNV PolxXeia Kat tTnv nopveia givat
NOAAEQ).

O lepbg Xpuaodotopog Aéel nwg n ndovi eivat oav to déAwpa.
Molo¢ Ba navtpeudtav av dev unnpxe n NGOV TNE EVWOEWC
avdpobc kat yuvaikég; ‘Etol, o yauocg ntav undéBeon 6xt pévo tou
atépgou aAAd kat tng Kowvwviag. Mg tov yauo kavornolettat o
véo¢ kal n véa and Ploloyikng nAsupa¢ aAAd kat anod
KolvwvikngG. Kat n kowvwvia «viwBel aocpaAng» 616t ta naidia
nou Ba yevvnbouv Oa eivat acpaAiopéva péoa otnv
olkoyévela (6xt tTnv nupnvikl aAAd tnv eupUtepn) Kal ta
xwpdepla 6a ouvexiocouv va kaAAlepyouvtal kat n (wrf Oa
ouvexiotel. (onuepa Ppévo 1o 4% twv avBpwnwv acxoAouvtal
HE TNV Vewpyla. Eival eukoAwtepo va vivn Kaveig
aotpovautng nou Aéel o AGyog, napd va enotpéyn otn yn,
eneldn Pe Ta pnxaviugata kait ta Aindopata £vag aypotng
KaAALEpYEL Ta xwpda@la nou kaAAlepyouoav naiaidtepa 100
aypotec. Enopévwc ot 99 neplocelouv).

O yovéag kal o yaunpoc Bewpouoe dedbopévo 6t n vipn Ba
eivat napBéva, dapopetikad Ba unnpxe npdBAnUA oto «Tivog
naidla Ba kottd&oupe». Puoika kat n EkkAnoia unevBupile to
BéAnua Tou Oeou OXETIKA Pe auto to {ATnua.

MNpo@ulaéeic Sev €natpve to (euydpt kKal 6oa naidid épxoviav
ntav kahodexoUpeva. AANwote Kal ta nadld and vwpig eixxav
anaox6Anon ota xwpdagla Kat ota {wa Kat «€Tpwyav to Ywui
TOUC PE ToV 1dpWTAa TOU NPOCWNOU TOUG. (OAUEPA Ol YUVAIKEC
epyalovtal, undpxel olkovopikn kpion, 6ev xwpdave noAAa
naidld oto Olapéplopa kat £€tol to Ceuydpt naipvel
NPoQUAAG&el. Autd éxel wg anotéAecpa va aufavovtal ol
nelpacpoi. Apou naipvouv npo@uAd&elg yiati va gnv nave kat
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napanépa; Agou eival 6Aol otpeoaplogévol ylati va pnv
XxaAapwoouv Kal Kanou aAAou; Metd eival kal ol cUyKpIoELg e
aAoug, naAaldtepouc EpWTEC Kal Ndel Aéyovtag).

Ta 6wallyia ntav ondavia o6xt pévo eneldny to anaydpeue n
EkkAnoia aAAd kat yia npaktkou¢ Adyouc. Mou Ba ndet n
yuvaika av ¢uyet and tov avtpa tng Etol ékave unogovi Kat n
ayann vikouoe ta onota npofAnpata. (cUeEPa n yuvaika £xel
TO NopToPOAL TNG, ondTe 0 XWPLoPOC €lval KAt NoAU gUKoAo.
Ot avbpwnot BéAouv va Couv pla awwvia epnfeia, xwpig
NOAAEC UNOXPEWOELC Kal He oO0a Olkawwpata yiveral
neploodtepaq).

Ot avBpwnol ntav nio eutuxiopévol yiati {oucav Katd eualv.
BéBala, 6ev ntav 6Aa téAela, apou dev ntav anaAAaypévol Kat
TOTE Ol AvBpwnotl and to nponatopikd agdptnpa. Htav, 6pwc,
Tanswoi Kat ocuyxwpouaoav no eUKoAa o €vag tov aAAo Kal
ntav no depévol, Oxt povo Aoyw EkkAnaoiag aAAd kat Adbyw twv
ouvOnkwv nou anattoucav TNV aAAniofBonBela. (oApepa
Undapxet atopokpatia Kal o’'auto BonBa o
KOLVWVIKOOIKOVOULKOC nepiyupoc. Opwg, o avBpwnog eival
KOWVwVIKO 6v Kal KaAAitepa nepvave autoi nou éxouv napéa -
olkoyévela,natdla- kat 6xt ol jovaxikoi tunot).

Mota eival n Bepaneia autwyv Twv npofAnuatwy, pe dedopévo
6t elvat  outonia n  €nOTPOPr  OTIC  KAEIOTEC
aypOTOKTNVOTPOPIKEG Kowvwvieg H Bepancia Ppioketal otn
(wn ¢ EkkAnoiac. Xtnv EkkAnoia dtatnpeital to avBpwnivo
npéowno, undpxel n npoontikl Tou HPEANOVTOC alwvog,
UNApXEL N NPOCEUXN Kal N juotnptakn (wr Nou pag EVWVEL JE
Tov O@€d Kkal Tov ouvavbpwno, undpxel n uBUVN Tou KaBevog
Hacg anévavtl otov ©g06, Tov ocuvavBpwno, Tov eautd pag Kat
TV QUon -nou npoépxetat and tnv eAeubepia Tou npocwnou-,
UNApXeL N NvVeupatikh xapd kat 6xt n suxapiotnon and Tig
noéovéc -ti¢ onoie¢ Owadéxovtrat odUvec, undapxel n
vonuatodotnon tn¢ unapénc pag nou gépvel appovia péoa
Hag kat £€w pag, undpxel n aAnBela ya 6,tL pag apopa Kat
autoé pag divel Suvapn va avupetwnioupe Kat Tov yauo Kat ta
npoBAAKATA Tou anoteAeopatika, Ye tnv BorBela ndvtote Tou
Xplotou Kat twv Ayiwv. Agnv.



;
http://apologhtika.blogspot.qr/2015/09/blog-post 30.html

TO MPODYAAKTIKO EINAI EOIAATHZ!

Mnopel ol avipeg va ano@elyouv To NPOPUAAKTIKS, énwg o
6ldolo¢ to ABavi, wotdéoo cUpPwva Pe npoéoPatn €psuva
nou €ylve oto nAaiolo plag véag peA£Tng nou dnuootevstal
otnv enBswpnon Journal of Sex Research , andé tg 25
oe€oualik@ evepyég yuvaikeg nAikiag 18-24 etwv, poévo 2
onAwoav 6t €ival onuavtikd yla ekeiveg va xpnolgonotouv
ouoTNUATIKA Npo@UAAKTIKS 01O o€,

Nat kaAd OwaBdoste avapeoca ndviwg otou¢ Adyoucg nou
avépepav cupnepliapyfdavovtal kat ot napakatw!

MoANéC and autég niotelouv nNwE to oe€ €ival noAU nio
anoAauoTikO Xwpl¢ Npo@uUAakKTIKO plag kat ot SUo cuvtpo@ol
épxovtal o Ayeon enaen xwpig Katt va touc... xwpilet!

AMec ndAt dnAwoav nw¢ tou¢ Onuioupyel Sltdpopoug
epeBlopolc otov kK6ANo akdépa Kat oupoAoipwen.

Mepikég Og, npoéBaAav tnv dikatoAoyia nw¢ étav n oxéon dev
elval epruepn, 1o Npo@uAaktikd dev xpeldletal piag Kat o
kaBévacg yvwpilel kaAda tov avBpwno nou éxet dinAa tou.
TéNoC, peplkég €inav nw¢ elval avaykaio pévo TIC YOVIPES
HEPEC TOUu KUKAOU, a®ou TI¢ undAolnec to va npokUyel pia
vaupoouvn ElVCll |<cm onavio.

tevgoun to .Qrot.'zlakt/k
IXOAIAZMOZ TON ANQTEPQ. Mia avtipaon: ano tn pla Kabe

hvépa BopPBapdifouv toug avBpwnoug (and to vnnlaywyelo)
TNV avaykaldtnta twv NPOoQUAAKTIKWY Kal and tnv aiAn
napadéxovtal 6t elval EPLAATng yla avdpeg kKal yuvalkec!

Kat evw Ba énpene va swvat 6ol unep Tou yauou Kal Twv
HOVOYAUIKWV OXE0EWV, OAoL oxe&OV KAvouv O,TL HMopouV yia
va eKQUALOTEL TO ouunayv!

Na, Aotnov, nou €vat k6Aaon kat 6xt napadelcog o eAeUBepOC
£pwTacg, o onolog £Kave TNV eJPAavior tou POALC Ta TeAsutala
40-50 xpoévia otnv EAAGSa.

O OEIOX OMHPOX

ANOOAOTITO AMNO ENA APOPO KAI ZXOAIAZMOzZ:


https://www.youtube.com/watch?v=hLlJSl6Aw14&index=10&list=PLVSe3KRn8Oaf6uDTXgLqIJcOiS_xrear0
https://www.youtube.com/watch?v=hLlJSl6Aw14&index=10&list=PLVSe3KRn8Oaf6uDTXgLqIJcOiS_xrear0
http://apologhtika.blogspot.gr/2015/09/blog-post_30.html
http://www.star.gr/Pages/Ygeia.aspx?art=320163&artTitle=tesseris_logoi_pou_oi_gynaikes_apofevgoun_to_profylaktiko
http://www.star.gr/Pages/Ygeia.aspx?art=320163&artTitle=tesseris_logoi_pou_oi_gynaikes_apofevgoun_to_profylaktiko

29

Metd tnv dtaopdAion tne enifiwong 1o deUteEpo onuaAvtikd
HéAnpa otn {wn evog ounplkou npwa ftav o Epwrtac.

DOYZIKA! OAOI Ol DYZIOAOTIKOI ANOPQIMOI OAQN TQON
EMOXQON BAEMOYN THN AYTOIMPArMATQZI TOYZ 2THN
EPFAZIA KAI THN AHMIOYPTIA OIKOTENEIAZ (EZAIPOYNTAI
Ol MONAXOI INMOY ZOYN AIMO AQ TON MAPAAEIZO OMNQOY «QY
FTAMOYZIN OYAE EKTAMIZONTAI»)

H Nauowkd, nap’ 6Ao tov evBouclaopd tng Oeixvel apketd
nensipapévn kat oéPetal to tt 6a net o k6opog av tnv douv Y’
évav ayvwoto (086. ¢, 285). Aev BéAel v akouotoUv yI' authv ta
KOUTOOMNOALA nou n idlta opgoAoyel 6Tl KAvel yia tig AAAEG, nou
«avdpdol pioyntal, npwv y' agpdadlov yapov eABeiv», SnAadn:
«nou &ixw¢g Tou natépa Toug Tn YVWHN Kat TG pavag / Kat
npwv akoun navtpeutouv Pe ta naAikapia opiyouv». (06.
288).

MOXEX ZHMEPINEX KOMEAEX XTHN EANAAA ZKEDTONTAI
ETZI; MHIMNQX XTA XPONIA TOY OMHPOY HTAN T1OAY 11O
HOIKOI Ol EAAHNEZ;

...0 yapog pe pia yuvaika, ™ végn ouluyo, énalle évav
Eexwplotd kal onuavtikd poiro otn (whn twv Opunplkwv
avOpwnwv. Itnv anégacn yia €va yapo, £0tw Kat eAeUOepou
avBpwnou, gaivetal nw¢ napevéBatvav Kat AAAoL napayovTeg,
ektdé¢ and tou¢ ouvaloBbnuatikoU, av unfApxav KL autoli
nilavév  oiwkovopikoi, tafikoi nou eivat TtO {6l0.
O AxiAAéag neplgével va tov navipéwel o natépag tou (IA. |,
393-99): «Nati», Aéel, «epéva, av yupiow onitt gou, yla popd o
MnAéag énetta Oa e navipéyel o id1o¢... Ekel nou Bplokdpouy
aképa, ndpa noAU to tpafolce n YUxn POU va Navipeutw
yuvaika pe ote@avi. Mia nou va pou taiplalew.

ENQ ZHMEPA O TAMOZX EFINE IAIQTIKH YIMOOGEZXI.
MANTPEYONTAI MONOI TOYZ KAI META, 12Q% KANOYN THN
XAPI ZTOYZ AIKOYZ TOYZ, NA TTANE KAI ZTHN EKKAHZIA.

Tn yuvaika 1o ote@dvl tou yapou tnv kabiotoloe npdbocwno
ooBapd, nou é£npene va éxel Eexwploth ektignon. ..«O
YVWOTIKOC dvipac npénet v’ ayandel Tt yuvaika tou, Kt av
akoua tnv dpnaée orov néAeuo».H anoucia tng yuvaikag
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Tou¢ TtoU¢ k6otile nmoAAanAwc: «lMati ki éva povo pRva
hévovtag Kaveic péo’ to noAukouno kapdaft tou pakpld and tn
yuvaika tou otevoxwptétaw (IA. B, 292).... TEAog plav £viovn
emBupia v’ anoktioouv yuvaika, kal pdAiota dpopen, ixav
kat ot 6oUAot (O6. & 63). Xnitt kat yuvaika undéoxetal o
Obuocéacg otov EUpato kat tov @doitio av tov fonBoloav va
&ekavel toug Mvnotipeg (06. @, 213)....(006. ¢, 182): «rati ev
EXElL Mo ouop@o nap’ otrav HE pila yvwun ayannuévo
avtpoyuvo, @povtilcl yta To oniti».

>HMEPA EXOYME KOMMOYNIZMO. ME TIZ NMPOTAMIAIEZ KAI
EZQFAMEZ ZXEZEIZ OI TYNAIKEZ ANHKOYN ZE NMOAAOYZ...
...otov'ounpo 6ev  ava@épetrat kapia nepintwon
6waluyiou ) anonopnrg ouluyou...

AYTO MAX OYMIZEI O,TI XYNEBAINE XTA MEPH TOY
MEIFAAQY BAZIAEIOY 1000 XPONIA META.

. «AAAo nio dnovo Bepto bev €xet and tn yuvaika» pag
SwaBeBawwvel o Ayapépvwy (008. A, 426), kal iowc pe to diklo
tou. ' autd kat cupPoulelet: «M' autd noté cou pn otabeig
KaAO¢ nia o€ yuvaika / pATte va NG EUNIOTEUTEIC TO HUOTIKO
nou &pelg / pév' AAla va tng Aeg, kKt AAAa oTo vou va KpUBEL».
(0. A, 441-3)
2Q3TA!

. «Me tnv Hpa &ev ouyxulopatl téoo oute Bupwvw, ylati
navta ouvnBilel va evavuwvetal ¢’ 6,TL KL av nw», KataAnyet
aneAniopévocg o Aiacg (IA. E, 407).

YMNMHPXAN KAI TOTE TA 2YZYTIKA MPOBAHMATA!

...EKTOC Twv apetwv nou avagépbnkav ndpa navw, Katn
napOeviantav  £vag OUVIEAEOTIKOC mapaywv  otnv
kootoAdynon plag yuvaikag (IA. 1, 132). ...

...ywati €ivat kaAdé va cuveupioketal Kavei¢ Pe yuvaika nou
ayand. (IA. Q, 130) ...Ané tnv ano@uyn tn¢ napabeong TEtolwv
AENTOUEPEIWY, PnopoUpe va ocupnepdvoupe 6tL ta ‘Enn, otn
HOp®R TOUAAxXIotov nou ta kKAnpovounoape, npoopilovtav
yld CUVTNPNTIKO aKpoatnpto.

...2ta Opnpiwkda ‘Enn anog@eulyouv va Bifouv to Oépa NG
opo@uUAo@LAiag, Kt autd pag enttpénel va unoBécoupe OTL To

yvwptlav, aAAd dev to euhoyolaoav.
Tdkn¢ Maupocg.
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AgAtio Iotopikwyv MeAstwv NaunAiou, T. 111-114, Mpviaia ékSoon Arjuou NaunAiéwv, 1997.
Ol ANOMAAOI KAI TO TEAOZ TOY KOZMOY

O pakaplotoc MEpovtac Zw@poviog tou Eooe€ AégL KANoU Nwg,
av OAol ol avlpwnot ywévioucav Movaxoi, 1ot1e Oa
«avaykalape» tov Oed va kavel tnv B Tapoucia kal va AGPet
TéNo¢ autdg o Kdéopoc.

YAUeEpPa 1o cuotnua pe to va divel npovépla oToug avipaioug
Oeixvel nw¢ etolpdadel tnv geiwon tou naykdécopiou nAnbucpou
- oL avwpalot dev yevvave, pévo SouAelouve -. Apydtepa, étav
otaBeponoinBet o naykéopiog nAnBuopoc, Ba etiaxvouv katd
napayyeAia 6oouc avbpwnouc xpetalovtalt.

Na néco kalpd o Oeb6¢ Ba avéxetal TNV EKPUALCPEVN
avbpwnotnta;

http: htik r/2015/12 - 23.htm

MIA OW¥I TOY BIAZMOY

KOITA=TE TI NAEEI H KOMEAA:
http://www.typos.com.cy/cat/1/article/17674 «Tou éAeya
"otapdra, otapdata’, aAAa icwc 6ev pwvala apketd. ‘Enpene
va tov £ixa XTunnoel, énpene va €ixa oupAlagel...»...AHAAAH,
2YNEIAHTA 'H AZYNEIAHTA H KOTMEAA 12Q2 NMPOKAAEZE TON
BIAXMO. XTO TEAOZXZ AEEIl: AnodeikvUetal étL autd nou eival
npaypatika gla anioteuta kowvl avtidpaon, gival va B€Aeic 1o
ayopl nou os Blaoce va oou pepOei kaAd petd, oav va B€Aelg va
ta Ol10pbwoEll €K TWV UCTEPWVY», €lne otnv lotooeAida
Broadly. 1ZQY AIABAZE XTHN MNAAAIA AIAOGHKH TO: Av
kanolo¢ Bpet yla véa napBéva, un appaBwviacyévn, Kat tTnv
nacel kat kownBel padl tng kat Bpebouv- toéTE, 0 AvBpwWNOCg
nou kownROnke padi tng Oa dwoel otov natépa tng véag 50
oikAou¢ aonuy, Kkt auth Ba eival yuvaika tou, €neldfi tnv
tansivwoe, dev pnopei va tnv anoBdlel 6Asg tic nuépeg TAC
(wAC tou.(Agut/pioy, 22: 23-29).

2YMMEPAZMA: OTAN ENQNONTAI ENAZ ANTPAX KAl MIA
N'YNAIKA ZQMATIKA, AYTO AEFETAI TAMOZ, ANEZAPTHTA
AlNO TO AN OA TANTPEYTOYN META KAI XTHN EKKAHZIA.
EMIZHZ, AYTO AEIXNEI OTI Ol MEPIZXOTEPEX KOTIEAEX
>HMEPA EINAI ZONTOXHPEX, A®OY YMNAPXOYN TOZXEX
MPOTAMIAIEX IXEZEIZ, TI'AYTO KAl OTAN KAMOIA ITIFrMH


http://apologhtika.blogspot.gr/2015/12/blog-post_23.html
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OEAHZOYN NA TANTPEYTOYN "O ENAX MYPIZEI KAI O
AANOZ ZYNIZEI"...KAI r°AYTO MOANOI NEOI
NMAPA=ZENEYONTAI IATI AEN MIMOPOYN NA BPOYN IN'YNAIKA
NA TTANTPEYTOYN...

PAMHTO-ZE=-OEOX

O Aytog Iwavvnq ™g KAipakog Aéel via tov Aﬁap €av 6év
€IXE VlKan and TtV KotAia, 6év Oa €épxdtav o€ capKIKiy
oxéol pE€ tiv ouluyo tou (KAIMAZ, AOrOx AEKATOZ
NEMMTOZ, MNepi ayveiag), Kat ouvexi{oupPe €PELG Kal AEPE
«bev Oa anopakpuvotav anod tov Oeo, Sev Ba £Byaive £§w
ano tov Napadeicon.

N ©edg N o€€! N’ autd kat ot épnfol anopakpuvovtal anod
tnv EKKAnoia, yt'autdé unapxel n napoiyia nou A€el «niow
andé kaABe é€ykAnua KpuUPetalt n yuvaika», yL'autdé o
Anooctolo¢ MNMaulog Aféel nw¢ Onolog VUPPEUTEL Ba €Xel
«OAyn otnv cgapka», yi'auté o Ayio¢ Koopag o AttwAog
Aéel nw¢ povadilkog okonog tou oe€ npénel va eivai n
TEKVOyovia, Yyl auto n cuviplNTIKi NAsloyn@ia Twv Ayiwv
6ev eilval éyyapol, yt'autd o Ayio¢ lwavvng tng KAipakog
Aéet: 40. «Mav apdptnua, 6 €av notjon dvBpwnocg, £Kto¢ tol
owpatog €ativ, 6 6& nopvelwv €i¢ 10 (dlov ocpa apaptavew
(A" Kop. ¢” 18). AUt onwadnnote Aéyetal, S16TL JOAUVOULE TO
{610 16 oWpa pac, pé v pedol, npaypa nou ivat aduvatov va
oupBR pE€ AAAn dapaptia. Eyw €peuv® yia nowov Adyo
ouvnBiocape va Aéywpe, npokelpévou yia onowadnnote
augaptia, povo Ot o@dAdlouv ol dvBpwnol, €év dtav
AKoUOWUE NWC KAnolog €ndpveuoe, Aéyopde e 66UvN: O tdde
€neoe....44. Kanolog yvwoTikoC Hou £0soe éva duoxepéotato
npoPAnua. «Mowa apaptia, pou ing, eivat BapUtepn an’ OAec,
e€alpéoel Tou @ovou Kal TNG apvAoewe; Kal étav eyw tou
anfvinoa «to va néon Kavel oe aipeon», eKeivog pe
Eavapwtnos: «Kat nw¢ n OpBd6dooc EkkAnoia déxetal toug
alpETIKOUC, Kal HETA ToV EIAIKPLVA) avaBepationd tnNC alpECcEWwC
Twy, tou¢ aflwvel tn¢ Oeia¢ MetaAfYewg, evw oénolov
endpveuce tov Séxetal pév petd tnv e€opgoAdynaoi Tou Kat tnv
016pBwatl tou, aAAd Ttov otepel ent xpovoug twv Axpaviwv
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Muotnpiwyv, ocUppwva pe TI¢ Olatd&elc twv ANOCTOAKWYV
Kavévwv»; Kal v eyw €Pelva KaTAnAnKtog JE TNV EPWTNOL,
10 dAuto npoPAnua napépetve dAuto. (MEPI AFNEIAY)
Auvaviopdg. Me tov O6po auvaviopdg avapepdPacTte oTnNV
Oléyepon twv Olwv yevvnNTIKWY oOpyavwyv HE OTOXO TNV
npOkKAnon opyacpoU Kal autoikavonoinon TN VEVETAOLAC
opuA¢ Kal ndovA¢ xwplic cuvouaoia pe AAAo npdowno.

H AéEn npoépxetal and to 6vopa tou PBiBAkoU npoocwrnou
Auvav, anoyévou tou lakwp péow tou lotda. O Auvav dev
auvavi{étav Pe TN onuUeplvl évvola TOou Opou aAAd
—napafaivovtag tnv unoxpéwaon Nou e€ixe avaAdpel
ouvantovtia¢ avopadeA@ikdé yapo— eixe Olakekoppévn
ouvouoia (coitus interruptus) pe tn yuvaika tou (Kat Xxipa tou
adeApoU Ttou, o0 onoio¢ ovopaldtav Hp), kabBwg bev
enBupoloe va anoktioel andyovo nou Ba ouvéxile tnv
OLKOYEVELAKN Ypaupr Tou vekpoU adeA@oU tou aAAd anéBAene
otnv anokInon TnN¢ KANPOVOUldC TwV NPWTIOTOKIWV TOU.
(Féveon 38:2-10).

[O ayiog Nwkoédnuog, oto  EfopoAloyntaplo, tnVv
autoikavonoinon tnv ava@épel w¢ "paAakia" kal oxt wg

auvaviopo...]
http.//el. wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BD %CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%

8C%CF%82

O MntponoAitng Aepecol ABavaolog, bivel éva yevikd oplopod
¢ apaptiac: "apaptia gival 6, kavoupe otn {wi pag nou dev
eival npog 66&av OeoU". Mnopeic eol TwWpPa va pavtacteic 6Tl
N ouykekplhévn npaén eivat npog d6&av O¢eoy;

O auvaviopég eival ektovwon tn¢ enbupiag yla cuvouoia,
o6tav auth dev eival epikth yia dtapodpoucg Adyouc. ZuvhBwcg
XpnolJonole(tal, yia va evioxUoel tTnv npdaén auth, Kai n
pavtacia epwtikwy €lkOvVwy. OAa autd eival paAAov voonpd
Kal npo@avwe noAu anéxouv an’ to otéxo. H ocwoth otdon,
otav o avBpwnocg dev pnopei va £xeL UOIOAOYIKN EVTOC YAUOU
EPWTIKA ox£on, lval n eykpdrtela.

Aev gival B€pa kavévwy. Eival Bépa otaong kat tpénou (wNg.
H ayann pag yua tov Kdplo gival to kpttiplo yia Kadbe pag
npaén, yia 6An gac tn (wr. 'Eva KkaAd kpttriplo yia 6,tt Kavouue


http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CF%8C%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%AF%CE%B1_%CE%93%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AE
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%85%CE%BD%CE%AC%CE%BD&action=edit
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CE%B2
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B1&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B1%CE%B4%CE%B5%CE%BB%CF%86%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%B3%CE%AC%CE%BC%CE%BF%CF%82&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%97%CF%81&action=edit
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BA%CE%B9%CE%B1&action=edit
http://el.wikisource.org/wiki/%CE%93%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%83%CE%B9%CF%82#38
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
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eival autd : "pavtaoou o KAOe tL nou Kavelg 6t o Kuplog eivat
napwv".
http.//klassikoperiptosi.blogspot.gr/2012/03/blog-post_7762.ht
ml

Motelw Ot npénel va kKataAdPBoupe 6Aol éva npdyua: 6,tl
elpaote kat 6ev eipaocte to Kavovilel o ©€d¢ kal n B€Anaon pac.
Motetw 6t ta Adyla "6,u ivat aduvarto yia tov avbpwno
eivat duvartd yia 1o Oed" onuaivouv akplBwg tnv aduvapia pag
xwplc tnv enéyPBaon Tou kat tnv eudoyia Tou. Mg autd ta
Aoyla o ©€6¢ pag EekaBapilel 6tL and pévog tou o AvBpwnog
elval avipnopog va tnpRoel tig entBupieg tou Ogou, 6,TL KaAd
€XOUPE, O,TL eyKpATela £XOUPE Kal 600 PIAOTIHO £XOUUE dev
eival 61ké pag, pag ta éxel xapiost o Kuplog. O auvaviopog kat
TO sex 6nwc Kal OAeC ol apaptieg eival npda&elg | okKEWELG Nou
otevaxwpoUv tov Kuplo. Eav yia kanoto ndbog pag novpe "éAa
HwpE, AvBpwnog ipal kat o Oedg 1o EEpel autd, Oev nelpadel”,
TOTE NoTteUw KAvoupe ev Pépn AdBocg, Eexvapue nwg 6,tl ivat
adlvato va kavoupe gpeic gynopei va 1o kavel o Kuplog kat ott
punopeil va pag dwoel pe tn Xapn Tou 6Aa ta KaAd kat tnv
eykpartela, 6nwg tnv £€dwoe os tdooug Ayioug, nou diyouocav
Kat €ixav Aaxtdpa yia autfv. Av géoa otn pyaxn gag ywa éva
nabo¢, To PIAGTIHO Nou pag £xelL xapiosl o Oed¢ to dtabéooupe
oTNV NPOCEUXN Pag Kal tou noupe "Kuplg, ndpe and navw pou
autoé 1o ndbog, yiati xwplig tnv eudoyia oou sipal avikavog yla
oudnnote kaAd kat dev BéAw va og oTEVAXWPW HE TNV
aduvapia pou kat to néowd you autd”, téte pe tnv xdpn Tou
elpaote nua kavoli, 6xt yévo va eykpateudpacte aAAd kat va
NV To OKEPTOPAoTe Kav. Auth tn Xapn (cwg va pnv gag tn
dwoel apéowc, yia va dSlwdaooupe neplocdTEPO yla AuThV Kal
via va Ocifoupe nepioodtepo BEANON yia authv xwpic va
aneAnotoUPe Kal va ta napatiooupe. Aldfaca ta Adyla
kanotou Ayiou. O Aylo¢ autdg €Aeye NwG 0 OedC, evw Tov EiXe
okKenaoesl Pe tn Ocla Xapn Tou kat dev gixe oUte éva Kakod
Aoylopo, Atav teAeiwg eykpatng kat dev tov ayylle kavéva
nabo¢ oUte Kav otnv oKEWN TOU, KAnola oTiyun, o Oed¢, Tou
naipvel tn Ocia Xapn andé ndvw tou Kal dpxicav ndait yia
ekeivov ol kakoi Aoylopoi kat ot avBpwniveg aduvapieg tou.


http://klassikoperiptosi.blogspot.gr/2012/03/blog-post_7762.html
http://klassikoperiptosi.blogspot.gr/2012/03/blog-post_7762.html
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Autd o KuUplo¢ to €Kave yla va TOV TAMEWVWOEL akoua
neEPLOCOTEPO Kal va KataAdBel aképa neplocdTEPO, NWE XwWPIg
v Xapn Tou Kupiou o avBpwnog ivalt anAd éva pundeviko
aviunopo yia otudnnote. M'autd niotelw OtL Npénel yia to
KaBe ndbog pacg, aképa kat av dev eipaocte oiyoupol, va unv
OKEQTOPAoTE TNV evaAAaktiki péBodo i tov napadpopo ya
va BoAéwoupe tnv avBpwnivn aduvapia pag, aAAd_va
oKeE@TOUPE Pe NéTIo 6Tt iowc pe autd va oTeEVAXwpPOoUE TO
KUplo kat pye B€Anon kat enwovi va tou {ntdue tnv enéuBach
ToU, Kal av Je autd o Kuplocg otevaxwplétal, 1éte Oa to ndapel
ané ndvw pac.
http://athos.edo.gr/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&
t=10868&postdays=0&postorder=asc&start=30

...To €va Kako e€wat nweg e€newdn e€wvat pga  popoen

autoepwTtiopou, eykAwBilel Tov avBpwno oTov £QUTO TOU KAl
TOoV Kablota NPolovTog TOU XPOVOU avikavo va oxetioBel, OAd

TOV UETAAAACOEL O€ AQUTIOTIKO KATA KAMOLO TPOMO.

TO aAlo Kako €lval nw¢ o avBpwno¢ pnatvel oe diadikaola
@aocT QOUVT..Tl BeAw va @aw? naw ota Taxu@ayela.. T
BeAw? ... ? autolkavornoloupal, Kat eknaideuetalr cav tov
okuAo tou NaBAo@, va kuvnya Tnv ndovn PE TOV EUKOAO TPOMno
...TO ONUAVTIKOTEPO €lval NwW¢ 0 avBpwnog xavel TNV enaen
TOU PE TN Xapn tou OgoU kal pnepdeueTal, onwe EAEYE O
n.Mop@uplo¢ Kal JETa To eva gnepdepa pePVEL To AAAO.
MNpaktikd pérpa. Moiwa eival ta pétpa autd nou npénet va
Napw oTn CUYKEKPLUEVN nepintwon, owg pwTAoELg. Auta dev
hunopoUpe va ta E&poupe akplBwg, €neldf ayvooUUe TIG
npaypatikég ouvonkeg tng (wng oou. Mnopeic dpwg ol va ta
evionioelg, av unoBAAAslC otov autd oOoU PEPIKEC EPWTNTELC
oav KL QuTéc:

MNoéte napacUpopal otnv Kakfn auth ouvhBela; ‘Otav viwbw
otevaxwpnuévog, oOtav eipal anoyonteupévog, Otav eipat
apyooxoAoc, 6tav viwbw avia;

Molec wpeg yivetal cuvnBwce autd; To npwi 6tav, Adyw apyiag
Oev xpelaletal va Eunviow vwpig yia va ndw otn oxoAf Jou, i
otn SouAeld pou; Ta geonuépt getd anod gia f SUo wpeg unvou;



http://athos.edo.gr/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=1086&postdays=0&postorder=asc&start=30
http://athos.edo.gr/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=1086&postdays=0&postorder=asc&start=30
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To Bpadu 6tav NéPtw vwpic oto kpeBarty, enetdn dev £xw KATL
va Kavw;

Eniong, kdtw andé noleg ouvBnkeg yivetal ouvhbwg ‘Otav
SiafBalw f BAénw kdAtt otnv tnAedpacn nou pe e£pebilel
oe&oualikq; ‘Otav pavtdlopal KAty

H anavtnon o€ tétolec epwtnoelc Oa os fonbrnoouv va ndpeig
oplopéva nNpaktika PETPa, WOTE va PNV UnokUWelg UKoAQ
otov nepaocpd autd. Ma napddsiyya, av yivetal étav siocat
otevaxwpnuévoc i anoyonteupévoc and KAt @pOvTioE va
QVTIHETWNIOEL TNV ANOYONTEUGN 00U HPE TPONo BTk, 6NwC
elval gla tnAe@wvikn cuvopiAia pe KAnolo £unioto o€ oéva
ATOWO Yla va CUPHEPLOTEIC TNV altia tng anoyonTeucon¢ oou Kal
va {nTNOoELC TN cUUBOUAN Tou.

Av oupBaivel kaBwce BAénelc tnAedpacn KAtL nou oe epebilel
aM\ae apéowc Kaval. Asv npéneL NoTté va EMNTPEYOUHUE OTOV
€autd pag va Bpebei oe pla katdotaon uywnAou Kivdlvou o€
oxéon pe tnv aduvapia pac. Ta anAd autd pétpa f otidANote
aAlNo nou pnopei va evepynoel oav évag ppayuodc yla oéva,
unopei va oe npo@uAd&ouv and nayideg tou exBpod.

A¢ un &exvolpe O6TL and TN OTIYPA MOu €pxXETAl Pla Kakn
entBupia péoa pag péxpt tn ektéAeon NG napegfairiovrat
ouvnOwc pepikoi 3 AAAote no noAAoi Kpikot plag aAuoidag
okéWewv, ano@acswv A npd&ewv. nalovtag évav and toug
KpIkOUG autoUC Kal npoTdtepo and Toug nNPWTOoUC,
epunodifoupe TNV Nnepattépw nopeia pag NPoc TNV EKTEAECN TNC
Kakng entbupiag pac.

Mnv neig autd nou ouxva Aéve alAot véol: «O nelpaocpudc autodc
glval noAU peydloc. =zenepvdel tn SUvapn pou. Asv ynopw va
avtiotaBw». Exelc tn dUvapn va avtiotabeic, eneidn n duvapn
™¢ O6ANONC pag nou pag éxel xapioel o Oed¢ eival NoAU
HEYAAN. Ac unoBéooupe Tto £€NC « Av TN oTIyUA Nou €00 gioal
étolgo¢ va evOwaoel¢ otov nepacud tn¢ autoikavonoinong,
EUPAVIOTEL pNpooTda oou évac avipac PE £va MoTOAL 0TO XEpPL
Kal oou net: Av evOwoelg otov nelpacud autd 6a oou tvalw
Ta PuaAd otov aépa, T Aeg Oa Bpelg A 6xtL tn dUvaun va gnv
UnoKUWYELC oToV Nelpacpo;


http://www.jesuslovesyou.gr/TV.htm
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H 0£Anon pag ival gla woxupn SUvapn nou pnopei va avtiteOei
(o3 Kaee napaopo lélaltspa yla yag nou aKvoueoupe 10 @eo

Y4, htm&g-AYNAN/ZMOZ
AMNOZMNAXZMATA AOTOY (IE") MEPI ATNE1AX

Tou ayiou lwavvou tng KAipakog

"Mnv epnioteuBeic otnv (wr cou to NAAWVO CWa, Kat un
&eOappéwelc pall tou, Wpéxplg Otou ouvavtnong Tov
Xplot6".(13)

"EAe€lvOC Onolo¢ néQtel. EAeswvotepoc Opwg o6notog
napacUpel kat dAAov otnv ntwot. Atdtt Kat Twv dU0 NTWoEWV
TNV evoxn Kat tnv epapaptn ndovn, ta naipvel navw tou". (19)

"Mnv npoonaBeic ye eUAoya enNXElprpata Kat avrlppnoElC
va anokpouong tov daipova tng nopveiag, yiati ekeivog Exel e
TO PEPOC TOU TIG EUAOYOQAVEIC NPOPATEL, apoU Pag NOAEPAEL
HE olppaxo tn euot pag”. (20)

"AvaBece otov KUplo tnv acBévela tn¢ PUOEWC OOU,
avayvwpilovtag nAfpwc tn 61k ocou aduvapia, kat téte Ba
AaBric To xdplopa tng cwpoouvng Xxwpic va to kataAapng".
(22)

"Ekeivo¢ nou npoondBnoe va otagation Tov NOAEPO TNG
nopveiag povo Pe TNV eykpdatela, eival 6polog P' ekeivov nou
KoAupnwvtag Pe 1o éva Xxépt aywviletal va Byn andé 1o
néAayoc¢. Na oUleuéng pe tnv eykpatela tnv tansivwal, S16Tl
xwplic tnv deltepn, N Npwtn anodsikvuetal avwPeAig”. (38)

"Mou nepléypawe kanoto¢ é€va napadofo kat uwnAdtato
BaBbud ayvotntag "Kanotog, pou eine atevilovtag ocwpatiko
KAAAOC, napakivoupevo¢ and autdé eb6ooAdynoe Tov
Anpoupyo. Kat povo and tnv B£a tou KiviOnKe o€ ayann npog
Tov ©gb Kal oe akatdnauota 6dkpua. Kal oe kateAauPave
Baupaopog va BAEnng tov BoOOpo tou evog va yiveral pe
unep@Uotké tpdno attia otepdavwy otov dAAo". Eav ndavtote
autéc o avbpwnog o autoU tou €idoucg ta Bépata éxel Tnv
(dla aioBnot kat avupetwniol avactnOnke apbaptog npv TNV
Kolvy avdaotaat”. (58)

"loxupifovtal wplopévol nwc eival aduvatov va ovopddletal
Kavei¢ ayvoc petd tnv velot tn¢ apaptiac. Eyw opwg
avtikpolovta¢ autou¢ anogaivopat: "Eivat duvatév kal


http://search.pathfinder.gr/cached.php?docId=123463&u=www.jesuslovesyou.gr/Youth/Articles/Y4.htm&q=%CE%91%CE%A5%CE%9D%CE%91%CE%9D%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F%CE%A3
http://search.pathfinder.gr/cached.php?docId=123463&u=www.jesuslovesyou.gr/Youth/Articles/Y4.htm&q=%CE%91%CE%A5%CE%9D%CE%91%CE%9D%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F%CE%A3
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€UKoAo G' onolov B£€Ael va petakevipion tnv aypleMld o€
AuepN". Eav ta kAeldld tn¢ BactAeiag twv oupavwy eixav 6061
o' évav Mapbévo, low¢ ol npoavaepBévieg va eixav bikio
oTnNV yvWwun touc. EQ' 6cov dpwcg dev oupPaivel autd, ag toug
anootépwon ekeivo¢ nou kat neBepd anéktnoe Kal ayvog
€ylve Kat ta KAs1d1d tn¢ BaoiAeiag kpatei ota xépla tou!" (66)

MIA ANAD®OPA THZ IN. AIAOHKHZ XTHN NMOPNEIA - MOIXEIA
MNap. 7,1 Yié, pUAacoe €goug Adyoug, ...lva oc tnpAcon ano
yuvailkog aAlotpiag kal novnpag, £av ae Adyolg 1ol Npog xapv
EuBaiAntat.

MNap. 7,5 d1a va og npo@uAda&n kal o diatnpron kabapov and
&&vnv novnpdv kat auvuAnv yuvaika, étav autr ge yAukéAoya
Ba oou enttiBetal.

A6TL auth okUBel Slapkwg andé to napdbupov tng olkiag Tng

Kal napatnpel €1¢ tag nAateiag. Onotov 6 tuxév Ba b and
TOUuC veapoU¢ aneplokéntoug, kavéva apualov veaviav, va
Olépxetal and tov dpdpov Kal Tnv ywviav tou onttiov tng, va
olyotpayoudn kal va govoAoyr. TOTe auth n yuvaika nnyaivet
va tov ouvavtion HE NPoKANTIKOV Mopvikdv oTOAOPOV Kal
tpbénov. Etol b€ okavdaAilel kat e€antel tag novnpdag entbupiag
¢ Kapdiag twv véwv. Kiveltal de oav va £xn ntepd n Aowtog
auth yuvaika, éta va apndon ta Bupatd tng. Ta nédia tng noté
6ev nouxdalouv oto onitt g O1dTL NAVIoTte TPEXEL EIG
avalftnolv twv Bupdtwv tn¢. AAAote pev pepPadel kat
kataotpwvel dOAla oxédla, aAlote O ndaAwv evedpelel €1g
kKaBe ywviav, dia va ocuAAdBn ta Oupatd tng. Kal agou
ouvavtion tov acUvetov veapodv, Tov aykaAldlel, Tov PIAel e
hHeyaAnv adlavtponidv Kat Aéyel npog autov: “Inuepa, enetdn
glonkovuoOnoav at npooeuxal pou, npooépepa Buoiav
guxaplotiag npo¢ tov Oedv Kal e€enAfnpwoa £tol ta tapatda
Hou. Ala touto eBynka and to onitt Jou va o€ cuvaviiow.
Eneidy enébnoa 10 wpaiov npéocwndév cou kat 6oU ot
eupnka. Me KopOEAAEC Exw oTOAloEL TO KPEBPBATL HOU, TO €XW
OTPWOEL HE KPOOOWTOUC, Kal and tag dUo NAeupdag, Tanntag
™¢ Awyintou. Me apwpatikév €pubpokitplvov KpoOKov €Xw
pavticel to KpePBPAatt pou kat OAnNvV pou TNV oOlkiav TNV
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gppaviica Pe TO Apwpa TNC KavéAdac. EAa, Aowndv, va
anoAavuowpev TNV @Aiav gag éwc €1¢ ta Enuepwpata. EAa va
KUALoBwpev péoa otov épwtd pag. O auluydc pou anouatadlel,
Oev guploketal oto onitl. Exel avaxwproel yia pakpuvo ta&idu.
Enfpe €1¢ ta xépla tou BaAdvtiov yepdto xprpata kat votepa
and noAA4g nuépag Ba enavéAOn oto onitt tou”. Etol O€ n
6oAila kal @auAn autq yuvaika tov anenAdvnoe pe Ta
napanAavntika yAukoAoya tnc. Qodv pe diktua, nou ByAkav
and ta xeiAn tne, e€eyéNaoe tov avontov vEov Kal Tov €Kape va
e€wkelAn npog to kakdv, 6nwg néptel £€w to nAoiov Kat
vauayel €1¢ tnv Bpaxwdn aktriv. Autdg &€, waodv to nAiBlov
BaAacoconoUAL KEn@og nou napacupetal and tov Avepov, TNV
nkoAoUBnoev avontwc. Etol 6 olpetal o talainwpog wodv
To BO61dL nou odnyeital npog to opayeiov, Kal wWodv To oKUAL To
Oepévo and tnv aiucida tou. H wodv eAa@l, t0 onoiov
enAnywoOn pe té€ov oto oukwTl, oneldel o Talainwpog autdg
véoC, waodv 1o ntnvov €1 tnv nayida, xwpic va yvwpidn ot
Olatpéxel aueocov tov Kivbuvov va xaon kat (wnv Kal Yuxnv.
Twpa, Aowndv, nadi pou, dkoucé pe, npoéoeée ta Adyla tou
otopatdég pou. Ag pn napacupBni kal ag pyn akoAoubron n
kapdia oou toug Spdpouc TN PauAng autig yuvalkoc. Alotl
autl NoAAoUg, a@oU Tou¢ enAAYWOE, TouC £pplée Katw.
AvapiBuntol 6¢ eival ekeivol, Toug onoioug éxel oveUoel. To
onitt tng eival dpbdpog tou adou, nou kpnuvilel ta BUpata tng
£1C TAC OKOTEIVAC NEPLOXAC Tou Bavatou.

OY MOIXEYZEIZX

Map. 5,1 Nadi pou, bwoe npoocoxnv €1 tag (SIkAg pou coPag
oupBouldc. KAlve kat Tévtwaoe To auti oou £1¢ Ta Adyla Jou,
Map. 5,2 6wa va ndpng étol kat dwatnpion¢ opbOrv Kat
w@EAlov yvwolv. H opBi kat weéAMPog auth yvwolg, nou
e&€pxetal anod ta xelAn pou, cou SideL TNV EVTIOANV-

Map. 5,3 Mn &idn¢g npoooxniv €1¢ pavAnv kat aviBikov yuvaika,
616tL and ta d6Ala xelAn Tng NnépvNg yuvaikog otalel péAL, to
onolov npo¢ oTlyunv poévov yAukaivel tov @apuyya cou-

Map. 5,4 énerta Opwg Ba elpng autd nikpdteEpov and tnv
XOAAV Kalt akoviopévov neplocdtepov and Sikonov paxaipy,
WoTe va opadn Toug acuVvETOUC.
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27 Akouoate 0Tl AéxOnke otoucg apxaioug (n €vtoAn): Na un
HOIXeUOEIC. 28 Eyw Opwc oag Aéw, 6tL dnolog Koltdsl yuvaika
HE oapkikf enBupia, éxel kKIOAag Stanpda&el poxeia padi Tng
hHéoa otnv Kapdid tou. 29 ' autd, av o okavdaAilel to Se€i
oou pdrti, Bydaie 1o kat nétaéé to and ndvw oou, ylati os
oupQépel va xabei éva and ta péAn oou, napd va netaxtei
oAbkANpo 1o cwua oou otn véevva. 30 Ki av 1o &€l oou xépt
oc okavdailel, kOwe to Kal néta&é 1o and ndvw oou, ylati o€
oup@épel va xaBel éva andé ta péAn oou, Nnapd va netaxtel
oA6KANpPO TOo cwpa oou otn yéevva. 31 ElnwOnke akdépa nwc:
‘Onolog xwplioel T yuvaika tou, va tn¢ dwaoel ypantd dtaluyto.
32 Eyw 6pw¢ oag Aéw nwc, 6nolog xwpioel tn yuvaika tou yia
KaBe aAAo AoOyo €ktOC and nopveia, tTnv KAvel poixaAida, kat
6nolog Navtpeutel xwplopévn yivetal goixoc. " (Matb. ke. 5)

Aev &€pete 6Tl Ta owpatd oag €ival péAn tou XplotoU; Na
napw, Aowndv, ta PéAn Aowndv tou XplotoU Kal va ta Kavw
HéAN népvng Na pn yivel tétolo npaypa! 16 'H pnnwg dev
&€pete NWC autdg Nou £pxetal o€ oapkikn enagn Pe népvn,
vivetal éva owpa padl tng MNati, 6nwg Aésl n Mpaen: «OL dUo
Ba yivouv éva ocwpa». 17 Ekeivog, 6w, Nou npookoAAdtal
otov Kuplo, yivetal éva nvedpa padl tou. 18 Makptd anoé tnv
nopveia Aowndév! ‘Onoto dAAo apdptnua ki av dianpdgel o
avBpwnog, apaptavel £€w an’ to cwpa tou. Ekeivog, dpwg,
nou nopvelel, agaptavel péoa oto (dlo tou 1o ocwpa! 19 'H
uAnwg dev &€pete 6Tl To ocwpa oag €ival vadg tou Ayiou
Mveupatog, nou Bpioketal péoa oag, Nou To €Xete AdBetan’ 1o
O¢€d, Kt enopévwe dev oag avikel, 20 Mati ayopaotikate Ue
nANPWUA TpAPatoc. Ao&daote, Aowndy, npayuatika to Oeo Kat
HE TO owpa oag kal ge to nvelya oag, Ta onoia aviikouv oto
©¢€6." (Mpog KopivBioug A', K. 6)

YXETKA, Twpa, U’ €keiva nou pou ypdyate, KaAo €ivat yia tov
avipa va gnv ayyi€el yuvaika. 2 AAAG yla va anogeuyovtal
OUWC NEPINTWOELG Nopveiag, ag éxel o KABe avtpag tn OiKkN Tou
yuvaika kat n kabe yuvaika ag éxel to diké NG avtpa. 3 O
avtpacg va deixvel Tnv katavonon nou oPeiAel otn yuvaika tou.
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To {610 kat n yuvaika otov avipa tnc. 4 H yuvaika dev opilel n
(dla to owpa tng aAX o avipag tn¢ To (dlo KL o avtpag dev
opilel o {blog to ocwpa tou, aAN n yuvaika tou. 5 Mnv
anootepeite o évag otov dAAo (tn ocwpatiki enaen), EKTé6C av
vivetat autd pe olppwvn yvwun kat Twv duo yia Alyo kaipo,
yla va apoolwBeite otn vnoteia kal otnv npoosuxr). Katény,
OpwC, va opiyete ndAL oav avipdyuvo yia va unv oag nelpadet
o0 Xatavdg e€attiag tng éAAewpng autokuplapxiag cag. 6 M’
autd oca¢ To Afw nNPOAlPETIKA, OXL cav €VioAn. 7 ©Oa
npotigoUoa 6ol ot avbpwnol va eival cav Kt egéva, alAd o
kaBévag éxel to O1kd tou xdplopa and to Oed. O évag €tal, 0
AA\o¢ aAAMlWCG. 8 IXETIKA, TwWpa, PE TOUC avinavipoug Kal Tig
XAPEC, oa¢ anaviw nw¢ €ival kaAdé yu autol¢ va peivouv
avinavipol, Onwc¢ Kt eyw. 9 Av épwc dev pnopoulv peivouv
eykpateic, tOte ag¢ navipeutoUv. Eivat npotpdtepo va
navtpeutel kanoiwog, napd va @Aéyetat and enbupia.....25
IXETKA Twpa Pe toug napBévouc (Avopec ) yuvaikeg), e101KA
evioAnl anod tov Kuplo dev éxw va petadwow. Aivw, Opwc, tn
yvwun pou ge tnv aloniotia nou éxw ocav eAenuévog Tou
Kupiou. 26 Nopilw, Aowndv, 6T yia tnVv Kavonoinon tIng
napoloa avdykng KaAd 64 eivat o davbpwnog va
oupneplpépetal we e€NG 27 Exelg 6eBel pe yuvaika; Mn (ntdg
™ &ldAuon tou deopol oou. Eioal abéopeutog Mn {ntdg
yuvaika. 28 Ma Kkt av navipeuteic, d€ onuaivel nwg apaptnoeg.
Kt av pia yuvaika napBévoc navtpeutei, 6& onpaivel nwg
apdaptnoe. ©a éxouv, 6pwc, Kat BAiyelc €€ attiag Tng odpkacg
Toug 6ool navipevovtal Kl eyw volalopat yia oac." (Mpog
KopvBioug A, Ke. 7)

«...0 NAdoacg an’ apxng apoesv kat BAu énAacev autolg ... Kal
B€éAouatv eiocBal ot U0 £1¢ odpka piav, wote dev elval NAéov
6Uo, aAAd pia odp€. Ekeivo Aowndv to onoiov o Oedg
ouvéleu&ev, avBpwnog ag un xwpiln». (Matb.18:4,5,6)

«O Mwuon¢ cuvexwpnoe va ypdawn éyypagov dtaluyiou, Kat
va xwplodn authv... an’ apxi¢ dpw TG Ktloewg, apoev Kat
BAAU enoinosv autouc o Oed¢ ...Ekeivo Aowndv to onoiov o
©eb¢ ouvéleuev, vBpwnocg ag un xwpidn» (Mapk.1:4-9)
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«Ootic xwploBi TNV yuvaika autou, Kal VUPpeuBni aiAny,
NPATTel pol-xelav €1¢ authyv. Kal €dv yuvi xwplobr tov avdépa
autn¢ kat ouleuxOn pe aAAov, poixevetawm. (Mapk.u:11)

«Mag oot xwpiletal TNV yuvaika autoU Kat vupgelestal
AAANV, JoixeUel, kal nag 6oTIC VUPPEUETAlL KEXWPLoPEVNV and
avdpdc, poxeve (Aouk.1g:18).

«Epp€On npo¢ toutolg, 6Tl 60TIC Xwplodn tnv yuvaika autou,
ac dwon €1¢ autiv dtaluylov. Eyw opwc oag Aéyw, OTL 60TIC
XwploOn tnv yuvaika autou, napektoc Adyou nopveiag, KApvel
autv va powxeuntal, kKat 6otic AGBn yuvaika Kexwplopévny,
vivetal poixég» (Matb.€:31,32).

«El¢ 6€ TOUC vevupu@eupévoug napayyEAAw, ouxi eyw aAAd o
KUplog, va pn xwptodn n yuvi and tou avdpog autnc. AAN eav
Kal xwploBdn, ac yévn ayapoc, i ag ouvdlaAlayn pe tov avdpa,
Kal o avip va gn apivn tTnv eautol yuvaika» (A'Kop.:10-11).

AMNQN KAl ©AMAP

BAZ. B',13. O ABecoaAwp o ylo¢ tou AaBid eixe pyla wpaia
adeA@n, Ye to 6vopa ©dauap, Kat o Apvwy, o ylog tou Aafid,
Vv aydnnoe.2 Kat o Agvwv €nacxe 1000, WOTE ApPWOTNOE
via tnv (ETEPOOAAH) abdeA@pr tou tn Oduap- €neidn, Atav
napBéva, kalt patvoétav otov Agvwv SUCKOAOGTATO va KAVEL KATL
o' auth.3 Eixe &g o Apvwv évav @ido, nou ovopaldtav
lwvadap, yiog tou Zapad, adeA@ou tou Aafid- o 6 lwvadaf
Atav avBpwnoc¢ unepPBoAikd navoupyoc.4 Kal tou ine: Mati
€0V, yle Tou BaolAlg, aduvartilelc t6oo kabnuepivd; Asv Ba to
@avepwoel; o€ péva, Kal o Apvwv tou €ine: Ayandw Ttn
Odpap, TNV adeA@n tou ABeccalwy, Tou adeApou pou.5 Kat o
lwvaddapB tolu eine: MAdylace endvw oto KpeBAtt oou, Kat
NPOCMNOL00U ToV ApPWaOTo- Kal 6tav o natépag oou £pBel Kal
oe Ogl, neg tou: Ag €pBel, napakaAw, n Odpap n adeA@n pou,
Kal ag gou dwoel va paw, Kal ag eToluacel Jnpootd PJou To
@aynto, yia va dw, Kat va ¢aw anod to x£pL TnG.6 Kat o Agvwy
nAdylace, kal npoonolibnke tov dAppwoto- Kal otav o
BaaoAag npbOe va tov d¢y, €ine o Apvwy otov BactAld: Ag €pBel,
napakaiw, n ©auap n adeA@n Pou, Kal ag KAvel ynpootd Jou
6Uo tnyaviteg, yia va @dw and to xépt tn¢.7 Kat o AaBid
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£0TENE OTO onitt Nnpo¢ tn Odpap, Aéyovtac: Miyalve twpa oto
onitt tou adbeA@oU oou Apvwy, Kal etoipacé tou aynto.8 Kat
n ©dpap nAye oto onitt tou adeA@ou tn¢ Apvwy, Nou Atav
nAaylacpévog Kat nipe to aAeupl, kal (Upwoe, Kal €Kave
TnNyavitec ynpootd tou, Kal EYnoe Ti¢ tnyavitec.9 ‘Enslta, nipe
TO TNYAvVL, Kal TIC KEVWOE PNpootd tou- Opwce, dev BEAnoe va
@dasi.Kalt o Apvwyv €ine: BydAte kdBe avBpwno and pnpootd
pou. Kat ByAkav an' autév 6Aol.10 Kat €ine o Apvwv otn
Odpap: Pépe 1o Ppayntd HOU OTOV Koltwva, yla va paw and to
xépl oou. Kal n ©dpap nApE TI¢ TNyaviteg nou €Kave, Kal TIG
Epepe oTov Koltwva otov Apvwy tov adeA@d tnc.11 Kat étav
Tou npdoepe o' autdv va Qael, tnv énlace, Kat tng eine: ‘EAq,
kKolujoou padi pou, adeA@r pou.12 Ki ekeivn toU €ine: Mn,
ade @£ pou, Pn PE Tanelvwoelg enetdn, tétolo npdaypa dev
npénet va yivel otov lopanA- gn KAvelg autn tnv appoaouvn-13
KL eyw, Nw¢ O0a e€aleipw 10 6veldO¢ pou; AAAG, KL ol Ba sloal
oav évac¢ and tou¢ a@povec otov lopanA- twpa, Aotndv,
napakaAw, yiAnoe otov BaciAld: eneldn, dev Ba pe apvnBei oe
oéva.14 Aev BéAnoe, OpwWC va akoUoEL oTn QWVH TNG aAAq,
aokwvtag peyaAutepn Ouvaun and ekeivn, tn Plaoe, kat
kKownOnke padi tnc.15 TOTE 0 AUVWV TN PICNOE PE Pioog
unepBoAikd peyaAo- WOTE TO PiCOC, UE TO ONOIO TN PIONOE,

e

Atav peyaAUtepo and TNV ayann, PE TNV onoia TNV EiXe
ayvannoel. Kal o Apvwv ti¢ ine: TAKw, nAyalve.16 Ki ekeivn

ToU €ine: Aev undapxel attia- autd To Kako, To va Pe anofaAcig,
elval peyaAltepo tou AAAou, nou énpaec oe péva. Aev
B€éAnoeg, Opwg, va tnv eloakolosl.17 Kalt pwvaée tov VEo, nou
TOV unnpetouose, Kal ing: BydA' tnv twpa £é€Ew and péva, Kat
BAAe tov poxA6 otn OUpa niow tnc.18 Kal Atav vtupévn Pe
Xitwva nokiNoxpwpo, eneldn ot Buyatépec tou BaciAlg, ot
napBéveg, tétola enevdlpata vruvovtav. Kal o unnp£tng tou
Vv éByale €€w, kal £Bale tov PoxAd otn BUpa niocw tnNG.19
Kat naipvovtag n ©dpap otdxtn €ndvw oto KEPAAL NG, Kal
oxilovtag tov NoIKIAOXpWHO XITwva, Nou ixe endvw tng, Kat
Balovtag ta xépla tTNG €nNAvVW OTO KEPAAL NG EQEUYE
nepnatwvtag kat kpdlovtac.20 Kat o ABecoarwp 0 adeA@odc
¢ €ine o' aut): MANWC¢ o Apuvwyv o adeA@dc cou BpéBnke
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pwadll oou; 'Opwe, Twpa, cwnace adeAPrn pou- adeApdC cou
eival- gyn kataBAiBelc tnv kapdid oou yi' autd to npdyua. Kat n
Odpap kabdétav oe katdotaon xnpeiag oto onitt tou adeApou
¢, Tou ABecoaAwp.21 Kat étav o BaciAldg AaBid dkouoe 6Aa
autd ta npdyuata, BUpwoe unepPoAikd.22 O 6 ABsccalwp
O0ev piAnoe pe tov Apvwy, oUte KaAd oUte kakd- eneldn, o
ABecoaAwy plooloe Tov Apvwy, yla tov Adyo 0Tl taneivwoe
v adeA@n tTou tn Odpap.23 Kal Uotepa and dUo oAdkAnpa
Xpovia, o ABsocaAwp €ixe Koupeutéc otn BadA-acwp, nou
eival kovta otov E@paiy, kalt o ABeococaAwp npookdAeoe 6Aoug
Toug yioug TtoU PBaciAld.24 Kat o ABecocalwu ApBe otov
BaolAlg, kal eine: Aeg, Twpa, 0 S0UAOC 0OU £XEL KOUPEUTEC: AG
€pBel, napakaAw, o BaciAlag, kat ot douAol tou, padi pe tov
6oUAo oou.25 Kal o BaoiAldg €ine otov ABecoaAwp: ‘Oxl, yie
pou, ac un £pBoupe twpa oMoy, yia va oou eipacte Bapoc. Kat
tov Biaog, 6pwg dev BéAnoe va ndael, aAAd tov eUAdyNoE.26
Tote, o APsocalwy €ine: Av Oxi, ac £pBel TOUAAGXIOTOV O
Apvwy, o adeA@o6c¢ pou. Kat o BaotAldg tou eine: Nati va €pbBet
padl oou;27 Opwg, o ABecocalwy tov Bilaoe, wote €otelle padll
TOU ToV Apvwy, Kat 6Aoug toug yioug tou BaciAia.28 Tote, o
ABeoccalwp npdotale toug unnpEteg tou, Aéyovtac A£OTE,
Twpa, étav n kapdid tou Apvwy suppavBei and to Kpaoi, Kat
oca¢ nw: Matd€te tov Apvwy, TOTEe OavatwoTte TOV- WN
@oBdote- dev gipal eyw nou oag npootdlw; Mveote avdpeiol
kat yiveote yiot duvapnc....32 Kat o lwvaddap, o yio¢ tou
Yapad, abeA@oU tou Aafid, anokpibnke kal ine: Ag un Aéet o
BaolAlag 6t Bavatwbdnkav 6Aot ot véol, ot ylol ToU BactAa:
enedn, povaxa o Apvwv néBave: Oedopévou OT, O
ABeococalwy TO €iXxe anogaocicsl, andé TNV nUépa nou
tansivwoe tn ©apap tnv adeA@n Tou.

H IZTOPIA THZ AEINAX

Mia pépa n Asiva, n k6pn nou n Acia gixe yevvijoetl atov lakwp,
ByAke yia va del ta Kopitola tnE neploxnc. Tnv €ide KL 0 Tux£y,
0 ylo¢ tou Eppgwp tou Euaiou, Tou dpxovta tng nEPLOXnc, TNV
nApe Aowndv kal nAdylace padi tng kat tn Blace. Tn oupndbnoe
opw¢ kat {Atnoe and tov natépa Tou va tnv Ndpel yla yuvaika
TOU.
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O lakwpP éuabe 6TL 0 Tuxép eixe atpdoel tnv KOpN tou tn Aciva, aAAd neldr ot ylot Tou ftav
pe ta konddla otoug aypoulg, dev eine tinota wodtou enéotpewav. ‘Otav ol yiot Tou lakwp
yUploav and toug aypouq kal épabav ta kabékaota, toug katéAaBe peydAn opyn Kat
ayavaktnon yla to Suxéy.

O Eppwp, natépag tou Zuxéy, NAye otov lakwp yia va tou piAfoel kat va tn {ntiost and tnv
olkoyéveld tne. O Eppwp toug gine: «O Tuxéy, o ylog gou, oupnddnoe noAU tnv képn oac.
Aextelte va tou tn dWOETe yla yuvaika. Zuyyevéwte padi pag. AwoTte pag Tig KOPEG oag Kat
napte 1 Sikég pag. Katowkiote edw padi pag. H xwpa gival otn 61d6eon oag. Eykataotabeite
o' autiy, KwvnBeite eAelBepa o' autiv kat anoktiote nAoUto an' autiv. Tnv lvola oag va
kepbiow kal 6Tt pou {ntroete Ba 1o dwow. AuEnote 6oo BENeTE To Tipnua tng vUeNg Kat ta
Swpa, kat Ba oag ta Swow, 6tL KL av pou {NTACETE. AWaCTE Pou dpwg TV KonéAa yia yuvaikan.
Eneidf o Zuxép eixe atpdaocsl tnv adep@r toug tn Aciva, ta naidia tou lakwp andvinoav oto
SUxép Kal oTov natépa tou To Eppwp pe novnpld: «Asv pnopoUpe va To KAvoulde auto, va
Sdwooupe &nAadn tnv adep@r| pag oe AvBpwno anepitynto, yati katt tétolo Oa Atav vrponn
yla pag. Moévo p' autév tov 6po Ba cuykatateBoupe: Na yivete 6nwg ki epeic, dnAadn kabe
apoevikd oag va nepttunBei. Téte Ba oag dwooupe Tig KOPEG pag kat Ba ndpoupe Tig SikéG oag
yla yuvaikec. ©a katolkfooupe padl oag kat Ba yivoupe évag Aadc. Av 6pwcg de dexteite va
nepttunOeite, Oa ndpoupe tnv adepen pag kat 6a puyouper.

Ta Adyla Toug autd @davnkav owotd oto Eppwp Kat oto Zuxép. O véog dev diotaoe va to KAvel
autd, yiati ayanoloe tnv képn tou lakwp. Miyav Aotndv o Eguwp Kat o ylog Tou o TUXEP oTnV
néAn toug Kat piAnoav otoug Avipeg tnG. ‘OAot ot avtpeg tng ndAng, unakouoav otov Eppwp
Kal oto Tuxéy, Kal ékavav nepttodr og 6Aa ta apoevikd toug. AAG tnyv tpitn pépa, ot Suo yiot
Tou lakwpP, o Tupewv Kat o Aeui, adepgoi tng Acivag, nipav ta ipn toug, pnAkav otnv
avunowiaotn néAn kat éo@a&av 6Aoug Toug avipec. Eopaav 1o Eppwp Kat to Tuxéy, nhpav
™ Acgiva kat épuyav. Ot undiotnot yioi Tou lakwP dpunoav ota ntwpata kat AenAdtnoav tnv
noéAn, yati ot katokoi tng eixav atipacel tnv adep@r touc. Toug nipav ta {wa Toug Kat ott
unfpxe atnv noAn. NApav yia Addpupa ta natdid toug Kat Tig yuvaikeg toug kat 6t Bprikav ota
oniua.

ANG o lakwB AunnBnke Babia kat toug enénAne auotnpd yU' autdé nou kdavave, ylat
@oPNOnke Toug Katoikoug TNG xwpag nou ftav noAloi neptocdtepol and dooug SiéBete o
lakwp (Féveon ke. 34).

https://www.youtube.com/user/KERMENI
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	 Οἱ Ρωμαιοκαθολικοὶ φθάνουν στὴν πλάνη καὶ....πιστεύουν, δῆθεν ἀπὸ εὐλάβεια, ὅτι ἡ Παναγία γεννήθηκε χωρὶς νὰ ἔχει τὸ προπατορικὸ ἁμάρτημα.  
	 Ἐνῶ ἡ Παναγία δὲν ἦταν ἀπαλλαγμένη ἀπὸ τὸ προπατορικὸ ἁμάρτημα, ἀλλὰ γεννήθηκε ὅπως ἤθελε ὁ Θεὸς νὰ γεννιοῦνται οἱ ἄνθρωποι μετὰ τὴν δημιουργία.  
	 Ἦταν παναγνη, γιατί ἡ σύλληψη Της ἔγινε χωρὶς ἡδονή.  
	 Οἱ Ἅγιοι Θεοπάτορες, μετὰ ἀπὸ θερμὴ προσευχὴ στὸν Θεὸ νὰ τοὺς χαρίσει παιδί, συνῆλθαν ὄχι ἀπὸ σαρκικὴ ἐπιθυμία, ἀλλὰ 
	ἀπὸ ὑπακοὴ στὸν Θεό. Αυτό τὸ γεγονὸς τὸ εἶχα ζήσει στὸ Σινά. 
	Ὑποσημειώσεις: 
	 1. Ἡ Θεοτόκος γεννήθηκε κατὰ φυσικὸ τρόπο καὶ ὄχι παρθενικῶς. «Ἦταν πάναγνη», γιατί, ὅπως γράφει καὶ ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνὸς στὸν Λόγο του «Εἰς τὸ Γενέσιον τῆς Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἠμῶν Θεοτόκου καὶ Ἀειπαρθένου Μαρίας», συνελήφθη «σωφρόνως», ἀλλὰ καὶ αὔξησε μὲ τὸν ἀγώνα της τὴν ἁγιότητα ποὺ ἔλαβε ἀπὸ τους γονεῖς της, ἀποκρούοντας πάντα λογισμὸν περιττὸν καὶ ψυχοβλαβῆ πρὶν γεύσασθαι» 
	Ερώτηση: Τι λέει η Βίβλος για το σεξ πριν τον γάμο / προγαμιαίο σεξ; 
	Απάντηση: Όπως και κάθε άλλο είδος σεξουαλικής ανηθικότητας, το σεξ πριν τον γάμο / προγαμιαίο σεξ είναι επανειλημμένα καταφρονητέο στην Αγία Γραφή (Πράξεις 15:20; Ρωμαίους 1:29; Α’ Κορινθίους 5:1; 6:13,18; 7:2; 10:8; Β’ Κορινθίους 12:21; Γαλάτας 5:19; Εφεσίους 5:3; Κολοσσαείς 3:5; Α’ Θεσσαλονικείς 4:3; Ιούδα 7). Η Βίβλος προάγει την εγκράτεια πριν τον γάμο. Το σεξ πριν τον γάμο είναι εξίσου λανθασμένο όσο και η μοιχεία και άλλα είδη σεξουαλικής ανηθικότητας, επειδή εννοείται ότι έχουμε σεξουαλικές σχέσεις με κάποιον με το οποίο δεν είμαστε παντρεμένοι. Το σεξ μεταξύ των συζύγων είναι
	Το σεξ πριν το γάμο έγινε τόσο συνηθισμένο, για πολλούς λόγους. Πολύ συχνά εστιαζόμαστε στην “αναζωογονητική ” πλευρά του σεξ, χωρίς να αναγνωρίσουν την πλευρά της αναπαραγωγής. Ναι, το σεξ είναι απολαυστικό. Ο Θεός το δημιούργησε έτσι. Ο Θεός θέλει ο άνδρας και η γυναίκα να απολαμβάνουν στο σεξ ( στο πλαίσιο του γάμου ). Όμως πρωταρχικός σκοπός του σεξ δεν είναι η απόλαυση, αλλά η αναπαραγωγή. Ο Θεός δεν απαγόρεψε το σεξ πριν το γάμο για να μας αποστερήσει την απόλαυση, αλλά να μας προστατέψει από ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες, και από τα παιδία που οι γονείς τους
	https://www.gotquestions.org/Greek/Greek-sex-before-marriage.html 
	Το γενετήσιο ένστικτο 
	Όταν ένας άνθρωπος ρυθμίζει την καρδιά του με βάση το γενετήσιο ένστικτο, τότε αυτό παίρνει μεγαλη εξουσία πάνω του και τον σέρνει όπου θέλει. Ο άνθρωπος θολώνει, χάνει το Όλο και αδυνατεί να γευτεί την πληρότητα της αγάπης. Δεν μπορεί ούτε καν να την αγγίξει. Κι ενώ ζει σε μια ψευδαίσθηση ηδονής, η ψυχή του αδειάζει συνεχώς….μέχρι το απόλυτο κενό….ακόμη και το σώμα έρχεται ώρα που κορέζεται και αηδιάζει……και ο άνθρωπος νιώθει μόνος και δυστυχισμένος…. 
	….Ακόμη και τότε όμως υπάρχει ελπίδα…. 
	https://atsampa.wordpress.com/ 
	ΠΑΡ ιβ.3. Η ενάρετος γυνή είναι στέφανος εις τον άνδρα αυτής· η δε προξενούσα αισχύνην είναι ως σαπρία εις τα οστά αυτού. 
	ΠΑΡ ιδ.1. Αι σοφαί γυναίκες οικοδομούσι τον οίκον αυτών· η δε άφρων κατασκάπτει αυτόν δια των χειρών αυτής. 
	ΠΑΡ ιη.22. Όστις εύρηκε γυναίκα, εύρηκεν αγαθόν, και απήλαυσε χάριν παρά Κυρίου. 
	ΠΑΡ ιθ.14. Οίκος και πλούτη κληρονομούνται εκ των πατέρων· αλλ'η φρόνιμος γυνή παρά Κυρίου δίδεται. 
	ΠΑΡ κα.19. Καλήτερον να κατοική τις εν γή ερήμω, παρά μετά γυναικός φιλέριδος και θυμώδους. 
	ΕΦΕΣ ε.22. δεν εκτίσθη ο ανήρ δια την γυναίκα, αλλ’ η γυνή δια τον άνδρα….Αι γυναίκες υποτάσσεσθε εις τους άνδρας σας, ως εις τον Κύριον· 23 διότι ο ανήρ είναι κεφαλή της γυναικός, καθώς και ο Χριστός κεφαλή της εκκλησίας, και αυτός είναι σωτήρ του σώματος. 24 Αλλά καθώς η εκκλησία υποτάσσεται εις τον Χριστόν, ούτω και αι γυναίκες ας υποτάσσωνται εις τους άνδρας αυτών κατά πάντα. ...33 Πλήν και σείς οι καθ'ένα, έκαστος την εαυτού γυναίκα ούτως ας αγαπά ως εαυτόν· η δε γυνή ας σέβηται τον άνδρα.  
	Α'ΤΙΜ β.9 Ωσαύτως και αι γυναίκες με στολήν σεμνήν, με αιδώ και σωφροσύνην να στολίζωσιν εαυτάς, ουχί με πλέγματα, ή χρυσόν, ή μαργαρίτας, ή ενδυμασίαν πολυτελή· 10 αλλά (το οποίον πρέπει εις γυναίκας επαγγελλομένας θεοσέβειαν), με έργα αγαθά. 11 Η γυνή ας μανθάνη εν ησυχία μετά πάσης υποταγής·  
	ΤΙΤ β.4 δια να νουθετώσι τας νέας πρέπει να είναι φίλανδροι, φιλότεκνοι, 5 σώφρωνες, καθαραί, οικοφύλακες, αγαθαί, ευπειθείς εις τους ιδίους αυτών άνδρας, δια να μη βλασφημείται ο λόγος του Θεού. 
	Α'ΠΕΤ γ.1-6. Ομοίως αι γυναίκες, υποτάσσεσθε εις τους άνδρας υμών, ίνα και εάν τινές απειθώσιν εις τον λόγον, κερδηθώσιν άνευ του λόγου δια της διαγωγής των γυναικών, 2 αφού ίδωσι την μετά φόβου καθαράν διαγωγήν σας. 3 Των οποίων ο στολισμός ας ήναι ουχί ο εξωτερικός, ο του πλέγματος των τριχών και της περιθέσεως των χρυσίων, ή της ενδύσεως των ιματίων, 4 αλλ' ο κρυπτός άνθρωπος της καρδίας κεκοσμημένος με την αφθαρσίαν του πράου και ησυχίου πνεύματος, το οποίον ενώπιον του Θεού είναι πολύτιμον. 5 Διότι ούτω ποτέ και αι άγιαι γυναίκες, αι ελπίζουσαι επί τον Θεόν, εστόλιζον
	Proverbs 21:9 
	κρεισσον οικειν επι γωνιας υπαιθρου η εν κεκονιαμενοις μετα αδικιας και εν οικω κοινω9κρεῖσσον οἰκεῖν ἐπὶ γωνίας ὑπαίθρου ἢ ἐν κεκονιαμένοις μετὰ ἀδικίας καὶ ἐν οἴκῳ κοινῷ. 
	It is better to be living in an angle of the house-top, than with a bitter-tongued woman in a wide house. 
	Proverbs 21:19​κρεισσον οικειν εν γη ερημω η μετα γυναικος μαχιμου και γλωσσωδους και οργιλουκρεῖσσον οἰκεῖν ἐν γῇ ἐρήμῳ ἢ μετὰ γυναικὸς μαχίμου καὶ γλωσσώδους καὶ ὀργίλου.  
	It is better to be living in a waste land, than with a bitter-tongued and angry woman. 
	Proverbs 25:24​Καλητερον να κατοικη τις εν γωνια δωματος, παρα εν οικω ευρυχωρω μετα γυναικος φιλεριδος.κρεῖσσον οἰκεῖν ἐπὶ γωνίας δώματος ἢ μετὰ γυναικὸς λοιδόρου ἐν οἰκίᾳ κοινῇ. 
	 It is better to be living in an angle of the house-top, than with a bitter-tongued woman in a wide house. 
	Proverbs 27:15​Ακαταπαυστον σταξιμον εν ημερα βροχερα, και φιλερις γυνη ειναι ομοια⋅ 
	σταγόνες ἐκβάλλουσιν ἄνθρωπον ἐν ἡμέρᾳ χειμερινῇ ἐκ τοῦ οἴκου αὐτοῦ, ὡσαύτως καὶ γυνὴ λοίδορος ἐκ τοῦ ἱδίου οἴκου. Like an unending dropping on a day of rain is a bitter-tongued woman. 
	ΣΟΦΙΑ ΣΕΙΡΑΧ  
	9, Οι γυναίκες 
	1Τη γυναίκα σου, που την αγαπάς, μην τη ζηλεύεις κι έτσι την εξωθείς να σου κάνει κακό. 2 Μην παραδίνεσαι σε μια γυναίκα ολόψυχα, έτσι που να σε εξουσιάσει. 3 Μη ζητάς να συναπαντήσεις πόρνη, μήπως κάποτε πέσεις στις παγίδες της. 4 Μην κάνεις συντροφιά με τραγουδίστρια, μήπως πιαστείς απ’ τα τεχνάσματά της. 5 Μη σταματάς το βλέμμα σου σε νεαρό κορίτσι, μήπως μπλεχτείς μαζί μ’ αυτήν στην τιμωρία της. 6 Μην παραδίνεσαι στις πόρνες, για να μη χάσεις την περιουσία σου. 7 Στης πολιτείας τους δρόμους μη χαζεύεις και μην περιπλανιέσαι στα μέρη της τα ερημικά. 8 Πάρε τα μάτια
	25,1 Απὸ τρία πράγματα ἐστολίσθην καὶ ἐσηκώθην παρουσιαζομένη ὡραία ἐνώπιον τὸν Κυρίου καὶ τῶν ἀνθρώπων. Τὰ τρία αὐτὰ εἶναι: Ἡ ὁμόνοια μεταξὺ τῶν ἀδελφῶν, ἡ φιλία μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων, οἵτινες εἶναι πλησίον ὁ ἕνας μετὰ τοῦ ἄλλου, καὶ ἡ γυναῖκα καὶ ὁ ἄνδρας, ποὺ ὡς σύζυγοι συμπεριφέρονται καλὰ μεταξύ των. 
	25 Μὴ δώσῃς εἰς τὸ νερὸ διέξοδον καὶ ὀπὴν ἐλευθέρας ἐξόδου, διότι θὰ χαθῇ διαρρέον, μήτε εἰς γυναῖκα κακὴν καὶ διεστραμμένην νὰ δώσῃς ἐλευθερίαν νὰ ὁμιλῇ. 
	26,1 Τῆς ἀγαθῆς καὶ ἐναρέτου γυναικὸς ὁ σύζυγος εἶναι εὐτυχής, καὶ ὁ ἀριθμὸς τῶν ἡμερῶν τῆς ζωῆς του θὰ γίνῃ διπλάσιος...4 Χάρις εἰς τὴν καλὴν σύζυγον των, ὅλοι οἱ ἄνδρες θὰ εἶναι εὐτυχεῖς. Καὶ τοῦ πλουσίου, ἀλλὰ καὶ τοῦ πτωχοῦ συζύγου ἡ καρδία θὰ εἶναι εὐχαριστημένη καὶ ἰκανοποιημένη, εἰς πάντα δὲ καιρὸν τὸ πρόσωπόν του θὰ εἶναι εἰρηνικὸν καὶ χαρούμενον…8 Μεγάλη δυστυχία και οργή είναι η μέθυσος γυναίκα. Αυτή δεν σκεπάζει όσα δια λόγους εντροπής πρέπει να είναι συγκεκαλυμμένα. 9 Η πορνεία της γυναικός φαίνεται από την ζωηρότητα
	36, 21 Ἡ γυναῖκα, μὴ ἔχουσα κατὰ τὰ ἔθιμα τῆς ἐποχῆς ἐκείνης δικαίωμα νὰ ἐκλέξῃ σύζυγον, θὰ δεχθῇ κάθε ἄνδρα, ποὺ θὰ τῆς δώσουν οἱ κηδεμόνες της· ὑπάρχει ὅμως γυναῖκα καλυτέρα ἀπὸ ἄλλην γυναῖκα πρὸς ἐκλογὴν ὑπό του ἀνδρός.22 Το κάλλος της γυναικός κάνει ιλαρόν το πρόσωπον· η δε επιθυμία του ανδρός προς απόκτησίν της είναι ισχυροτέρα από κάθε άλλην.23 Ἀπαραίτητον ὅμως εἶναι τὸ κάλλος νὰ συνοδεύεται καὶ ἀπὸ ἄλλο προσόν: Ἐὰν δηλαδὴ ὑπάρχῃ εἰς τὴν γλῶσσαν τῆς γυναικὸς αὐτῆς ἐπιείκεια καὶ πραότης, τότε ὁ σύζυγός της δὲν θὰ εἶναι
	 40, 19 Η απόκτησις πολλών τέκνων και η ανοικοδόμησις μιας πόλεως στηρίζουν και διαιωνίζουν το καλόν όνομα του ανθρώπου. Ανωτέρα όμως και από τα δύο αυτά θεωρείται η άμεμπτος σύζυγος.23 Ωραίον είναι, όταν στον κατάλληλον μάλιστα καιρόν συναντώνται ο φίλος και ο σύντροφος, αν και από τα δύο αυτά ανωτέρα είναι η συνάντησις της γυναικός μετά του συζύγου της.  
	41, 17 Ιδού, που πρέπει να αισθάνεσθε εντροπήν· να εντρέπεσθε την πορνείαν ενώπιον μάλιστα του πατρός και της μητρός σας· το ψεύδος ενώπιον του ηγεμόνος και του κατέχοντος εξουσίαν,...22 Εντροπή είναι να παρατηρής μίαν γυναίκα διεφθαρμένην και να αποστρέφης το πρόσωπόν σου από συγγενή σου…24 Εντροπή είναι, να έχης μεγάλην οικειότητα με την υπηρέτριάν σου· πρόσεξε μη πλησίασης εις την κλίνην της. 
	 42, 6 Εάν στο σπίτι υπάρχη φιλοπερίεργος και κακή γυναίκα, καλόν είναι να τίθεται κλειδί εις τα διάφορα είδη του οίκου· επίσης έχε όλα κλειδωμένα εκεί, όπου υπάρχουν πολλά χέρια, έτοιμα να αρπάξουν…9 Ἡ θυγατέρα διὰ τὸν πατέρα εἶναι κρυφὴ αἰτία ἀγρυπνίας, καὶ ἡ ἀνήσυχος φροντίδα δι' αὐτὴν τοῦ διώχνει τὸν ὓπνον· ἀνησυχεῖ οὗτος, κατὰ τοὺς χρόνους τῆς νεαρᾶς της ἡλικίας, ἐκ τοῦ φόβου μήπως παρακμάσῃ αὕτη, ἀλλὰ καὶ ὅταν ἔχῃ συνοικήσει μετ' ἀνδρός, ἐκ τοῦ φόβου μήπως δὲν ἀρέσῃ καὶ μισηθῇ ἀπὸ αὐτόν, καταλήγουσα εἰς διαζύγιον.10 Ἀνησυχεῖ
	 
	Τι πρέπει να έχουμε κατά νου πριν παντρευτούμε; Πως επιλέγουμε και πως πρέπει να σκεφτόμαστε; Τι πρέπει να προσέχουμε;  
	...Η εκλογή του συντρόφου της ζωής είναι μία υπόθεσις η οποία, όταν έλθωμε σε κατάλληλη ηλικία, δεν πρέπει να αναβάλλεται. Οπωσδήποτε ο άνθρωπος δεν πρέπει να βιάζεται, διότι «γρήγορος γάμος, γρήγορη απελπισία», αλλά ούτε και να αναβάλλη την υπόθεσι αυτή της ζωής του. Δεν πρέπει να καθυστερή, διότι η καθυστέρησις είναι θανάσιμος κίνδυνος για την ψυχή του.  
	Κατά κανόνα ο κανονικός ρυθμός της πνευματικής ζωής του ανθρώπου αρχίζει με τον γάμο. Ο ανύπανδρος άνθρωπος είναι σαν να ζη στον διάδρομο, δεν έχει προχωρήσει ακόμη στα δωμάτια.  
	Οι γονείς ας ενδιαφέρωνται να έχη το παιδί κοινωνική συμπεριφορά, αλλά και να προσεύχεται, ώστε η ευλογημένη εκείνη ώρα να έρθη ως δώρο που θα στείλη ο Θεός. Φυσικά, όταν φθάση στην εκλογή του συζύγου, θα λάβη υπ' όψιν του και την γνώμη των γονέων του…  
	Αν εξαναγκάσης το παιδί σου στο θέμα του γάμου του, θα θεώρηση εσένα υπεύθυνο, εάν τα πράγματα δεν πάνε καλά. Με την πίεσι δεν βγαίνει ποτέ καλό. Θα το βοηθήσης, αλλά θα το αφήσης να διαλέξη εκείνον που θα προτιμήση ή εκείνον προς τον οποίον θα νοιώση αγάπη• αγάπη, όχι λύπη ή οίκτο. Αν το παιδί σου μετά από μία γνωριμία σου λέγη, τον λυπάμαι τον κακόμοιρο, θα τον παντρευθώ, τότε να ξέρετε ότι είμαστε στα πρόθυρα ενός αποτυχημένου γάμου.  
	Μόνον ο άνθρωπος, τον οποίον θα προτιμήση ή θα αγαπήση, μπορεί να σταθή στο πλευρό του παιδιού μας. Θα πρέπει και οι δύο, ο άνδρας και η γυναίκα, να θέλουν τον γάμο τους, να ελκύεται ο ένας από τον άλλον, να θέλουν να ζήσουν μαζί αληθινά, εσωτερικά, αβίαστα…  
	 Οπωσδήποτε θα προηγηθή του γάμου η γνωριμία που είναι ένα τόσο λεπτό ζήτημα, και όμως το ξεχνάμε. Η γνωριμία δεν θα πρέπει ποτέ να μας επαναπαύη, εάν δεν είμεθα βέβαιοι πως είναι αντικειμενική. Η αγάπη δεν τυφλώνει τον άνθρωπο. Η αγάπη του ανοίγει τα μάτια, για να βλέπη τον άλλον όπως είναι, με τα ελαττώματά του.  
	… Αρραβωνιάζομαι δεν σημαίνει ότι οπωσδήποτε θα παντρευτώ. Σημαίνει ότι δοκιμάζω εάν πρέπει να παντρευθώ τον άνθρωπο που αρραβωνιάζομαι…Στο στάδιο του αρραβώνος πρέπει να είμεθα πολύ προσεκτικοί, διότι έτσι θα έχωμε πολύ λιγώτερες συγκρούσεις και δυστυχίες μετά τον γάμο. 
	 Ακόμη, στο διάστημα της γνωριμίας, όπως λέγει κάποιος, να κρατάς την καρδιά σου μέσα και στα δυο σου χέρια σαν να έχης μία αρκούδα. Γιατί ξεύρετε πόσο επικίνδυνη είναι η καρδιά, η οποία μπορεί αντί να σε οδηγήση στον γάμο, να σε οδήγηση στην αμαρτία.  
	Υπάρχει ενδεχόμενο ο άνθρωπος, τον οποίον διάλεξες, να σε βλέπη σαν παιχνίδι ή σαν οδοντόβουρτσα για δοκιμή. Και μετά εσύ θα υπομένης την θλίψι και το κλάμα. Θα είναι πλέον πολύ αργά, διότι ο άγγελός σου θα έχη αποδειχθή ότι ήταν φτιαγμένος από λάσπη.​- Μη διάλεξης άνθρωπο που σπαταλά τις ώρες του στις λέσχες, στις διασκεδάσεις, στα ταξίδια και στις πολυτέλειες. 
	- Μη διάλεξης ως γυναίκα σου εκείνη που μοιάζει με μπαρούτι και, μόλις της πης κάτι, αρπάζει φωτιά. Δεν κάνει για σύζυγός σου.​- Ακόμη, όταν θέλης να κάνης έναν πραγματικά επιτυχημένο γάμο, μην πλησιάζης εκείνη την νέα ή τον νέο, που δεν μπορεί να εγκαταλείψη τους γονείς του…  
	- Επίσης, όταν πρόκειται να διαλέξης τον άνθρωπο της ζωής σου, πρόσεξε μήπως είναι κλειστός τύπος, οπότε δεν έχει φίλους. Αν σήμερα δεν έχη φίλους, αύριο θα δυσκολευθή πολύ να έχη εσένα ως φίλο και σύζυγο. 
	- Πρόσεξε τους γκρινιάρηδες, τους παραπονιάρηδες, τους μελαγχολικούς που μοιάζουν με κλαψοπούλια. Πρόσεξε εκείνους που συνεχώς παραπονούνται: Δεν με αγαπάς, δεν με καταλαβαίνεις. Κάτι σε αυτά τα πλάσματα του Θεού δεν πηγαίνει καλά. 
	- Να προσέξης και ένα σοβαρό θέμα, το κληρονομικό. Να γνωρίσης καλά τον πατέρα, την μάννα, τον παππού, την γιαγιά, τον θείο.  
	Ακόμη να υπάρχουν οι στοιχειώδεις υλικές προϋποθέσεις.​- Προ πάντων όμως να προσέξης την πίστι του ανθρώπου. Έχει πίστι; …Λέγει στον άνδρα η Αγία Γραφή, η γυναίκα σου να είναι «γυνή διαθήκης σου» (Μαλ. 2, 14), δηλαδή της πίστεώς σου, της θρησκείας σου, να είναι αυτή που θα σε συνδέη με τον Θεόν.  
	Στον καθένα μας ο Θεός δίνει το δικό του χάρισμα. Στέλνει τον έναν στον γάμο και τον άλλον στην παρθενία. Όχι ότι ο Θεός κάνει την εκλογή λέγοντας εσείς να πάτε από εδώ και εσείς από εκεί, αλλά εκείνο που διαλέγει η καρδιά μας, για εκείνο μας δίνει ο Θεός το θάρρος, το κουράγιο, την δύναμι, για να το φέρωμε εις πέρας.  
	Αν έτσι διαλέξετε τον άνθρωπό σας, τότε ευχαριστήσατε τον Θεόν. Συνδέστε τον με τον πνευματικό σας. Αν δεν έχετε, διαλέξτε και οι δυο έναν πνευματικό, ο οποίος θα είναι ο Γέροντάς σας, ο πατέρας σας, εκείνος που θα σας θυμίζη και θα σας δείχνη τον Θεόν. 
	http://orthodox-answers.blogspot.com/ 
	Συμβουλές σε νιόπαντρη γυναίκα (Άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος) 
	Ο άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος έστειλε σε μια πνευματική του θυγατέρα, (την Ολυμπιάδα), την κατωτέρω επιστολή σα «δώρο» για τον γάμο της, που μόλις τέλεσε. Η κατωτέρω επιστολή έχει βάθος Θεολογίας και ψυχολογίας. Και πάνω απ’ όλα δίνει στη σύζυγο πολύτιμες συμβουλές για έναν πετυχημένο γάμο.  
	Γράφει:«Κόρη μου, στους γάμους σου εγώ ο πνευματικός σου πατέρας, ο Γρηγόριος, σου κάνω δώρο τούτο το ποίημα. Και είναι ό,τι καλλίτερο η συμβουλή του πατέρα. Άκου λοιπόν Ολυμπιάδα μου: 
	1. Ξέρω ότι θέλεις να είσαι πραγματική χριστιανή. Και μια πραγματική χριστιανή πρέπει όχι μόνο να είναι, αλλά και να φαίνεται. Γι αυτό, σε παρακαλώ, να προσέξης την εξωτερική σου εμφάνιση. Να είσαι απλή. Το χρυσάφι, δεμένο σε πολύτιμες πέτρες, δεν στολίζει γυναίκες σαν και σένα. Πολύ περισσότερο το βάψιμο. Δεν ταιριάζει στο πρόσωπό σου, την εικόνα του Θεού, να την παραποιής και να την αλλάζης, μόνο και μόνο για να αρέσης. Ξέρε το ότι αυτό είναι φιλαρέσκεια και να μένης απλή στην εμφάνιση. Τα βαρύτιμα και πολυτελή φορέματα, ας τα φορούν εκείνες, που δεν επιθυμούν ανώτερη
	9. Πρόσεχε τις συναναστροφές σου. Πρόσεξε τις συγκεντρώσεις, που πηγαίνεις. Μη πας σε άπρεπες συγκεντρώσεις, γιατί είναι μεγάλος κίνδυνος για την αγνότητά σου. Αυτές οι συναναστροφές αφαιρούν την ντροπή κι απ΄ τις ντροπαλές, σμίγουν μάτια με μάτια, κι όταν φύγη η ντροπή γεννιούνται όλα τα χειρότερα κακά («αιδώς οιχομένη, πάντων γενέτειρα κακίστων»). Τις σοβαρές όμως συγκεντρώσεις με συνετούς φίλους να τις επιζητής, για να εντυπώνεται στο νου σου ένας καλός λόγος, ή κάποιο ελάττωμα να κόψης ή να καλλιεργήσης τους δεσμούς σου με εκλεκτές ψυχές. Μη εμφανίζεσαι
	10. Επαινώ τις γυναίκες, που δεν τις ξέρουν οι πολλοί άνδρες. Μη τρέχης σε τραπέζια κοσμικά και ας είναι για γάμο ή για γενέθλια. Εκεί ανάβουν άνομοι πόθοι, με τους χορούς, τους πήδους και τα γέλια, την ψεύτικη ευχαρίστηση, που παραπλανεύουν ακόμη και τους αγνούς και σώφρονες. Και η αγνότητα είναι τόσο λεπτό πράγμα! Σαν το κερί στις ακτίνες του ήλιου! Απόφευγε ακόμα και στο σπίτι σου τα κοσμικά τραπέζια. Αν μπορούσαμε να περιορίσουμε τις ορέξεις της κοιλιάς, θα κυριαρχούσαμε στα πάθη μας. 
	11. Κράτα την μορφή σου γαλήνια και μη την αλλοιώνης ούτε με μορφασμούς, όταν είσαι θυμωμένη. Στολίδια τ' αυτιά νάχουν όχι μαργαριτάρια, αλλά ν΄ ακούν καλά λόγια και να βάζουν για τα άσχημα λουκέτο στο νου. Έτσι, είτε κλειστά είναι, είτε ανοιχτά, η ακοή θα μένη αγνή. 
	12. Όσο για τα μάτια, είναι κείνα, που δείχνουν όλο το εσωτερικό της ψυχής. Ας σταλάζη αγνό κοκκίνισμα η παρθενική ντροπή κάτω από τα βλέφαρά σου και ας προκαλή τη σεμνότητα και την αγνή ντροπή σε όσους σε βλέπουν και σ' αυτόν ακόμα το σύζυγό σου. Είναι πολλές φορές προτιμότερο, για πολλά πράγματα, να κρατάς κλειστά τα μάτια, χαμηλώνοντας το βλέμμα. 
	13. Και τώρα στη γλώσσα. Θά χης πάντα εχθρό τον άνδρα σου, αν έχης γλώσσα αχαλίνωτη, έστω κι αν έχης χίλια άλλα χαρίσματα. Γλώσσα ανόητη βάζει, πολλές φορές, σε κίνδυνο και τους αθώους. Προτίμα κι όταν ακόμα έχης δίκιο, τη σιωπή. Είναι προτιμότερη για να μη ριψοκινδυνεύσης να πης ένα άτοπο λόγο. Κι αν έχης την επιθυμία να λες πολλά, το καλλίτερο είναι να σωπαίνης. Πρόσεχε ακόμα και το βάδισμά σου. Μετράει στη σωφροσύνη. 
	16. Αυτό τώρα το παρόν δώρο, κειμήλιο σου προσφέρω. Αν θέλης πάλι να σου ευχηθώ και το καλλίτερο, σου εύχομαι να γίνης αμπέλι πολύκαρπο, με τέκνα τέκνων, για να δοξάζεται από περισσότερους ο Θεός, για τον οποίον γεννιόμαστε και προς τον Οποίον πρέπει απ' αυτή τη ζωή να οδεύουμε».  
	(Από το βιβλίο «ΓΑΜΟΣ - Πνευματικό Γυμναστήριο», Αρχ. Βασιλείου Π. Μπακογιάννη, Εκδόσεις: Νεκτ. Παναγόπουλος) 
	http://www.alopsis.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=678 
	Ερωτικές σχέσεις των νέων και αντιμετώπιση τους 
	Θα πρέπει κατ’ αρχήν να έχουμε κατά νουν ότι στη διάρκεια της εφηβείας οι βιολογικές ορμές (γενετήσιες ή επιθετικές) μπορεί να είναι ισχυρότερες από κάθε άλλη περίοδο της ζωής. ΄Ενα μεγάλο και συχνά δύσκολο καθήκον σ’ αυτά τα χρόνια, είναι να μπορέσει κανείς να ελέγξει αυτές τις ορμές και να τις εκφράζει, όταν χρειαστεί, με αποδεκτό τρόπο. 
	Το πρόβλημα στη μέση εφηβεία γίνεται οξύτερο, επειδή ο νεός δεν φαίνεται να διαθέτει ακόμη αυτούς τους μηχανισμούς αυτοελέγχου, και θα πρέπει εμείς να τον βοηθήσουμε να το πετύχει (ηθικές αρχές, όρια). 
	Πόσο όμως βοηθάει σήμερα το κοινωνικό περιβάλλον; Οι σχέσεις των ανθρώπων διέπονται πλέον από μια ελευθεριότητα και συχνά χυδαιότητα που είναι αποτέλεσμα της έκπτωσης των ηθικών αξιών της κοινωνίας μας. Παράλληλα έχουμε μια τηλεόραση που υποδαυλίζει όχι μόνο τις ορμές των νέων αλλά και των ενηλίκων και των γερόντων ακόμα! Ελεύθερος έρωτας, αχαλίνωτο σέξ, αλλά και διαστροφή πάσης φύσεως, προσπαθούν να μας καθηλώσουν στις οθόνες μας «πάση θυσία»… 
	΄Επειτα έχουμε και τα περιοδικά. ΄Οχι ένα και δύο, αλλά ολόκληρη η πρόσοψη και οι πλαϊνές πλευρές κάποιων περιπτέρων είναι γεμάτες από πορνογραφικά περιοδικά, που τα εξώφυλλα και μόνο να δεις φτάνει για να «κολαστείς», δεν είναι ανάγκη να τα αγοράσεις … 
	Κάτω απ’ αυτές τις συνθήκες, και μάλιστα όταν υπάρχουν τηλεοπτικές εκπομπές που διαφημίζουν την ερωτική ζωή των εφήβων, έχουμε ένα πρόβλημα μεγάλων διαστάσεων και στην ελληνική κοινωνία. 
	Πάντως στην ηλικία αυτή συχνά το αντίθετο φύλο αντιμετωπίζεται σαν αντικείμενο σεξουαλικό και οι νέοι βλέπουν την ερωτική τους σχέση σαν  ευκαιρία για κοινωνική επίδειξη και χειραφέτηση. Γι’ αυτό ο βαθμός ελκυστικότητας  αλλά και η φήμη του συντρόφου μετράει πολύ για την αυτοεκτίμηση του εφήβου. 
	Μερικοί έφηβοι μπορεί να έχουν πολλούς ερωτικούς συντρόφους την ίδια χρονική περίοδο ή να αλλάζουν συχνά το σύντροφό τους. Αυτό είναι σίγουρα παθολογική συμπεριφορά (όπως και σε έναν ενήλικα φυσικά) και δείχνει  ότι ο έφηβος συναντάει ιδιαίτερες συναισθηματικές δυσκολίες στην ανάπτυξή του. 
	Για παράδειγμα, ένας έφηβος με χαμηλή αυτοεκτίμηση μπορεί να επιδιώκει να έχει πολλούς ερωτικούς συντρόφους, για να επιβεβαιώσει ότι είναι ελκυστικός, ή μια κοπέλα που δεν τα πάει καλά με το σπίτι της μπορεί να καυχάται για τις ερωτικές της επιτυχίες στην προσπάθειά της να ανταγωνιστεί τους γονείς της ή να αναπληρώσει συναισθηματικά κενά. 
	Με λίγα λόγια η σεξουαλική δραστηριότητα μπορεί να επιδιώκεται για λόγους μη σεξουαλικούς όπως επιθετικότητα, εξέγερση, αυτοκαταστροφή, κατάθλιψη ή μια γενικότερη ανάγκη του νέου για θαλπωρή και αγάπη, που λείπουν από το σπίτι. 
	Είναι φανερό λοιπόν πόσο μεγάλο θετικό ρόλο μπορεί να παίζει ένα ζεστό οικογενειακό κλίμα, γεμάτο κατανόηση και αγάπη προς τον έφηβο. Αντίθετα μπορεί η συμπεριφορά των γονιών και το οικογενειακό κλίμα να σπρώξουν τον έφηβο στις πρώιμες εξωοικογενειακές εμπειρίες πάσης φύσεως (σεξουαλικές, ναρκωτικά, καταστροφικές λατρείες, κλπ.) 
	π. Αντώνιου Ι. Στυλιανάκη 
	http://forum.athos.gr/index.php?topic=416.0 
	Πώς αναπτύσσεται μία αρμονική σχέση ανάμεσα στο ανδρόγυνο 
	Για να σταθεί ένας γάμος σωστά, ο στόχος δεν είναι το να λάβουμε, αλλά πρώτιστα να δώσουμε, όπως ο Χριστός στην Εκκλησία. Και φυσικά πρέπει να μάθουμε να ακούμε τον σύντροφό μας, πρώτιστα ως αγαπημένο ΠΡΟΣΩΠΟ. 
	Το θέμα το οποίο μου δόθηκε να πω λίγα λόγια, είναι η αρμονική σχέση του ανδρογύνου. Όντως είναι ένα πολύ σημαντικό θέμα, γιατί δεν είναι αρκετό κανείς να φέρει παιδιά εις τον κόσμο, άλλα πρέπει κι αυτά τα παιδιά να τα μεγαλώσει καλά και όμορφα. Αυτό βέβαια είναι αποτέλεσμα της σωστής σχέσης των δύο νέων μέσα στο γάμο. Η σωστή σχέση των γονέων, η αρμονία του γάμου, της οικογένειας, θα φέρει την ισορροπία, την ψυχική και σωματική ισορροπία των παιδιών. Κι αυτά βέβαια, μεγαλώνουν, έρχονται στον κόσμο, παίρνουν τα πρώτα ερεθίσματα και όλα όσα απαρτίζουν τον ψυχοσωματικό
	Η προσπάθειά μας ως Εκκλησία είναι να δούμε τον άνθρωπο στην ουσία του προβλήματός του. Γιατί διαλύεται η οικογένεια; Γιατί υπάρχει αυτό το πρόβλημα; Όταν κανείς ερευνήσει τα πράγματα, θα δει πολύ εύκολα και πολύ γρήγορα, ότι στον τόπο μας το πρόβλημα έγκειται κυρίως και πρωτίστως σ' ένα μεγάλο παράγοντα. Κι ο μεγάλος αυτός παράγοντας είναι η αδυναμία της επικοινωνίας. Δυστυχώς στον τόπο μας δε μαθαίνουμε να επικοινωνούμε σωστά. Αυτό το πράγμα το διαπίστωσα στη συνέχεια και στην αγωγή στα σχολεία μας, τόσο στα μικρά παιδιά όσο και στα μεγαλύτερα. Είδα ότι όντως
	Όμως ξεχάσαμε ότι η επικοινωνία δεν είναι μόνο να μιλάς καλά. Το σημαντικότερο της επικοινωνίας είναι να ακούς καλά. Κι αυτό το πράγμα, ποτέ κανένας δε μας το δίδαξε. Ενώ στον πολιτισμό μας, τον Ελληνορθόδοξο, το έχουμε. Αν διαβάσουμε κείμενα και αρχαίων Ελλήνων, άλλα και Πατέρων της Εκκλησίας και σύγχρονων ασκητών Πατέρων, θα δούμε τεράστια προσοχή των Πατέρων στο πώς ακούς τον άλλο άνθρωπο. Αν διαβάσουμε π.χ. ένα κείμενο του Αγίου Νικόδημου του Αγιορείτου, που έζησε τον 17ο-18ο αιώνα, στο Άγιο Όρος, βλέπουμε να μιλά εκεί στον πνευματικό και να του αναφέρει, ένας
	Λέει κανείς: "Καλά, αυτή είναι μια θλιβερή διαπίστωση, μια πραγματικότητα. Τι κάνουμε όμως;" Αυτή την πραγματικότητα την επιβεβαιώνει το γεγονός ότι βλέποντας αυτά όλα τα ανδρόγυνα, όντως σας ομολογώ από την προσωπική επαφή που έχω και την πείρα, ότι το 90% των γάμων δε διαλύονται λόγω τρίτων προσώπων ή τουλάχιστον η πρωτογενής αιτία δεν είναι τα τρίτα πρόσωπα. Το αν θα υπάρξει άλλο πρόσωπο στη σχέση έρχεται αργότερα. Το πρώτο ρήγμα, η πρώτη κρούση είναι στο γεγονός ότι οι άνθρωποι, ο καθένας για δικούς του και δικαιολογημένους λόγους, κλείνεται στον εαυτό του.
	…Εκείνο που είναι απαραίτητο για τα παιδιά μας είναι αυτή η αρμονία που πρέπει να έχουμε στο σπίτι μας. Πώς μπορούμε να την αποκτήσουμε; Όλα αυτά τα ξέρουμε όλοι μας. Αλλά πώς μπορούμε να τα αποκτήσουμε; Είναι άσκηση ο γάμος. Δεν είναι εύκολο πράγμα. Ο γάμος είναι άσκηση μεγάλη. Τέχνη μεγάλη. Επιστήμη μεγάλη.  
	Πολλές φορές πάω στα Γυμνάσια και στα Λύκεια της πόλης μας, πηγαίνω σε όλα τα σχολεία της πόλης και επαρχίας μας. Αφού μιλήσω στα παιδιά, μετά μένουν οι τελειόφοιτοι και κάνουμε διάλογο. Ρωτούν τα παιδιά: "Πάτερ, γιατί είναι κακό να έχουμε σχέσεις μεταξύ μας δηλαδή προγαμιαίες σχέσεις; Γιατί η Εκκλησία είναι τόσο αυστηρή;" Λέω στα παιδιά ότι, ναι, η Εκκλησία είναι αυστηρή, όχι γιατί θέλει να καταργεί τις σχέσεις των ανθρώπων, αλλά γιατί θέλει να έχει τη σχέση στη σωστή της βάση. "Αν δε μάθεις από την εφηβική σου ηλικία να βλέπεις τον άλλο άνθρωπο όχι ως φύλο, με "ύψιλον",
	…Βλέπετε, ο Χριστός, για να σώσει τον άνθρωπο, έγινε άνθρωπος ο ίδιος. Δεν έσωσε τον άνθρωπο στέλνοντας κάποιον άλλο ή δίδοντας εντολές ή κάνοντας ένα θαύμα και να σώσει τον άνθρωπο. Όχι. Έγινε άνθρωπος ο Ίδιος, ώστε να μπορέσει να σώσει τον άνθρωπο. Και μέσα στο γάμο, για να μπορέσει να σταθεί ο γάμος, πρέπει ο άνδρας να ταυτίσει τον εαυτό του με τον ψυχοσωματικό κόσμο της γυναίκας και η γυναίκα να καταλάβει απόλυτα τον ψυχοσωματικό κόσμο του ανδρός, ώστε ο ένας να απολαμβάνει από τον άλλον αυτό που έχει ανάγκη. Έτσι λειτουργεί το ανδρόγυνο. Παύει πλέον να είναι
	Είναι ένας νέος άνθρωπος, τον οποίο ευλογεί ο Χριστός μέσα από το μυστήριο του γάμου και τον ενώνει αδιάσπαστα. Δε μπορεί να λειτουργεί ξεχωριστά. Κανένας δε μπορεί ποτέ να θεωρήσει τη γυναίκα του σαν κάτι άλλο, "αλλά έσονται οι δύο εις σάρκα μία". Αυτοί οι δύο άνθρωποι είναι διαφορετικοί εκ προοιμίου. Είναι διαφορετικό πράγμα ο άνδρας και διαφορετικό πράγμα η γυναίκα. Πολύ διαφορετικά όντα. Δεν είναι όμοια. Τελείως διαφορετικά. Ακριβώς αυτό είναι το ωραίο του ανδρογύνου, ότι ο ένας συμπληρώνει τον άλλο.  
	Δεν κατακτά ο ένας τον άλλο, δεν υποδουλώνει ο ένας τον άλλο, δεν απορροφά ο ένας τον άλλο. Δεν τον εξαφανίζει σαν άνθρωπο. Δεν του χάνει την προσωπικότητά του. Όχι, αλλά και οι δύο μαζί γίνονται ένας νέος άνθρωπος. Ο άνδρας δίδει τα ανδρικά χαρίσματα στη γυναίκα και η γυναίκα τα γυναικεία χαρίσματα στον άνδρα και οι δύο αυτοί μαζί αποτελούν πλέον το νέο άνθρωπο, τον ευλογημένο άνθρωπο του γάμου, το ανδρόγυνο, το οποίο θα φέρει στον κόσμο τα παιδιά. ..Το αποτέλεσμα της ένωσης των δύο ανθρώπων, της ψυχοσωματικής ένωσης, είναι τα παιδιά τους. Γι' αυτό και ο άνθρωπος
	Το πιο μεγάλο δώρο που μπορούμε να κάνουμε στα παιδιά μας είναι την παρουσία μας. Είναι την αρμονία της οικογένειάς μας. Γι' αυτή την αρμονία πρέπει να θυσιάσουμε πράγματα τα οποία κάνουμε. Ακόμη και πράγματα τα οποία μπορεί να μας φαίνονται απαραίτητα, γιατί πρέπει να καταλάβουμε ότι το πιο απαραίτητο πράγμα είναι αυτή η ειρήνη, αυτός ο πλούτος που δεν εξαρτάται από εξωτερικά πράγματα.  
	…Στην Εκκλησία η αγάπη "ου ζητεί τα εαυτής", λέει ο Απόστολος Παύλος. Η αγάπη δε ζητεί τα του εαυτού της. "Η αγάπη πάντα στέγει, πάντα δίδει, πάντα υπομένει, πάντα ελπίζει". Ο Κύριος ο Χριστός, αγάπησε τον κόσμο "εις τέλος", που κανένας ποτέ δε θα μπορέσει να αγαπήσει τον άνθρωπο όσο ο Χριστός. Φανέρωσε την αγάπη Του ως θυσία υπέρ του ανθρώπου. Μέσα στο γάμο οι άνδρες οφείλουν να αγαπούν τας εαυτών γυναίκας ως ο Χριστός την Εκκλησία. Δηλαδή στο γάμο πραγματώνεις την αγάπη σου, μεταδίδεις τον εαυτό σου ολόκληρο, χωρίς απαίτηση, χωρίς ανταλλάγματα, χωρίς να ζητήσεις
	Όμως ας αρχίσουμε από την ανάγκη να δώσουμε στο γάμο μας τον εαυτό μας ολόκληρο, άνευ όρων. Ας αρχίσουμε από τη διαπίστωση να μάθουμε να ακούμε τον άλλο. Για να ακούσεις πρέπει να σιωπήσεις. Πρέπει να κλείσεις τον εαυτό σου και να γίνεις όλο αυτιά και να ακούσεις τον άλλο άνθρωπο. Να ακούσει ο άνδρας τη γυναίκα και η γυναίκα τον άνδρα. Έτσι αυτοί οι δύο ενωμένοι θα δώσουν ό,τι καλύτερο για τα παιδιά τους, για τα οποία βέβαια έχει αυτή τη μεγάλη αγάπη και τη διάθεση, κάθε γονιός, να προσφέρει τα πάντα. Σας εύχομαι να είστε πάντα καλά, να χαίρεστε τις οικογένειές σας.
	Σεξουαλικός εθισμός: η απελευθέρωση των ΄60s που έγινε αόρατη φυλακή 
	Από τους πρώτους ειδικούς που μίλησαν για το σεξουαλικό εθισμό ήταν ο Αμερικανός Patrick Carnes, όταν το 1983 εξέδωσε το βιβλίο του «Out of the Shadows: Understanding Sexual Addiction» (www.sexhelp.com) και χιλιάδες άνθρωποι έκτοτε έχουν βοηθηθεί να αναγνωρίσουν την καταστροφικότητα του εθισμού αυτού, να απεξαρτηθούν, να θεραπευτούν, να αποκτήσουν υγιείς σχέσεις και πληρότητα στη ζωή τους 
	Ο σεξουαλικός εθισμός δεν αναγνωρίζεται στην κοινωνία μας ως εξάρτηση, καθώς, σε κάποιες περιπτώσεις, παρουσιάζεται ως «προχωρημένη» ή «απελευθερωμένη» σεξουαλικότητα, ενώ, σε άλλες περιπτώσεις, κατακρίνεται ως «ανωμαλία», που στιγματίζει και καταδικάζει τον εθισμένο ως «άρρωστο». Και οι δύο προσεγγίσεις είναι ακατάλληλες και δεν βοηθούν. 
	Ο εθισμός στο σεξ έχει πολλά κοινά χαρακτηριστικά με άλλες εξαρτήσεις, όπως τα ναρκωτικά, το αλκοόλ, ο τζόγος κ.λπ. Οπως και στις άλλες εξαρτήσεις, οι σεξουαλικές πρακτικές χρησιμοποιούνται για την αποφυγή του εσωτερικού πόνου, για την ανακούφιση της μοναξιάς, για την απόδραση από το επώδυνο συναίσθημα αναξιότητας και για τη γρήγορη αλλαγή της διάθεσης (mood-altering quick fix). Οπως και στις άλλες εξαρτήσεις, οι πρακτικές αυτές μπορεί να προσφέρουν μια στιγμιαία φυγή και να αυξήσουν την αδρεναλίνη. Μακροπρόθεσμα όμως δεν δουλεύουν, καθώς τα συναισθήματα μοναξιάς, ντροπής
	Μια «δεύτερη» ζωή 
	Οι σεξουαλικά εθιστικές συμπεριφορές συχνά ξεκινούν με την πορνογραφία, η οποία γίνεται αντικείμενο εμμονής, τον καταναγκαστικό αυνανισμό, τις πολλαπλές σχέσεις, το σεξ με αγνώστους (είτε επί πληρωμή είτε χωρίς), την επιδειξιμανία, τις ψυχαναγκαστικές φαντασιώσεις, το σεξ υψηλού κινδύνου (π.χ. χωρίς προφυλάξεις, σε κατάσταση μέθης, με άγνωστα άτομα, σε χώρους μη ασφαλείς, με βίαιες, σωματικά επικίνδυνες πρακτικές), το αποκλίνον σεξ (π.χ. σαδομαζοχισμός), ενώ η σεξουαλική βία είναι συχνά στοιχείο κλιμάκωσης του σεξουαλικού εθισμού, είτε αυτή εμπεριέχεται στις
	Η κουλτούρα των ΜΜΕ 
	Δυστυχώς, πολλές φορές σήμερα, η επικρατούσα κουλτούρα των ΜΜΕ προωθεί, διαφημίζει το σεξουαλικό εθισμό, σε άνδρες και γυναίκες, ως «cool», ως «συναρπαστικό», ως «μαγκιά». Δεν προειδοποιεί για τις αρνητικές επιπτώσεις που έχουν μακροπρόθεσμα οι συμπεριφορές αυτές. Βομβαρδίζει με μηνύματα σεξουαλικής βίας ή πώς να χρησιμοποιούμε τον άλλον ως σεξουαλικό αντικείμενο για τις δικές μας «ανάγκες», αλλά δεν εξηγεί ότι, εν τέλει, αυτό που κάνουμε σε κάποιον άλλον το κάνουμε πρωτίστως στον εαυτό μας. Αν, μέσω του σεξ, ταπεινώνουμε και χρησιμοποιούμε τον άλλον, έτσι θα
	Η εγγύτητα στην ερωτική σχέση, το να εκθέσει κανείς και να μοιραστεί τον αληθινό του εαυτό στο σύντροφο, χωρίς κρυφές περιοχές για τις οποίες νιώθει ντροπή, εμπεριέχει ρίσκο: μπορεί να πληγωθεί, να υποστεί απόρριψη. Στο σεξουαλικό εθισμό αποφεύγεται πάση θυσία αυτό το ρίσκο: το άλλο σώμα χρησιμοποιείται ως αντικείμενο ικανοποίησης, κρατώντας το άτομο «ασφαλές και μόνο». Ομως, μόνο μέσω της εγγύτητας μπορεί να υπάρξει ουσιαστική πληρότητα στην ερωτική σχέση, αλλά και στη ζωή γενικότερα. Μόνο η εγγύτητα μπορεί να καλύψει το κενό της μοναξιάς, που οποιαδήποτε
	Γράφει η ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΠΡΕΚΑΤΕ, ψυχολόγος - συγγραφέας,άρθρο στην Ελευθεροτυπία  
	http://misha.pblogs.gr/2010/01/sexoyalikos-ethismos-h-apeleftherwsh-twn-60s-poy-egine-aorath-fy.html 
	ΤΟ ΣΕΞ ΚΑΙ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 
	Ο Θεός μας έδωσε τα γεννητικά όργανα για να γεννιουνται παιδιά. Κάθε λάθος χρήση τους δημιουργει προβλήματα (μεγάλα ή μικρά), ακόμα και μέσα στον γάμο. (σήμερα οι άνθρωποι θέλουν μόνο ηδονή και όχι ευθύνες, και όταν δεν ικανοποιουνται οι επιθυμίες του ατόμου ψάχνει αλλου να ικανοποιηθει, με αποτέλεσμα να αυξάνονται τα προβλήματα). 
	Ο Ιερός Χρυσόστομος λέει, «έγινε ο γιός σου 17 ετων; Πάντρεψέ τον για να μην πάει στις πόρνες». Αυτό ηταν κάτι το φυσιολογικό, το να παντρεύονται νωρίς οι άνθρωποι, στις κλειστές αγροτοκτηνοτροφικές κοινωνίες. Η νύφη δεν ειχε πολλές απαιτήσεις. Ένα πιάτο παραπάνω στο τραπέζι και η δουλειά ηταν έτοιμη στο σπίτι ή στο χωράφι ή στα ζωα. (σήμερα για να παντρευτει κανείς πρέπει να σπουδάσει, να βρει δουλειά, να ζήσει την ζωούλα του και μετά βλέπουμε. Πώς να τηρήσουν οι άνθρωποι το «ου πορνεύσεις»; Αυτό το πετυχαίνουν μόνο όσοι ζουν ως μοναχοί εν τω κόσμω με την βοήθεια
	Ο Ιερός Χρυσόστομος λέει πως η ηδονή είναι σαν το δόλωμα. Ποιος θα παντρευόταν αν δεν υπηρχε η ηδονή της ενώσεως ανδρός και γυναικός; Έτσι, ο γάμος ηταν υπόθεση όχι μόνο του ατόμου αλλά και της κοινωνίας. Με τον γάμο ικανοποιειται ο νέος και η νέα από βιολογικης πλευρας αλλά και από κοινωνικης. Και η κοινωνία «νιώθει ασφαλής» διότι τα παιδιά που θα γεννηθουν θα είναι ασφαλισμένα μέσα στην οικογένεια (όχι την πυρηνική αλλά την ευρύτερη) και τα χωράφια θα συνεχίσουν να καλλιεργουνται και η ζωή θα συνεχιστει. (σήμερα μόνο το 4% των ανθρώπων ασχολουνται με την γεωργία.
	Ο γονέας και ο γαμπρός θεωρουσε δεδομένο ότι η νύφη θα είναι παρθένα, διαφορετικά θα υπηρχε πρόβλημα στο «τίνος παιδιά θα κοιτάξουμε». Φυσικά και η Εκκλησία υπενθύμιζε το θέλημα του Θεου σχετικά με αυτό το ζήτημα. 
	Προφυλάξεις δεν έπαιρνε το ζευγάρι και όσα παιδιά έρχονταν ηταν καλοδεχούμενα. Άλλωστε και τα παιδιά από νωρίς ειχαν απασχόληση στα χωράφια και στα ζωα και «έτρωγαν το ψωμί τους με τον ιδρωτα του προσώπου τους». (σήμερα οι γυναικες εργάζονται, υπάρχει οικονομική κρίση, δεν χωράνε πολλά παιδιά στο διαμέρισμα και έτσι το ζευγάρι παίρνει προφυλάξεις. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να αυξάνονται οι πειρασμοί. Αφου παίρνουν προφυλάξεις γιατί να μην πανε και παραπέρα; Αφου είναι όλοι στρεσαρισμένοι γιατί να μην χαλαρώσουν και κάπου αλλου; Μετά είναι και οι συγκρίσεις
	Τα διαζύγια ηταν σπάνια όχι μόνο επειδή το απαγόρευε η Εκκλησία αλλά και για πρακτικούς λόγους. Που θα πάει η γυναικα αν φύγει από τον άντρα της; Έτσι έκανε υπομονή και η αγάπη νικουσε τα όποια προβλήματα. (σήμερα η γυναικα έχει το πορτοφόλι της, οπότε ο χωρισμός είναι κάτι πολύ εύκολο. Οι άνθρωποι θέλουν να ζουν μια αιώνια εφηβεία, χωρίς πολλές υποχρεώσεις και με όσα δικαιώματα γίνεται περισσότερα). 
	Οι άνθρωποι ηταν πιο ευτυχισμένοι γιατί ζουσαν κατά φύσιν. Βέβαια, δεν ηταν όλα τέλεια, αφου δεν ηταν απαλλαγμένοι και τότε οι άνθρωποι από το προπατορικό αμάρτημα. Ηταν, όμως, ταπεινοί και συγχωρουσαν πιο εύκολα ο ένας τον άλλο και ηταν πιο δεμένοι, όχι μόνο λόγω Εκκλησίας αλλά και λόγω των συνθηκων που απαιτουσαν την αλληλοβοήθεια. (σήμερα υπάρχει ατομοκρατία και σ΄αυτό βοηθα ο κοινωνικοοικονομικός περίγυρος. Όμως, ο άνθρωπος είναι κοινωνικό όν και καλλίτερα περνανε αυτοί που έχουν παρέα - οικογένεια,παιδια- και όχι οι μοναχικοί τύποι). 
	Ποια είναι η θεραπεία αυτων των προβλημάτων, με δεδομένο ότι είναι ουτοπία η επιστροφή στις κλειστές αγροτοκτηνοτροφικές κοινωνίες; Η θεραπεία βρίσκεται στη ζωή της Εκκλησίας. Στην Εκκλησία διατηρειται το ανθρώπινο πρόσωπο, υπάρχει η προοπτική του μέλλοντος αιωνος,  υπάρχει η προσευχή και η μυστηριακή ζωή που μας ενώνει με τον Θεό και τον συνάνθρωπο, υπάρχει η ευθύνη του καθενός μας απέναντι στον Θεό, τον συνάνθρωπο, τον εαυτό μας και την φύση -που προέρχεται από την ελευθερία του προσώπου-, υπάρχει η πνευματική χαρά και όχι η ευχαρίστηση από τις ηδονές -τις
	https://www.youtube.com/watch?v=hLlJSl6Aw14&index=10&list=PLVSe3KRn8Oaf6uDTXgLqIJcOiS_xrear0 
	http://apologhtika.blogspot.gr/2015/09/blog-post_30.html 
	ΤΟ ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΟ ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΑΛΤΗΣ!!! 
	Μπορεί οι άντρες να αποφεύγουν το προφυλακτικό, όπως ο διάολος το λιβάνι, ωστόσο σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα που έγινε στο πλαίσιο μιας νέας μελέτης που δημοσιεύεται στην επιθεώρηση Journal of Sex Research , από τις  25 σεξουαλικά ενεργές γυναίκες ηλικίας 18-24 ετών, μόνο  2  δήλωσαν ότι είναι σημαντικό για εκείνες να χρησιμοποιούν συστηματικά προφυλακτικό στο σεξ. 
	Ναι καλά διαβάσετε ανάμεσα πάντως στους λόγους που ανέφεραν συμπεριλαμβάνονται και οι παρακάτω! 
	Πολλές από αυτές πιστεύουν πως το σεξ είναι πολύ πιο απολαυστικό χωρίς προφυλακτικό μιας και οι δύο σύντροφοι έρχονται σε άμεση επαφή χωρίς κάτι να τους… χωρίζει! 
	Άλλες πάλι δήλωσαν πως τους δημιουργεί διάφορους ερεθισμούς στον κόλπο ακόμα και ουρολοίμωξη. 
	Μερικές δε, προέβαλαν την δικαιολογία πως όταν η σχέση δεν είναι εφήμερη, το προφυλακτικό δεν χρειάζεται μιας και ο καθένας γνωρίζει καλά τον άνθρωπο που έχει δίπλα του. 
	Τέλος, μερικές είπαν πως  είναι αναγκαίο μόνο τις γόνιμες μέρες του κύκλου, αφού τις υπόλοιπες το να προκύψει μία εγκυμοσύνη είναι κάτι σπάνιο. 
	http://www.star.gr/Pages/Ygeia.aspx?art=320163&artTitle=tesseris_logoi_pou_oi_gynaikes_apofevgoun_to_profylaktiko 
	ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ. Μία αντίφαση: από τη μια κάθε μέρα βομβαρδίζουν τους ανθρώπους (από το νηπιαγωγειο) την αναγκαιότητα των προφυλακτικων και από την άλλη παραδέχονται ότι ειναι εφιάλτης για ανδρες και γυναικες!  
	Και ενω θα έπρεπε να ειναι όλοι υπερ του γαμου και των μονογαμικων σχέσεων, όλοι σχεδόν κάνουν ό,τι μπορουν για να εκφυλιστει το σύμπαν! 
	Να, λοιπον, που ειναι κόλαση και όχι παραδεισος ο ελεύθερος έρωτας, ο οποιος έκανε την εμφάνισή του μόλις τα τελευταια 40-50 χρόνια στην Ελλάδα. 
	Ο ΘΕΙΟΣ ΟΜΗΡΟΣ 
	ΑΝΘΟΛΟΓΙΟ ΑΠΟ ΕΝΑ ΑΡΘΡΟ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ:  
	Μετά την διασφάλιση της επιβίωσης, το δεύτερο σημαντικό μέλημα στη ζωή ενός ομηρικού ήρωα ήταν ο Έρωτας. 
	ΦΥΣΙΚΑ! ΟΛΟΙ ΟΙ  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΠΟΧΩΝ ΒΛΕΠΟΥΝ ΤΗΝ ΑΥΤΟΠΡΑΓΜΑΤΩΣΙ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ (ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΜΟΝΑΧΟΙ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΑΠΟ ΔΩ ΤΟΝ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟ ΟΠΟΥ «ΟΥ ΓΑΜΟΥΣΙΝ ΟΥΔΕ ΕΚΓΑΜΙΖΟΝΤΑΙ»)  
	Η Ναυσικά, παρ’ όλο τον ενθουσιασμό της, δείχνει αρκετά πεπειραμένη και σέβεται το τι θα πει ο κόσμος αν την δούν μ’ έναν άγνωστο (Οδ. ζ, 285). Δεν θέλει ν’ ακουστούν γι’ αυτήν τα κουτσομπολιά που η ίδια ομολογεί ότι κάνει για τις άλλες, που «ανδράσι μίσγηται, πριν γ’ αμφάδιον γάμον ελθείν», δηλαδή: «που δίχως του πατέρα τους τη γνώμη και της μάνας / και πριν ακόμη παντρευτούν με τα παλικάρια σμίγουν». (Οδ. ζ, 288). 
	ΠΟΣΕΣ ΣΗΜΕΡΙΝΕΣ ΚΟΠΕΛΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΣΚΕΦΤΟΝΤΑΙ ΕΤΣΙ; ΜΗΠΩΣ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥ ΟΜΗΡΟΥ ΗΤΑΝ ΠΟΛΥ ΠΙΟ ΗΘΙΚΟΙ ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ; 
	…Ο γάμος με μια γυναίκα, τη νόμιμη σύζυγο, έπαιζε έναν ξεχωριστό και σημαντικό ρόλο στη ζωή των Ομηρικών ανθρώπων. Στην απόφαση για ένα γάμο, έστω και ελεύθερου ανθρώπου, φαίνεται πως παρενέβαιναν και άλλοι παράγοντες, εκτός από τους συναισθηματικούς, αν υπήρχαν κι αυτοί πιθανόν οικονομικοί, ταξικοί που είναι το ίδιο. Ο Αχιλλέας περιμένει να τον παντρέψει ο πατέρας του (Ιλ. I, 393-99): «Γιατί», λέει, «εμένα, αν γυρίσω σπίτι μου, μια φορά ο Πηλέας έπειτα θα με παντρέψει ο ίδιος… Εκεί που βρισκόμουν ακόμα, πάρα πολύ το τραβούσε η ψυχή μου να παντρευτώ γυναίκα με στεφάνι.
	ΕΝΩ ΣΗΜΕΡΑ Ο ΓΑΜΟΣ ΕΓΙΝΕ ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΥΠΟΘΕΣΙ. ΠΑΝΤΡΕΥΟΝΤΑΙ ΜΟΝΟΙ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ, ΙΣΩΣ ΚΑΝΟΥΝ ΤΗΝ ΧΑΡΙ ΣΤΟΥΣ ΔΙΚΟΥΣ ΤΟΥΣ, ΝΑ ΠΑΝΕ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑ. 
	 
	Τη γυναίκα το στεφάνι του γάμου την καθιστούσε πρόσωπο σοβαρό, που έπρεπε να έχει ξεχωριστή εκτίμηση. ..«Ο γνωστικός άντρας πρέπει ν’ αγαπάει τη γυναίκα του, κι αν ακόμα την άρπαξε στον πόλεμο». Η απουσία της γυναίκας τους τούς κόστιζε πολλαπλώς: «Γιατί κι ένα μόνο μήνα μένοντας κανείς μέσ’ το πολύκουπο καράβι του μακριά από τη γυναίκα του στενοχωριέται» (Ιλ. Β, 292)….Τέλος μιαν έντονη επιθυμία ν’ αποκτήσουν γυναίκα, και μάλιστα όμορφη, είχαν και οι δούλοι (Οδ. ξ, 63). Σπίτι και γυναίκα υπόσχεται ο Οδυσσέας στον Εύμαιο και τον Φιλοίτιο αν τον βοηθούσαν να ξεκάνει
	ΣΗΜΕΡΑ ΕΧΟΥΜΕ ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΜΟ. ΜΕ ΤΙΣ ΠΡΟΓΑΜΙΑΙΕΣ ΚΑΙ ΕΞΩΓΑΜΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΝΗΚΟΥΝ ΣΕ ΠΟΛΛΟΥΣ… 
	…στον Όμηρο δεν αναφέρεται καμία περίπτωση διαζυγίου ή αποπομπής συζύγου…  
	ΑΥΤΟ ΜΑΣ ΘΥΜΙΖΕΙ Ο,ΤΙ ΣΥΝΕΒΑΙΝΕ ΣΤΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 1000 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ. 
	… «Άλλο πιο άπονο θεριό δεν έχει από τη γυναίκα» μας διαβεβαιώνει ο Αγαμέμνων (Οδ. λ, 426), και ίσως με το δίκιο του. Γι’ αυτό και συμβουλεύει: «Γι’ αυτό ποτέ σου μη σταθείς καλός πια σε γυναίκα / μήτε να της εμπιστευτείς το μυστικό που ξέρεις / μόν’ άλλα να της λες, κι άλλα στο νου να κρύβεις». (Οδ. λ, 441-3) 
	ΣΩΣΤΑ! 
	… «Με την Ήρα δεν συγχύζομαι τόσο ούτε θυμώνω, γιατί πάντα συνηθίζει να εναντιώνεται σ’ ό,τι κι αν πω», καταλήγει απελπισμένος ο Δίας (Ιλ. Ε, 407).  
	ΥΠΗΡΧΑΝ ΚΑΙ ΤΟΤΕ ΤΑ ΣΥΖΥΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ! 
	…Εκτός των αρετών που αναφέρθηκαν πάρα πάνω, και η παρθενία ήταν ένας συντελεστικός παράγων στην κοστολόγηση μιας γυναίκας (Ιλ. I, 132). … 
	…γιατί είναι καλό να συνευρίσκεται κανείς με γυναίκα που αγαπά. (Ιλ. Ω, 130) …Από την αποφυγή της παράθεσης τέτοιων λεπτομερειών, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι τα Έπη, στη μορφή τουλάχιστον που τα κληρονομήσαμε, προορίζονταν για συντηρητικό ακροατήριο. 
	…Στα Ομηρικά Έπη αποφεύγουν να θίξουν το θέμα της ομοφυλοφιλίας, κι αυτό μας επιτρέπει να υποθέσουμε ότι το γνώριζαν, αλλά δεν το ευλογούσαν. 
	Τάκης Μαύρος. 
	Δελτίο Ιστορικών Μελετών Ναυπλίου, τ. 111-114, Μηνιαία έκδοση Δήμου Ναυπλιέων, 1997. 
	ΟΙ ΑΝΩΜΑΛΟΙ ΚΑΙ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ  
	Ο μακαριστός Γέροντας Σωφρόνιος του Έσσεξ λέει κάπου πως, αν όλοι οι άνθρωποι γινόντουσαν Μοναχοί, τότε θα «αναγκάζαμε» τον Θεό να κάνει την Β΄Παρουσία και να λάβει τέλος αυτός ο Κόσμος. 
	Σήμερα το σύστημα με το να δίνει προνόμια στους ανώμαλους δείχνει πως ετοιμάζει την μείωση του παγκόσμιου πληθυσμου - οι ανώμαλοι δεν γεννανε, μόνο δουλεύουνε -. Αργότερα, όταν σταθεροποιηθει ο παγκόσμιος πληθυσμός, θα φτιάχνουν κατά παραγγελία όσους ανθρώπους χρειάζονται. 
	Για πόσο καιρό ο Θεός θα ανέχεται την εκφυλισμένη ανθρωπότητα; 
	http://apologhtika.blogspot.gr/2015/12/blog-post_23.html 
	 
	ΜΙΑ ΟΨΙ ΤΟΥ ΒΙΑΣΜΟΥ 
	ΚΟΙΤΑΞΤΕ ΤΙ ΛΕΕΙ Η ΚΟΠΕΛΑ: http://www.typos.com.cy/cat/1/article/17674 «Του έλεγα ''σταμάτα, σταμάτα'', αλλά ίσως δεν φώναζα αρκετά. Έπρεπε να τον είχα χτυπήσει, έπρεπε να είχα ουρλιάξει...»....ΔΗΛΑΔΗ, ΣΥΝΕΙΔΗΤΑ Ή ΑΣΥΝΕΙΔΗΤΑ Η ΚΟΠΕΛΑ ΙΣΩΣ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕ ΤΟΝ ΒΙΑΣΜΟ. ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΛΕΕΙ: Αποδεικνύεται ότι αυτό που είναι πραγματικά μια απίστευτα κοινή αντίδραση, είναι να θέλεις το αγόρι που σε βίασε να σου φερθεί καλά μετά, σαν να θέλεις να τα διορθώσεις εκ των υστέρων», είπε στην ιστοσελίδα Broadly. ΙΣΩΣ ΔΙΑΒΑΣΕ ΣΤΗΝ ΠΑΛΑΙΑ ΔΙΑΘΗΚΗ ΤΟ:  Αν κάποιος βρει μια νέα παρθένα, μη αρραβωνιασμένη, και την πιάσει
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: ΟΤΑΝ ΕΝΩΝΟΝΤΑΙ ΕΝΑΣ ΑΝΤΡΑΣ ΚΑΙ ΜΙΑ ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΩΜΑΤΙΚΑ, ΑΥΤΟ ΛΕΓΕΤΑΙ ΓΑΜΟΣ, ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΑΝ ΘΑ ΠΑΝΤΡΕΥΤΟΥΝ ΜΕΤΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑ. ΕΠΙΣΗΣ, ΑΥΤΟ ΔΕΙΧΝΕΙ ΟΤΙ ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΚΟΠΕΛΕΣ ΣΗΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ ΖΩΝΤΟΧΗΡΕΣ, ΑΦΟΥ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΤΟΣΕΣ ΠΡΟΓΑΜΙΑΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ, ΓΙ΄ΑΥΤΟ ΚΑΙ ΟΤΑΝ ΚΑΠΟΙΑ ΣΤΙΓΜΗ ΘΕΛΗΣΟΥΝ ΝΑ ΠΑΝΤΡΕΥΤΟΥΝ "Ο ΕΝΑΣ ΜΥΡΙΖΕΙ ΚΑΙ Ο ΑΛΛΟΣ ΞΥΝΙΖΕΙ"...ΚΑΙ ΓΙ΄ΑΥΤΟ ΠΟΛΛΟΙ ΝΕΟΙ ΠΑΡΑΞΕΝΕΥΟΝΤΑΙ ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΒΡΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΑ ΝΑ ΠΑΝΤΡΕΥΤΟΥΝ…  
	 
	ΦΑΓΗΤΟ-ΣΕΞ-ΘΕΟΣ 
	Ο Άγιος Ιωάννης της Κλίμακος λέει για τον Αδάμ: ἐὰν δὲν εἶχε νικηθῆ ἀπὸ τὴν κοιλία, δὲν θὰ ἐρχόταν σὲ σαρκικὴ σχέσι μὲ τὴν σύζυγό του (ΚΛΙΜΑΞ, ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΠΕΜΠΤΟΣ, Περὶ ἁγνείας), και συνεχίζουμε εμεις και λέμε «δεν θα απομακρυνόταν από τον Θεό, δεν θα έβγαινε έξω από τον Παράδεισο». 
	ή Θεός ή σεξ! Γι΄αυτό και οι έφηβοι απομακρύνονται από την Εκκλησία, γι΄αυτό υπάρχει η παροιμία που λέει «πίσω από κάθε έγκλημα κρύβεται η γυναικα», γι΄αυτό ο Απόστολος Παυλος λέει πως όποιος νυμφευτει θα έχει «θλιψη στην σάρκα», γι΄αυτό ο Άγιος Κοσμας ο Αιτωλος λέει πως μοναδικός σκοπός του σεξ πρέπει να είναι η τεκνογονία, γι΄αυτό η συντριπτική πλειοψηφία των Αγίων δεν είναι έγγαμοι, γι΄αυτό ο Άγιος Ιωάννης της Κλίμακος λέει: 40. «Πᾶν ἁμάρτημα, ὃ ἐὰν ποιήση ἄνθρωπος, ἐκτὸς τοῦ σώματος ἐστίν, ὁ δὲ πορνεύων εἰς τὸ ἴδιον σῶμα ἁμαρτάνει» (Α´ Κορ. ς´ 18). 
	Αυνανισμός. Με τον όρο αυνανισμός αναφερόμαστε στην διέγερση των ιδίων γεννητικών οργάνων με στόχο την πρόκληση οργασμού και αυτοϊκανοποίηση της γενετήσιας ορμής και ηδονής χωρίς συνουσία με άλλο πρόσωπο.  
	Η λέξη προέρχεται από το όνομα του βιβλικού προσώπου Αυνάν, απογόνου του Ιακώβ μέσω του Ιούδα. Ο Αυνάν δεν αυνανιζόταν με τη σημερινή έννοια του όρου αλλά —παραβαίνοντας την υποχρέωση που είχε αναλάβει συνάπτοντας ανδραδελφικό γάμο— είχε διακεκομμένη συνουσία (coitus interruptus) με τη γυναίκα του (και χήρα του αδελφού του, ο οποίος ονομαζόταν Ηρ), καθώς δεν επιθυμούσε να αποκτήσει απόγονο που θα συνέχιζε την οικογενειακή γραμμή του νεκρού αδελφού του αλλά απέβλεπε στην απόκτηση της κληρονομιάς των πρωτοτοκίων του. (Γένεση 38:2-10).  
	[Ο άγιος Νικόδημος, στο Εξομολογηταριο, την αυτοϊκανοποίηση την αναφέρει ως "μαλακία" και οχι ως αυνανισμο...] 
	http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82  
	Ο Μητροπολίτης Λεμεσού Αθανάσιος, δίνει ένα γενικό ορισμό της αμαρτίας: "αμαρτία είναι ό,τι κάνουμε στη ζωή μας που δεν είναι προς δόξαν Θεού". Μπορείς εσύ τώρα να φανταστείς ότι η συγκεκριμένη πράξη είναι προς δόξαν Θεού;   
	Ο αυνανισμός είναι εκτόνωση της επιθυμίας για συνουσία, όταν αυτή δεν είναι εφικτή για διαφόρους λόγους. Συνήθως χρησιμοποιείται, για να ενισχύσει την πράξη αυτή, και η φαντασία ερωτικών εικόνων. Όλα αυτά είναι μάλλον νοσηρά και προφανώς πολύ απέχουν απ΄ το στόχο. Η σωστή στάση, όταν ο άνθρωπος δεν μπορεί να έχει φυσιολογική εντός γάμου ερωτική σχέση, είναι η εγκράτεια.  
	Δεν είναι θέμα κανόνων. Είναι θέμα στάσης και τρόπου ζωής. Η αγάπη μας για τον Κύριο είναι το κριτήριο για κάθε μας πράξη, για όλη μας τη ζωή. Ένα καλό κριτήριο για ό,τι κάνουμε είναι αυτό : "φαντάσου σε κάθε τι που κάνεις ότι ο Κύριος είναι παρών".  
	http://klassikoperiptosi.blogspot.gr/2012/03/blog-post_7762.html 
	Πιστεύω ότι πρέπει να καταλάβουμε όλοι ένα πράγμα: ό,τι είμαστε και δεν είμαστε το κανονίζει ο Θεός και η θέλησή μας. Πιστεύω ότι τα λόγια "ό,τι είναι αδύνατο για τον άνθρωπο είναι δυνατό για το Θεό" σημαίνουν ακριβώς την αδυναμία μας χωρίς την επέμβασή Του και την ευλογία Του. Με αυτά τα λόγια ο Θεός μας ξεκαθαρίζει ότι από μόνος του ο άνθρωπος είναι ανήμπορος να τηρήσει τις επιθυμίες του Θεού, ό,τι καλό έχουμε, ό,τι εγκράτεια έχουμε και όσο φιλότιμο έχουμε δεν είναι δικό μας, μας τα έχει χαρίσει ο Κύριος. Ο αυνανισμός και το sex όπως και όλες οι αμαρτίες είναι πράξεις
	http://athos.edo.gr/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=1086&postdays=0&postorder=asc&start=30 
	…Το ενα κακο ειναι πως επειδη ειναι μια μορφη αυτοερωτισμου, εγκλωβιζει τον ανθρωπο στον εαυτο του και τον καθιστα προιοντος του χρονου ανικανο να σχετισθει, δλδ τον μεταλλασσει σε αυτιστικο κατα καποιο τροπο. 
	το αλλο κακο ειναι πως ο ανθρωπος μπαινει σε διαδικασια φαστ φουντ....τι θελω να φαω? παω στα ταχυφαγεια.. τι θελω? .... ? αυτοικανοποιουμαι, και εκπαιδευεται σαν τον σκυλο του Παβλοφ, να κυνηγα την ηδονη με τον ευκολο τροπο ...το σημαντικοτερο ειναι πως ο ανθρωπος χανει την επαφη του με τη Χαρη του Θεού και μπερδευεται, οπως ελεγε ο π.Πορφυριος και μετα το ενα μπερδεμα φερνει το άλλο. 
	Πρακτικά μέτρα. Ποια είναι τα μέτρα αυτά που πρέπει να πάρω στη συγκεκριμένη περίπτωση, ίσως ρωτήσεις. Αυτά δεν μπορούμε να τα ξέρουμε ακριβώς, επειδή αγνοούμε τις πραγματικές συνθήκες της ζωής σου. Μπορείς όμως εσύ να τα εντοπίσεις, αν υποβάλλεις στον αυτό σου μερικές ερωτήσεις σαν κι αυτές: 
	Πότε παρασύρομαι στην κακή αυτή συνήθεια; Όταν νιώθω στεναχωρημένος, όταν είμαι απογοητευμένος, όταν είμαι αργόσχολος, όταν νιώθω ανία; 
	Ποιες ώρες γίνεται συνήθως αυτό; Το πρωί όταν, λόγω αργίας δεν χρειάζεται να ξυπνήσω νωρίς για να πάω στη σχολή μου, ή στη δουλειά μου; Τα μεσημέρι μετά από μια ή δύο ώρες ύπνου; Το βράδυ όταν  πέφτω νωρίς στο κρεβάτι, επειδή δεν έχω κάτι να κάνω; 
	Επίσης, κάτω από ποιες συνθήκες γίνεται συνήθως; Όταν διαβάζω ή βλέπω κάτι στην τηλεόραση που με ερεθίζει σεξουαλικά; Όταν φαντάζομαι κάτι; 
	Η απάντηση σε τέτοιες ερωτήσεις θα σε βοηθήσουν να πάρεις ορισμένα πρακτικά μέτρα, ώστε να μην υποκύψεις εύκολα στον πειρασμό αυτό. Για παράδειγμα, αν γίνεται όταν είσαι στεναχωρημένος ή απογοητευμένος από κάτι, φρόντισε να αντιμετωπίσεις την απογοήτευση σου με τρόπο θετικό, όπως είναι μια τηλεφωνική συνομιλία με κάποιο έμπιστο σε σένα άτομο για να συμμεριστείς την αιτία της απογοήτευσής σου και να ζητήσεις τη συμβουλή του. 
	Αν συμβαίνει καθώς βλέπεις τηλεόραση κάτι που σε ερεθίζει άλλαξε αμέσως κανάλι. Δεν πρέπει ποτέ να επιτρέψουμε στον εαυτό μας να βρεθεί σε μια κατάσταση υψηλού κινδύνου σε σχέση με την αδυναμία μας. Τα απλά αυτά μέτρα ή οτιδήποτε άλλο που μπορεί να ενεργήσει σαν ένας φραγμός για σένα, μπορεί να σε προφυλάξουν από παγίδες του εχθρού. 
	Ας μη ξεχνούμε ότι από τη στιγμή που έρχεται μια κακή επιθυμία μέσα μας μέχρι τη εκτέλεσή της, παρεμβάλλονται συνήθως μερικοί ή άλλοτε πιο πολλοί κρίκοι μιας αλυσίδας σκέψεων, αποφάσεων ή πράξεων. Σπάζοντας έναν από τους κρίκους αυτούς και προτιμότερο από τους πρώτους, εμποδίζουμε την περαιτέρω πορεία μας προς την εκτέλεση της κακής επιθυμίας μας. 
	Μην πεις αυτό που συχνά λένε άλλοι νέοι: «Ο πειρασμός αυτός είναι πολύ μεγάλος. Ξεπερνάει τη δύναμή μου. Δεν μπορώ να αντισταθώ». Έχεις τη δύναμη να αντισταθείς, επειδή η δύναμη της θέλησής μας που μας έχει χαρίσει ο Θεός είναι πολύ μεγάλη. Ας υποθέσουμε το εξής: « Αν τη στιγμή που εσύ είσαι έτοιμος να ενδώσεις στον πειρασμό της αυτοϊκανοποίησης, εμφανιστεί μπροστά σου ένας άντρας με ένα πιστόλι στο χέρι και σου πει: Αν ενδώσεις στον πειρασμό αυτό θα σου τινάξω τα μυαλά στον αέρα, τι λες; Θα βρεις ή όχι τη δύναμη να μην υποκύψεις στον πειρασμό; 
	Η θέλησή μας είναι μια ισχυρή δύναμή που μπορεί να αντιτεθεί σε κάθε πειρασμό, ιδιαίτερα για μας που ακολουθούμε το Θεό. 
	http://search.pathfinder.gr/cached.php?docId=123463&u=www.jesuslovesyou.gr/Youth/Articles/Y4.htm&q=ΑΥΝΑΝΙΣΜΟΣ 
	 ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ ΛΟΓΟΥ (ΙΕ') ΠΕΡΙ ΑΓΝΕ1ΑΣ​του αγίου Ιωάννου της Κλίμακος 
	  "Μην εμπιστευθείς στην ζωή σου το πήλινο σώμα, και μη ξεθαρρέψεις μαζί του, μέχρις ότου συνάντησης τον Χριστό".(13)​     "Ελεεινός όποιος πέφτει. Ελεεινότερος όμως όποιος παρασύρει και άλλον στην πτώσι. Διότι και των δύο πτώσεων την ενοχή και την εφάμαρτη ηδονή, τα παίρνει πάνω του". (19)​     "Μην προσπαθείς με εύλογα επιχειρήματα και αντιρρήσεις να απόκρουσης τον δαίμονα της πορνείας, γιατί εκείνος έχει με το μέρος του τις ευλογοφανείς προφάσεις, αφού μας πολεμάει με σύμμαχο τη φύσι μας". (20)​     "Ανάθεσε στον Κύριο την ασθένεια της φύσεως σου, αναγνωρίζοντας
	 
	ΜΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΤΗΣ Π. ΔΙΑΘΗΚΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΡΝΕΙΑ - ΜΟΙΧΕΙΑ 
	Παρ. 7,1 Υἱέ, φύλασσε ἐμοὺς λόγους, …ἵνα σε τηρήσῃ ἀπὸ γυναικὸς ἀλλοτρίας καὶ πονηρᾶς, ἐάν σε λόγοις τοῖς πρὸς χάριν ἐμβάλληται. 
	 Παρ. 7,5  δια να σε προφυλάξη και σε διατηρήση καθαρόν από ξένην πονηράν και φαύλην γυναίκα, όταν αυτή με γλυκόλογα θα σου επιτίθεται.   
	Διότι αυτή σκύβει διαρκώς από το παράθυρον της οικίας της και παρατηρεί εις τας πλατείας. Οποιον δε τυχόν θα ιδή από τους νεαρούς απερισκέπτους, κανένα άμυαλον νεανίαν, να διέρχεται από τον δρόμον και την γωνίαν του σπιτιού της, να σιγοτραγουδή και να μονολογή. τότε αυτή η γυναίκα πηγαίνει να τον συναντήση με προκλητικόν πορνικόν στολισμόν και τρόπον. Ετσι δε σκανδαλίζει και εξάπτει τας πονηράς επιθυμίας της καρδίας των νέων. Κινείται δε σαν να έχη πτερά η άσωτος αυτή γυναίκα, δια να αρπάση τα θύματά της. Τα πόδια της ποτέ δεν ησυχάζουν στο σπίτι της, διότι πάντοτε
	ΟΥ ΜΟΙΧΕΥΣΕΙΣ  
	Παρ. 5,1 Παιδί μου, δώσε προσοχήν εις τας ίδικάς μου σοφάς συμβουλάς. Κλίνε και τέντωσε το αυτί σου εις τα λόγια μου, 
	Παρ. 5,2 δια να πάρης έτσι και διατηρήσης ορθήν και ωφέλιμον γνώσιν. Η ορθή και ωφέλιμος αυτή γνώσις, που εξέρχεται από τα χείλη μου, σου δίδει την εντολήν· 
	Παρ. 5,3 Μη δίδης προσοχήν εις φαύλην και ανήθικον γυναίκα, διότι από τα δόλια χείλη της πόρνης γυναικός στάζει μέλι, το οποίον προς στιγμήν μόνον γλυκαίνει τον φάρυγγά σου· 
	Παρ. 5,4 έπειτα όμως θα εύρης αυτό πικρότερον από την χολήν και ακονισμένον περισσότερον από δίκοπον μαχαίρι, ώστε να σφάζη τους ασυνέτους. 
	 
	27 Ακούσατε ότι λέχθηκε στους αρχαίους (η εντολή): Να μη μοιχεύσεις. 28 Εγώ όμως σας λέω, ότι όποιος κοιτάει γυναίκα με σαρκική επιθυμία, έχει κιόλας διαπράξει μοιχεία μαζί της μέσα στην καρδιά του. 29 Γι’ αυτό, αν σε σκανδαλίζει το δεξί σου μάτι, βγάλε το και πέταξέ το από πάνω σου, γιατί σε συμφέρει να χαθεί ένα από τα μέλη σου, παρά να πεταχτεί ολόκληρο το σώμα σου στη γέεννα. 30 Κι αν το δεξί σου χέρι σε σκανδαλίζει, κόψε το και πέταξέ το από πάνω σου, γιατί σε συμφέρει να χαθεί ένα από τα μέλη σου, παρά να πεταχτεί ολόκληρο το σώμα σου στη γέεννα. 31 Ειπώθηκε ακόμα πως:
	 
	Δεν ξέρετε ότι τα σώματά σας είναι μέλη του Χριστού; Να πάρω, λοιπόν, τα μέλη λοιπόν του Χριστού και να τα κάνω μέλη πόρνης; Να μη γίνει τέτοιο πράγμα! 16 Ή μήπως δεν ξέρετε πως αυτός που έρχεται σε σαρκική επαφή με πόρνη, γίνεται ένα σώμα μαζί της; Γιατί, όπως λέει η Γραφή: «Οι δύο θα γίνουν ένα σώμα». 17 Εκείνος, όμως, που προσκολλάται στον Κύριο, γίνεται ένα πνεύμα μαζί του. 18 Μακριά από την πορνεία λοιπόν! Όποιο άλλο αμάρτημα κι αν διαπράξει ο άνθρωπος, αμαρτάνει έξω απ’ το σώμα του. Εκείνος, όμως, που πορνεύει, αμαρτάνει μέσα στο ίδιο του το σώμα! 19 Ή μήπως δεν ξέρετε
	Σχετικά, τώρα, μ’ εκείνα που μου γράψατε, καλό είναι για τον άντρα να μην αγγίξει γυναίκα. 2 Αλλά για να αποφεύγονται όμως περιπτώσεις πορνείας, ας έχει ο κάθε άντρας τη δική του γυναίκα και η κάθε γυναίκα ας έχει το δικό της άντρα. 3 Ο άντρας να δείχνει την κατανόηση που οφείλει στη γυναίκα του. Το ίδιο και η γυναίκα στον άντρα της. 4 Η γυναίκα δεν ορίζει η ίδια το σώμα της, αλλ’ ο άντρας της. Το ίδιο κι ο άντρας δεν ορίζει ο ίδιος το σώμα του, αλλ’ η γυναίκα του. 5 Μην αποστερείτε ο ένας στον άλλο (τη σωματική επαφή), εκτός αν γίνεται αυτό με σύμφωνη γνώμη και των δύο
	 «…ο πλάσας απ’ αρχής άρσεν και θήλυ έπλασεν αυτούς ... και θέλουσιν είσθαι οι δύο εις σάρκα μίαν, ώστε δεν είναι πλέον δύο, αλλά μία σάρξ. Εκείνο λοιπόν το οποίον ο Θεός συνέζευξεν, άνθρωπος ας μη χωρίζη». (Ματθ.ιθ:4,5,6)           
	«Ο Μωυσής συνεχώρησε να γράψη έγγραφον διαζυγίου, και να χωρισθή αυτήν… απ’ αρχής όμως της κτίσεως, άρσεν και θήλυ εποίησεν αυτούς ο Θεός …Εκείνο λοιπόν το οποίον ο Θεός συνέζευξεν, άνθρωπος ας μη χωρίζη» (Μάρκ.ι:4-9) 
	«Όστις χωρισθή την γυναίκα αυτού, και νυμφευθή άλλην, πράττει μοι-χείαν εις αυτήν. Και εάν γυνή χωρισθή τον άνδρα αυτής και συζευχθή με άλλον, μοιχεύεται». (Μάρκ.ι:11) 
	«Πας όστις χωρίζεται την γυναίκα αυτού και νυμφεύεται άλλην, μοιχεύει, και πας όστις νυμφεύεται κεχωρισμένην από ανδρός, μοιχεύει» (Λουκ.ις:18). 
	«Ερρέθη προς τούτοις, ότι όστις χωρισθή την γυναίκα αυτού, ας δώση εις αυτήν διαζύγιον. Εγώ όμως σας λέγω, ότι όστις χωρισθή την γυναίκα αυτού, παρεκτός λόγου πορνείας, κάμνει αυτήν να μοιχεύηται, και όστις λάβη γυναίκα κεχωρισμένην, γίνεται μοιχός» (Ματθ.ε:31,32). 
	«Εις δε τους νενυμφευμένους παραγγέλλω, ουχί εγώ αλλά ο Κύριος, να μη χωρισθή η γυνή από του ανδρός αυτής. Αλλ’ εάν και χωρισθή, ας μένη άγαμος, ή ας συνδιαλλαγή με τον άνδρα, και ο ανήρ να μη αφήνη την εαυτού γυναίκα» (Α΄Κορ.ζ:10 – 11). 
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	ΒΑΣ. Β΄,13. Ο Αβεσσαλώμ ο γιος τού Δαβίδ είχε μια ωραία αδελφή, με το όνομα Θάμαρ, και ο Αμνών, ο γιος τού Δαβίδ, την αγάπησε.2 Και ο Αμνών έπασχε τόσο, ώστε αρρώστησε για την (ΕΤΕΡΟΘΑΛΗ) αδελφή του τη Θάμαρ· επειδή, ήταν παρθένα, και φαινόταν στον Αμνών δυσκολότατο να κάνει κάτι σ' αυτή.3 Είχε δε ο Αμνών έναν φίλο, που ονομαζόταν Ιωναδάβ, γιος τού Σαμαά, αδελφού τού Δαβίδ· ο δε Ιωναδάβ ήταν άνθρωπος υπερβολικά πανούργος.4 Και του είπε: Γιατί εσύ, γιε του βασιλιά, αδυνατίζεις τόσο καθημερινά; Δεν θα το φανερώσεις σε μένα; Και ο Αμνών τού είπε: Αγαπάω τη Θάμαρ, την αδελφή 
	Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΔΕΙΝΑΣ 
	Μια μέρα η Δείνα, η κόρη που η Λεία είχε γεννήσει στον Ιακώβ, βγήκε για να δει τα κορίτσια της περιοχής. Την είδε κι ο Συχέμ, ο γιος του Εμμώρ του Ευαίου, του άρχοντα της περιοχής, την πήρε λοιπόν και πλάγιασε μαζί της και τη βίασε. Τη συμπάθησε όμως και ζήτησε από τον πατέρα του να την πάρει για γυναίκα του. 
	Ο Ιακώβ έμαθε ότι ο Συχέμ είχε ατιμάσει την κόρη του τη Δείνα, αλλά επειδή οι γιοι του ήταν με τα κοπάδια στους αγρούς, δεν είπε τίποτα ωσότου επέστρεψαν. Όταν οι γιοι του Ιακώβ γύρισαν από τους αγρούς και έμαθαν τα καθέκαστα, τους κατέλαβε μεγάλη οργή και αγανάκτηση για το Συχέμ.  
	Ο Εμμώρ, πατέρας του Συχέμ, πήγε στον Ιακώβ για να του μιλήσει και να τη ζητήσει από την οικογένειά της. Ο Εμμώρ τους είπε: «Ο Συχέμ, ο γιος μου, συμπάθησε πολύ την κόρη σας. Δεχτείτε να του τη δώσετε για γυναίκα. Συγγενέψτε μαζί μας. Δώστε μας τις κόρες σας και πάρτε τις δικές μας. Κατοικήστε εδώ μαζί μας. Η χώρα είναι στη διάθεση σας. Εγκατασταθείτε σ' αυτήν, κινηθείτε ελεύθερα σ' αυτήν και αποκτήστε πλούτο απ' αυτήν. Την εύνοια σας να κερδίσω και ότι μου ζητήσετε θα το δώσω. Αυξήστε όσο θέλετε το τίμημα της νύφης και τα δώρα, και θα σας τα δώσω, ότι κι αν μου ζητήσετε.
	Επειδή ο Συχέμ είχε ατιμάσει την αδερφή τους τη Δείνα, τα παιδιά του Ιακώβ απάντησαν στο Συχέμ και στον πατέρα του το Εμμώρ με πονηριά: «Δεν μπορούμε να το κάνουμε αυτό, να δώσουμε δηλαδή την αδερφή μας σε άνθρωπο απερίτμητο, γιατί κάτι τέτοιο θα ήταν ντροπή για μας. Μόνο μ' αυτόν τον όρο θα συγκατατεθούμε: Να γίνετε όπως κι εμείς, δηλαδή κάθε αρσενικό σας να περιτμηθεί. Τότε θα σας δώσουμε τις κόρες μας και θα πάρουμε τις δικές σας για γυναίκες. Θα κατοικήσουμε μαζί σας και θα γίνουμε ένας λαός. Αν όμως δε δεχτείτε να περιτμηθείτε, θα πάρουμε την αδερφή μας και 
	Τα λόγια τους αυτά φάνηκαν σωστά στο Εμμώρ και στο Συχέμ. Ο νέος δεν δίστασε να το κάνει αυτό, γιατί αγαπούσε την κόρη του Ιακώβ. Πήγαν λοιπόν ο Εμμώρ και ο γιος του ο Συχέμ στην πόλη τους και μίλησαν στους άντρες της. Όλοι οι άντρες της πόλης, υπάκουσαν στον Εμμώρ και στο Συχέμ, και έκαναν περιτομή σε όλα τα αρσενικά τους. Αλλά την τρίτη μέρα, οι δυο γιοι του Ιακώβ, ο Συμεών και ο Λευί, αδερφοί της Δείνας, πήραν τα ξίφη τους, μπήκαν στην ανυποψίαστη πόλη και έσφαξαν όλους τους άντρες. Έσφαξαν το Εμμώρ και το Συχέμ, πήραν τη Δείνα και έφυγαν. Οι υπόλοιποι γιοί του Ιακώβ
	Αλλά ο Ιακώβ λυπήθηκε βαθιά και τους επέπληξε αυστηρά γι' αυτό που κάνανε, γιατί φοβήθηκε τους κατοίκους της χώρας που ήταν πολλοί περισσότεροι  από όσους διέθετε ο Ιακώβ (Γένεση κεφ. 34). 

