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TO MAU PHAN HUONG DAN GIAI

BAI 30: KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
A. TOM TAT LY THUYET

I — Khai quat vé co thé nguoi

Co thé nguoi bao gém cac phﬁn: dau, cd, than, hai tay va hai chan. Toan bd co thé duoc bao boc
bén ngoai boi mot 16p da, dudi da 1a 16p md, dudi 16p mo 1a co va xuong.

tiét, h¢ than kinh va cac gidc quan, hé ndi tiét, h¢ sinh duc.

Ly ot

e

m Cau tao khai quat co thé nguoi

IT — Vai tro cta cac co quan va hé co quan trong co thé nguoi
Céc hé co quan trong co thé nguoi gdm hé van dong, hé tuan hoan, hé ho hap, hé tiéu hoa, hé bai

Bang 30.1. Vai tro chinh cia cc co quan va hé co quan trong co thé ngudi

H¢ van dong

Co quan/ Cac co quan trong tirng hé co Vai tro chinh trong co thé
Hgé co quan quan
Co, xuong, khop Dinh hinh co thé, bao vé noi quan, giup co

thé ctr dong va di chuyén

Hé tuan hoan

Tim va mach mau

Van chuyén chat dinh dudng, oxygen,
hormone,... dén cac té bao va van chuyén
chét thai tir t& bao dén cac co quan bai tiét dé
thai ra ngoai

Hé ho hap

Dbuong dan khi (mii, hong, thanh
quan, khi quan, phé quan) va hai l4
phoi

Gitip co thé lay khi oxygen tir méi truong va
thai khi carbon dioxide ra khoi co thé

Hg¢ tiéu hoa

Ong tiéu hoa (miéng, thuc quan, da
day, rudt non, rudt gia, hau moén) va
cac tuyén tiéu hoa

Bién d6i thie 4n thanh cac chat dinh dudng
ma co thé hép thu dugc va loai chét thai ra
khéi co thé
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Phoi, than, da Loc céc chét thai ¢ hai cho co thé tir mau va

Hé bai tiét AR
thai ra moi truong.

Nio, tiy séng, day than kinh, hach|Thu nhan cac kich thich tir méi truong, diéu
Hé than kinh than kinh khién, diéu hoa hoat dong cua cac co quan,
gitip cho co thé thich nghi v6i méi truong

Thi giac, thinh giéc,... Giup co thé nhan biét duoc cac vat va thu

Cac giac quan
glacq nhan am thanh

Tuyén yén, tuyén giap, tuyén tuy,|Diéu hoa hoat dong cua cic co quan trong co
Hé noi tiét tuyén trén than, tuyén sinh duc.... thé thong qua viéc tiét mot sé loai hormone
tac dong dén co quan nhit dinh

O nam: tinh hoan, dng dan tinh, ti|Gitp co thé sinh san, duy tri noi giéng

tinh, duong vat,...
H¢ sinh duc , . . .
O n@r: buong trimg, ong dan trung,

tor cung, am dao,...

* Khi chiing ta ngu, tii mdt, gan va phéi hoat déng manh nhdt dé loai bo doc t6 ra khéi co thé. Trong khi
do, tim, rudt non va bang quang sé hoat ddng & mikc thap nhdt. Méi co quan trong co thé sé lam viéc véi
“cong sudt” 16n nhat vao mot khodang thoi gian nhat dinh va ¢ mét khung gio khdc dé nghi ngoi. Do do,
can cé ké hoach lam viéc, an uéng va nghi ngoi khoa hoc dé co thé khée manh.
KET LUAN

- Co thé nguoi gdm cac phan: dau, co, than, tay va chan.

- Céc hé co quan trong co thé ngudi gdm hé van dong, hé tudn hoan, hé ho hap, hé tiéu hoa, hé bai
tiét, hé than kinh va cic giac quan, hé noi tiét, hé sinh duc.

- Mdi co quan, hé co quan c6 mot vai tro nhét dinh va c6 méi lién quan chat ché véi cac co quan,
hé co quan khéc.

B. CAU HOI TRONG BAI HQC

Cau hoi khéi dong

Mdi nguoi déu c6 mot dic diém riéng dé phan biét véi ngudi khac nhu mau da, chiéu cao, nhom
mau,... Ngoai sy khac nhau do, cAu tao co thé nguodi c6 nhitng dac diém chung nao?
Tra loi:

CAu tao co thé nguoi c6 nhitng dic diém chung la:

- Co thé ngudi duoc ciu tao gdm cac phan: dau, co, than, hai tay va hai chan. Toan bd co thé dugc bao
boc bén ngoai béi mot 16p da, dudi da la 16p md, dudi 16p md 1a co va xuong.

- Céac h¢ co quan trong co thé nguoi gém: hé van dong, hé tuan hoan, hé ho hép, hé tiéu hoa, hé bai
tiét, hé than kinh va cac giac quan, h¢ ndi tiét, hé sinh duc. Mdi hé co quan lai duogc cAu tao bdi cac co
quan va thuc hién cac vai tro nhét dinh.

C. CAU HOI CUOI BAI HQC
Cau héi cudi bai
Ké tén va néu duogc vai trd chinh ciia cac co quan va hé co quan trong co thé minh.

Tra loi:
Co quan/ Cac co quan trong tirng hé co Vai tro chinh trong co thé
H¢ co quan quan
Co, xuong, khé Dinh hinh co thé, bdo vé ndi , gitip co
Hé van dong xuong, khdp 1;11 7 1rA1 c ‘ ? aoxv¢ ndi quan, giup c
thé ctr dong va di chuyén
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H¢ tuan hoan

Tim va mach mau

Van chuyén chat dinh dudng, oxygen,
hormone,... dén cic t& bao va van chuyén
chét thai tir té bao dén cac co quan bai tiét dé
thai ra ngoai

Heé ho hép

Puong dan khi (miii, hong, thanh
quan, khi quan, phé quan) va hai l4
phoi

Giup co thé 1ay khi oxygen tir méi truong va
thai khi carbon dioxide ra khoi co thé

H¢ tiéu hoa

Ong tiéu hoa (miéng, thuc quan, da
day, rudt non, rudt gia, hdu mon) va
cac tuyen tiéu hoa

Bién doi thirc dn thanh cac chat dinh dudng
ma co thé hip thu dugc va loai chét thai ra
khoi co thé

Phoi, than, da

Loc cac chat thai ¢6 hai cho co thé tir mau va

Hé bai tiét A
thai ra moi truong.
Nao, tuy séng, day than kinh, hach|Thu nhan céac kich thich tir moi truong, diéu
Hé than kinh than kinh khién, diéu hoa hoat dong cua cac co quan,

gitip cho co thé thich nghi v6i mi trudng

Cac giac quan

Thi giéac, thinh giac,...

Giup co thé nhan biét duogc cac vat va thu
nhan am thanh

H¢ noi tict

Tuyén yén, tuyén gidp, tuyén tuy,
tuyén trén than, tuyén sinh duc,...

Piéu hoa hoat dong clia cic co quan trong co
thé thong qua viéc tiét mot sb loai hormone
tac dong dén co quan nhat dinh

H¢ sinh duc

O nam: tinh hoan, 6ng dan tinh, thi
tinh, duong vat,...
O nir: budng tring, 6ng dan tring,
to cung, am dao,...

Gitip co thé sinh san, duy tri ndi giong

D. SOAN 5 CAU TU LUAN TUONG TU (2 CAU CO UNG DUNG THU'C TE HOAC HINH ANH,
PHAT TRIEN NANG LUC)

Cau 1:

Co thé ngudi gdom mdy phan? Ké tén cac phan d6?
Huéng din giai

Co thé ngudi gom 5 phan: Pau, cd, than, hai tay va hai chan

Cau 2:

Hay ghi tén co quan c6 trong thanh phan ctia mdi hé co quan va chirc ning chinh ctia mdi hé co

quan vao bang sau:

Co quan/

Heé co quan

Céc co quan trong tirng hé co
quan

Vai tro chinh trong co thé

H¢ van dong

HEé tuan hoan

Hé ho hép

He¢ tiéu hoa

Tra loi:
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Co quan/ Cic co quan trong tirng hé co Vai tro chinh trong co thé
Heé co quan quan
Co, xuong, khép Dinh hinh co thé, bao vé ndi quan, giup co

H¢ van don : . :
P van dong thé cir dong va di chuyén

Tim va mach mau Van chuyén chat dinh dudng, oxygen,
hormone,... dén cac té bao va van chuyén
chat thai tir té bao dén cac co quan bai tiét dé
thai ra ngoai

HEé tuan hoan

Puong dan khi (mii, hong, thanh|Giup co thé lay khi oxygen tir méi trudng va

Hé ho hap quan, khi quan, phé quan) va hai 14|thai khi carbon dioxide ra khoi co thé
phoi
Ong tiéu hoa (miéng, thuc quan, da Bién ddi thirc an thanh céc chat dinh dudng
HEé tiéu hoa day, rudt non, rudt gia, hdu mon) va|ma co thé hép thu duogc va loai chét thai ra
cac tuyén tiéu hoa khoi co thé
Cau 3:
Khi chay c6 nhiing hé co quan nao hoat dong?
Tra loi:

Khi chay, nhiing hé co quan hoat dong la: h¢ tuan hoan, hé hod hép, hé bai tiét, hé than kinh, hé noi
tiét, hé van dong.
Cau 4:

Khi mit kha ning dung nap chét dinh dudng, co thé ching ta s& trd nén kiét qué, dong thoi kha
nang van dong ciing bi anh hudng ning né. Vi du trén phan anh diéu gi?
Tra loi:

Kha ning van dong bi anh huéng 1a do chét dinh dudng khong du dé cung cip cho co va xuong
hoat dong. Khi thiéu chat dinh dudng thi hé than kinh ciing khong cung cip du ning lugng cho hé than
kinh hoat dong. Tt d6 anh hudng dén kha nang diéu khién céc hoat dong cua hé van dong. Diéu nay
chung to cac hé co quan cé mbi lién hé mat thiét v6i nhau vi khi 1 hé co quan bi dnh hudng thi cac hé co
quan khac cling s€ bi anh huong theo.

Cau 5:
Bang mot vi dy, em hay phén tich vai trd ctia hé than kinh trong sy diéu hoa hoat dong cta cac hé
co quan trong co thé.
Tra loi:
Vi du vé vai tro cta hé than kinh trong su diéu hoa hoat dong cua cac hé co quan trong co thé nhu sau:
Khi chay, h¢ van dong lam viéc véi cuong do lon. Cung luc do cac hé co quan khac cling tang cuong
hoat dong: nhip tim tdng, mach mau gian, thd nhanh va sau, md hoi tiét nhiéu... Piéu d6 chung té cac hé
co quan trong co thé co sy phdi hop hoat dong dudi sy diéu khién cuia hé than kinh.
E. BAI TAP TRAC NGHIEM
Soan 15 céu tric nghiém : + (5 cAu hiéu + 3 ciu van dung = 8 cAu (c6 3 cu c6 ing dung thie té
hoic hinh dnh, phat trién ning luc).
MUC PO 1: BIET (7 cau biét)
Cau 1. Thanh quan la mdt bd phan cua

A. Hé ho hap B. Hé tiéu hoa C. Hé bai tiét D. Hé sinh duc
Céu 2. Cac co quan trong hé ho hép 1a
A. Phoi va thyc quan. B. Duong dan khi va thue quan
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C. Thuc quan, duong dan khi va phoi. D. Phéi va duong dan khi.
Cau 3. H¢ van dong bao gém cac by phan la

A. Xuong va co. B. Xuong va mach mau.

C. Tim, phdi va cac co. D. Tit ca A, B, C déu sai.

Céu 4. Chtic nang cta hé tuan hoan 1a

A. Van chuyén cac chét dinh dudng va oxygen dén té bao.

B. Vén chuyén cac chat thai tir t& bao dén cac co quan hé bai tiét.

C. Van chuyén oxygen tir té bao vé tim, dén phdi thai ra ngoai

D. Ca A va B déu dung
Cau 5. H¢ co quan nao c6 vai trd loc cac chét thai c6 hai cho co thé tir mau va thai ra moi truong?

A. Hé ho hip B. Hé tiéu hoa C. Hé bai tiét D. Hé tuin
hoan
Ciu 6. Hé co quan nao c6 vai tro bién doi thirc dn thanh cac chat dinh dudng ma co thé hap thu duoc va
thai chat ba ra ngoai?

A. Hé ho hap B. Hé tiéu hoa C. Hé bai tiét D. H¢ tuan
hoan
Cau 7. H¢ co quan nao c6 vai trd thyc hién qué trinh sinh san

A. Hé ho hip B. Hé than kinh C. Hé sinh dyc D. Hé tuin
hoan

MUC PO 2 : HIEU (5 cau)

Cau 8. Cau nao dudi day dugc coi la chuc nang cua h¢ ti€u hoa

A. X1 i co hoc thirc an.

B. Thuy phan thirc an thanh cac don phan tiéu héa duoc.

C. Loai bo thirc an khong dac trung cho loai.

D. Ca A, B va C déu dung.
Cau 9. Trong trao d6i chat hé tuan hoan c6 vai trd

A. Vén chuyén oxygen, chat dinh dudng va chét thai.

B. Van chuyén oxygen va chat dinh dudng.

C. Van chuyén chat thai.

D. Van chuyén mudi khoang.
Céu 10. Hé co quan nao dudi ddy phan b6 & hau hét moi noi trong co thé nguoi ?

A. Hé ho hap B. Hé tiéu hoa C. Hé bai tiét D. Hé tuan
hoan
Cau 11. Trong co thé nguoi, ngoai hé¢ than kinh va hé ndi tiét thi hé co quan nao co mbi lién hé truc tiép
v6i cac hé co quan con lai?

A. Hé tiéu hoa B. Hé bai tiét C. Hé ho hip D. Hé¢ tudn
hoan
Cau 12. Vai tro tiép nhan va tra 10i kich thich cta méi trudng, diéu hoa hoat dong cac co quan 14 ctia hé
CO quan nao?

A. Hé van dong B. Hé than kinh C. Hé bai tiét D. Hé¢ tuan
hoan

MUC PO 3: VAN DUNG (GIAI CHI TIET) 3 ciu

Céau 13. Nhing hé co quan nio tham gia thyc hién chirc ning trao ddi chat?

A. Hé tiéu hoa, hé tudn hoan, hé ho hap va hé bai tiét

B. Hé tiéu hoa, hé tuan hoan, hé van dong va hé bai tiét

C. H¢ tiéu hod, hé tudn hoan, h¢ ni tiét va h¢ bai tiét

D. Hé tiéu hoa, hé tudn hoan, hé ho hap va hé noi tiét
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Cau 14: Nhitng co quan nao dudi day cung c6 chirc nang chi dao hoat dong cua cac hé co quan khac
trong co thé?

A. Hg than kinh va h¢ noi tiét

B. H¢ van dong, hé tuan hoan, hé tiéu hoa, hé ho hap

C. Hé bai tiét, hé sinh duc, hé ndi tiét

D. Hé tuan hoan, hé ho hip, hé bai tiét, hé tiéu hoa
Cau 15. Khi chiing ta boi cét lyc, hé co quan nao dudi day sé€ tang cuong do hoat dong?

ol

A. Hé tuan hoan B. H¢ ho hép
C. H¢ van dong D. Tét ca cac phuong an trén
Tra loi:

Khi boi, hé vin dong lam viéc véi cuong do 1on. Cung lac do cac hé co quan khac cling tang cuong
hoat dong: nhip tim ting, mach mau gidn (hé tudn hoan), hit thd sau dé duy tri lugng oxygen can thiét
cho co thé (hé hé hap).
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