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NGƯỜI GỬI:  Đời buồn jqk 
 
Xin chào thầy, hôm nay con thật sự rất bế tắc nên con cần tìm 1 người để tâm sự ạ. Con cảm 
ơn thầy đã lắng nghe con ạ. Con nghe thầy từ năm 2019 gì đấy, con thật sự rất biết ơn thầy vì 
những bài giảng chất lượng và cực kỳ tâm huyết. Con chúc thầy luôn khoẻ mạnh, bình an, gia 
đình luôn hạnh phúc ạ. Một lần nữa con xin cảm ơn thầy vì tất cả những gì thầy đã làm ạ. 
 
Con và anh ấy quen nhau vào khoảng đầu năm 2023, con và anh ấy giống như 2 thế giới hoàn 
toàn đối lập vậy… Con sinh ra và lớn lên trong 1 gd viên chức bth ở Bến Tre, còn anh thì bố mẹ 
li hôn, lúc nhỏ anh ấy sống với gđ bên nội, nhưng khoảng tầm năm lớp 7 thì về ngoại ở hẳn, 
quê anh ở Bình Dương ạ.  
Anh ấy nghỉ học sớm ra đời khoảng 13-14 tuổi, còn con thì đang học đh năm 3. Anh ấy xăm 
mình rất nhiều, ngày xưa anh ấy có hay quánh lộn, nhưng mà trước khi quen con tầm 1-2 năm 
là bỏ hẳn. Tuy là xăm mình và quánh lộn là thế nhưng mà anh ấy lại đc mn yêu quý. Con hay về 
nhà anh ấy chơi nên con đc dịp tiếp xúc với mn, trong xóm chẳng ai ghét anh ấy cả mà còn hay 
hỏi thăm rằng nay sao sao rồi…  
Nhà con là gd viên chức, bố mẹ con làm y, bên ngoại cx là viên chức, bên nội con thì nuôi tôm. 
Còn bên ngoại anh thì làm nhiều nghề nhưng mà quánh lộn có tiếng trong vùng, cậu ruột của 
anh ngày xưa từng là đại ca 1 băng (bây giờ thì cậu đi tù vì tội sử dụng ma túy rồi ạ), bên nội 
anh là nhà có cty xây dựng, bên nội anh rất nghiêm và khó, anh thì tính giống bên nội, khó tính. 
 
Con quen anh ấy tới khoảng tháng 8 năm 2023 thì gd con biết và cấm cản con không được 
quen ảnh nữa. Gia đình con chưa từng tiếp xúc hay nói chuyện với ảnh nhưng mà lại mang 1 
định kiến rằng ảnh là người xấu chỉ vì anh xăm nhiều… Con thấy bất công lắm, chẳng tiếp xúc, 
chẳng nói chẳng rằng gì đã khăng khăng khẳng định rằng anh là người xấu. Con kể với gd rằng 
bố mẹ anh li hôn như vậy, anh ấy có nghề làm thợ sửa xe như vậy như vậy thì bố mẹ con bảo 
rằng thợ sửa xe thì lấy tiền đâu mà nuôi con… 
 
Lần đó gia đình con ngăn cản, con đã xin đc 1 lần cho anh tiếp xúc với gia đình con nhưng mẹ 
con lại nhất quyết không chịu, bắt con chọn giữa gia đình và tình yêu, là người đứng giữa con 
khó xử lắm, con chẳng biết phải làm sao cho phải nữa… Chẳng có cách nào vẹn cả đôi đường 
sao ạ. Lần đó con đã quyết định rằng con và anh tiếp tục quen lén bố mẹ như vậy… Con nghĩ 
đó là 1 quyết định sai lầm, người lớn chẳng ai thích con cái giấu diếm hay qua mặt mình cả.  
 
Sau khoảng thời gian đó con cũng lên đại học, con đến 1 thành phố xa lạ chẳng quen ai cả và 
bắt đầu cuộc sống mới, con đã rủ anh xuống ở cùng con vì con sợ, con sợ phải đối mặt mọi thứ 
1 mình, đến bây giờ suy nghĩ lại con thấy mình ích kỉ thật @@. Thế rồi con và anh đã sống 
chung với nhau trong 1 căn nhà trọ nhỏ, tuy khó khăn nhưng vui lắm ạ, con và anh rất hiếm khi 
cãi nhau, cuộc sống bình yên cứ thế trôi qua… 
Theo cá nhân con tiếp xúc với anh thì con thấy anh là người yêu con thật sự, anh là người chín 
chắn, trưởng thành, là người của gia đình, trong nhà việc nhà anh làm hết từ nấu cơm đến giặt 



quần áo con chỉ quét nhà cũng như lâu lâu ảnh mệt thì con rửa chén thôi ạ. Có 1 lần con về 
quê chơi, ngày lên đi học lại thì con quên k gọi đặt xe trước nên xe khách hết chỗ con phải ngồi 
ghế nhựa, lần đấy anh đã đi hơn 240km cả đi cả về để đón con chỉ vì sợ con ngồi ghế nhựa 
đau lưng^^  
Anh là 1 người cọc tính nhưng lại rất quan tâm đến cảm xúc của người khác. Anh ấy hiện tại 
không nhậu hay chơi bời gì cả, chỉ đi làm về rồi ngủ, tiền thì luôn đưa con giữ. Ngày xưa anh là 
người cọc tính mà không kiềm chế được nhưng mà con biết từ khi quen con thì anh đã kiềm 
chế được phần nào cái tính cách đấy. Nhưng liệu 1 người ngày xưa đánh lộn như vậy, có xu 
hướng bạo lực như vậy thì sao này con có là người chịu những trận đòn đó không. Bây giờ 
không có, nhưng liệu sau này có không. 
 
Nếu theo cách nghĩ của người lớn thì con nghĩ người ba người mẹ nào cũng mong con cái của 
mình tìm được 1 người chồng tốt, có công việc ổn định, siêng năng chăm chỉ làm việc, không 
nhậu nhẹt chơi bời, biết quan tâm chăm sóc gia đình, chia sẻ công việc nhà, đưa tiền lương 
cho vợ. Vậy thì con không biết người con yêu có gì mà cha mẹ con lại không đồng ý cho con 
quen ạ. Nếu chỉ vì hình xăm mà cấm cản con thì liệu có đáng không ạ. Nếu nhìn theo góc độ 
của cha mẹ thì con biết nếu con lấy anh ấy, cha mẹ con sẽ bị đồng nghiệp hay họ hàng chê 
cười vì con lấy 1 người xăm mình. Nếu cha mẹ con bị như vậy thật con thấy con bất hiếu lắm, 
nhưng mà liệu chỉ vì những định kiến xã hội đó mà con bỏ lỡ 1 người yêu thương con thật lòng, 
quan tâm chăm sóc con như vậy thì sau này 10 năm nữa nhìn lại con có hối hận không. Con 
biết nếu sau này con và anh lấy nhau, con là cô giáo có người chồng xăm như vậy sẽ hơi khó 
trong công việc của con, nhưng con chấp nhận hết tất cả. 
 
Con cũng biết rằng con và anh rất khó đến được với nhau nhưng mà thật sự con và anh rất yêu 
thương nhau ạ. Hiện tại bây giờ con lại rơi vào tình huống như cũ, mẹ con biết con và anh lén 
quen nhau và lần này mẹ buồn nhiều vì con lắm, con biết con có lỗi với mẹ nhiều lắm, nhưng 
mà thật sự con không biết con phải làm như thế nào nữa, mong thầy hữu duyên xem đc bài 
tâm sự này có thể cho con xin 1 lời khuyên đc không ạ. Con cảm ơn ạ ^^  
  
TRẢ LỜI: 
1/ https://www.tsbv.love (chọn tập ngày 07/10/2025) - Đây là link nghe tất cả các tập. 
2/ Link buzzsprout ở đây nhe. 
https://www.buzzsprout.com/1891921/episodes/17969207 
 
  
Nếu bấm link bị lỗi, vui lòng gõ trực tiếp trang web tsbv.love trên trình duyệt web 
  
Lưu ý: Mọi comment châm biếm và mỉa mai sẽ bị block. 
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