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VERSENYFELHÍVÁS 

A Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Rendőr-főkapitányság és a Mátészalkai Szakképzési 
Centrum Budai Nagy Antal Technikum és Szakgimnázium együttműködésében már évek óta 
szervezünk rendészeti csapatversenyt. A 2023/2024-es tanévben megújítottuk a feladatokat és 
kibővítettük a versenyzők körét, így most Regionális Középiskolai Rendészeti Csapatversenyt 
hirdetünk 
 
A REGIONÁLIS KÖZÉPISKOLAI RENDÉSZETI CSAPATVERSENY  
 

Protektorátusa:       Dr. Simon Miklós 
                                  országgyűlési képviselő 
                                  Honvédelmi és Rendészeti Bizottság alelnöke 
 

Fővédnöke:             Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Rendőr-főkapitányság  
​             Farkas József 
​             r. dandártábornok, rendőrségi főtanácsos 
​                      rendőrfőkapitány 
 

Szakmai védnöke: Rendőrségi Oktatási és Kiképző Központ  
                                 Dr. Bak Sándor 
                                 r. ezredes, rendőrségi főtanácsos, igazgató 
 
 

A verseny időpontja: ​2024. április 12. (péntek) 800 óra 
 

A verseny helyszíne: Mátészalkai Szakképzési Centrum Budai Nagy Antal 
                                   Technikum és Szakgimnázium 
                                   4320 Nagykálló Korányi Frigyes út. 27.  
 
A verseny célja a rendészet és közszolgálat ágazati képzésben tanuló középiskolások 
rendészeti pálya felé irányítása, a tehetségek kiválasztása, a csapatszellem, az összetartozás 
érzésének erősítése. 
A verseny egyfordulós, komplex csapatverseny. A csapat tagjai a rendészet és közszolgálat 
ágazati képzésben részt vevő tanulók lehetnek. 
Intézményenként egy 4 fős (3 fő tanuló + 1 fő csapatvezető tanár) csapat indulhat. A 
csapat összetételét tekintve 1 fő lány és 2 fő fiú került meghatározásra.  
A verseny napján az érkezés és a regisztráció 7:30-8:00 között történik, 8:00-tól már az 
ünnepélyes megnyitó kezdődik. 
A nevezési lap visszaküldési határideje 2024. március 12., melyet az alábbi e-mail címre 
várunk: nagykallo.budai@gmail.com. 
 

További sikeres együttműködés reményében! 
 

Nagykálló, 2023. december 12. 
. 

Tisztelettel 
___________________________________ 

Szabóné Lipkovics Ildikó 
    igazgató 
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REGIONÁLIS KÖZÉPISKOLAI RENDÉSZETI 
CSAPATVERSENY 

NAGYKÁLLÓ 2024 

A VERSENY LEBONYOLÍTÁSA 
 

A verseny: egyfordulós, komplex csapatverseny a Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei 
Rendőr- Főkapitányság és a Mátészalkai Szakképzési Centrum Budai Nagy Antal Technikum 
és Szakgimnázium közös szervezésében. 
Jelentkezés feltételei: 
A verseny egyfordulós, komplex csapatverseny. A csapat tagjai a rendészet és közszolgálat 
ágazati képzésben részt vevő  tanulók lehetnek. 
Intézményenként egy 4 fős (3 fő tanuló + 1 fő csapatvezető tanár) csapat indulhat. A 
csapat összetételét tekintve 1 fő lány és 2 fő fiú került  meghatározásra.  
Ezúton szeretnénk felhívni az intézmények figyelmét arra, hogy csak a nevezett játékosok 
vehetnek részt a versenyben, kísérő, megfigyelő tanulókat nem áll módunkban fogadni! 
 

A verseny időpontja: ​2024. április 12. (péntek) 800 óra 
A verseny helyszíne: ​Mátészalkai Szakképzési Centrum Budai Nagy Antal 
                                    Technikum és Szakgimnázium 
                                     4320 Nagykálló Korányi Frigyes út. 27.  
Jelentkezés határideje: 2024. március 12. 

 A nevezési lapokat kitöltve a következő email-címre kérjük 
visszaküldeni: nagykallo.budai@gmail.com 

 

A VERSENY SZABÁLYAI 

-​ A verseny helyszínén, a regisztrációkor regisztrációs számot kapnak a csapatok, akik a 
verseny teljes időtartamában ezen a számon szerepelnek. 

-​ A csapat összeállításának megváltoztatására a technikai értekezletig van lehetőség, a 
verseny menete közben erre már nincs mód.  

-​ Az elméleti feladatlapokat együttesen oldják meg a csapattagok. 
-​ Az elméleti fordulók egy időben zajlanak, a gyakorlati feladatok végrehajtásának 

sorrendje a technikai értekezleten dől el. 
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VERSENYFELADATOK 
 

●​ Rendészeti elméleti szakmai feladatlap 
●​ Rendőrségi szakmai gyakorlati feladat  
●​ Büntetésvégrehajtás szakmai gyakorlati feladat  
●​ Lövészet  
●​ Rendészeti szabaduló szoba  
●​ Rendőrségi rohampálya 

 

 
Rendészeti elméleti szakmai feladatlap 
 
Téma: Rendészet és közszolgálat elméleti alapismeretek​  
A Miskolci Rendvédelmi Technikum által összeállított szakmai feladatsor kitöltésére 30 perc 
áll rendelkezésre. 
Felhasználható segédanyag: Rendvédelmi szervek és alapfeladatok I.-II.-III. kötet 
 
Rendőrségi szakmai gyakorlati feladatok 
 

●​ rendőrségi taktikai öv helyes összeállítása az asztalra kihelyezett tárgyakból 
●​ kihelyezett rendőrségi öltözetek pontos, helyes megnevezése, kiválasztása 
●​ rendfokozati jelzések felismerése 

 
Büntetésvégrehajtási szakmai gyakorlati feladatok 

 
●​ a megfelelő zárka-és szekrényrend időre történő szabályos kialakítása  
●​ bv. intézetben tiltott tárgyak felismerése, fogvatartottak birtokában nem tartható 

tárgyak kiválasztása 
 
Lövészet 
 

1.​ Pontlövészet  
2.​ Steel challenge  

 
A feladatok végrehajtása légpuskával történik. 
 
Rendészeti szabaduló szoba 
 
Ismertetés a helyszínen. 
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Rendőrségi rohampálya 
 
Csapat összeállítás: 3 fős csapatok (1 fő lány 2 fő fiú)  
 

Sportfeladatok: 
 

1.​ majomlétra 
2.​ gumiforgatás 
3.​ fekvőtámasz 
4.​ felülés 
5.​ guggolás medicin labdával  
6.​ kézigránát dobás (gyakorló)  
7.​ futás 

 
Sportfeladatok végrehajtásának helye: a rendezvény helyszínén lévő kondipark és sportpálya  
 
Verseny lebonyolítása: váltóverseny jelleggel 
 

1.​ Majomlétra: egyenes szakaszon 6m távolságon függésből haladás előre 
2.​ Gumiforgatás: a csapat szabadon választott első tagja a verseny helyszínén elfektetett 

gumiabroncsot a kiindulási helyről kétszer át, majd kétszer visszaforgatja. 
3.​ Fekvőtámasz: a csapat tagja a gumiforgatást követően, a kijelölt támaszhelyen (csapat 

fiú tagjai 15 db, a lányok 10 db) szabályos fekvőtámaszt hajt végre. 
4.​ Felülés: a fekvőtámasz gyakorlat végrehajtását követően a kondiparkban lévő ferde 

haspadon 10 db szabályos felülést hajt végre. 
5.​ Guggolás medicin labdával: a felülést követően a csapattag a kihelyezett zsámolyról 

ülő helyzetből kiindulva, a fej felett kézben tartott medicin labdával feláll, és visszaül 
a zsámolyra, majd megismétli a gyakorlatot 10-szer. (fiú:5 kg labda, lány: 3 kg labda)  

6.​ Kézigránát dobás: a medicin labdával való guggoló gyakorlat végrehajtását követően a 
csapattag a kijelölt helyről gyakorló kézigránátot dob a 10 méterre kihelyezett 
vegyvédelmi ládába (A láda mérete: M: 42 cm, SZ: 51 cm, H: 69 cm) A feladat 
végrehajtására 10 db gránát áll rendelkezésre, amelyekből 3 db sikeres dobás esetén 
(amikor a gránát a ládába esik és benne is marad) minősül a feladat befejezettnek. 
Amennyiben a 10 db gránátból nem sikerül 3 db gránátot a ládába beledobni, a 
versenyző saját maga szedi össze a gránátokat és addig próbálkozik, amíg 3 db sikeres 
dobása lesz. 

A 6. feladat végrehajtását követően a következő 2. csapattag 1-6.-ig végrehajtja a fentiek 
szerint a feladatokat, majd a harmadik csapattag is teljesíti azokat. A váltások a 
csapattársak között a tenyerek összeütésével történnek (pacsi). 
Az 1.és a 2. versenyző miután teljesítette az 1-6. feladatot már beöltözhet: a kihelyezett 
lövedékálló mellényt, rohamsisakot felveheti, valamint magához veheti a gépkarabélyt. 
 

7.​ Futás: amikor a harmadik csapattag befejezte a feladatsort, felveszi a kihelyezett 
lövedékálló mellényt, rohamsisakot, valamint magához vesz egy gépkarabélyt. 
Mindhárom versenyző egyszerre a kijelölt távon (180 m) végig fut. Az utolsó 25 
méteren két csapattag a tetszőlegesen kiválasztott harmadik csapattagot átviszik 
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(sebesült cipelés) a célegyenesen. Amikor a célvonalon áthaladnak, befejeződik a 
verseny, megáll az időmérés.   
 

A feladatokkal kapcsolatos részletesebb tájékoztatást (a kizárás okai, büntetőpontok, 
érvényes gyakorlat végrehajtás, esetleges kérdések megválaszolása stb.) a csapatok a 
verseny megkezdése előtt a helyszínen a pályabíróktól kapnak. 

 
A rendőrségi rohampálya sematikus rajza 

 
A vegyvédelmi láda 

       
 
Kézigránát, melynek súlya 0.4kg 
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Összesített csapatverseny díjazása: 

I-III. helyezett csapat: serleg, oklevél, valamint minden csapattagnak tárgyjutalom 

Különdíjak a versenyt támogató rendvédelmi szervektől. 

 

EGYÉB TUDNIVALÓK 

Minden versenyző hozza magával diákigazolványát és - a fizikai-ügyességi feladatokra való 
tekintettel - érvényes orvosi igazolást arról, hogy a fizikai-ügyességi feladatok 
végrehajtására egészségileg alkalmas. 
Öltözet: kényelmes, az időjárásnak megfelelő sportruha, edző cipő. Váltóruháról gondoskodni 
szükséges.  
Kérjük, hogy amennyiben az iskola rendelkezik egyen sport ruházattal, pólóval, az 
ünnepélyes megnyitón és az  eredményhirdetésen azt viseljék a csapattagok. 
 
 
A VERSENY KOORDINÁTORAI: 
 
Fehérné Somogyi Tünde igazgatóhelyettes 
Mátészalkai Szakképzési Centrum Budai Nagy Antal Technikum és Szakgimnázium 
Cím: 4320 Nagykálló, Korányi F. u.27. 
Telefon: 0670/605-9297 
email: nagykallo.budai@gmail.com 
 
Usztics Attila r. alezredes 
Oktatási és Kiképzési Alosztályvezető 
Cím: 4300 Nyírbátor Bocskai utca 2-4. 4301 Postafiók: 29 
Telefon: (42) 281-277; Fax: (42) 281-277 
e-mail: szabolcsmrfk@szabolcs.police.hu 
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NEVEZÉSI LAP 

REGIONÁLIS KÖZÉPISKOLAI  
RENDÉSZETI CSAPATVERSENY 

NAGYKÁLLÓ 2024 
 

Iskola neve:  

Iskola címe:  

telefon/fax száma:  

e-mail címe:  

sorszám a tanuló neve évfolyam születési év, hónap, nap 

1.       

2.       

3.       

 

csapatvezető tanár neve: ………………………………………………………………………... 

egyéb kísérő(k) neve…………………………………………………………..……………… 

…………………………….. 2024. ……………………….. 

ph. 

 ​ …………………………………… 
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​                                                                                                                          igazgató 

A versenyre érvényes orvosi igazolás és diákigazolvány szükséges! 
A nevezéseket kizárólag elektronikus úton pdf formátumban 2024. március 12-ig a 
nagykallo.budai@gmail.com  e-mail címére szíveskedjenek megküldeni.  
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