
TEST FAMILY TIC VIDEOJUEGOS 

 

1.​ Juegas a diario con tu tablet, móvil o juegos en línea? 

o​ Si 

o​ No 

o​ En ocasiones. 

2.​ ¿Cuánto tiempo dedicas a jugar con dispositivos electrónicos? 

o​ 1 hora al día. 

o​ Toda la tarde. 

o​ Por la tarde y por la noche. 

o​ Sólo los fines de semana. 

3.​ Nombra los juegos o videojuegos que más te gustan: 

 

 

 

 

 

4.​ Dejas de jugar con amigos, hacer las tareas de clase o algún deporte porque prefieres 

jugar a los juegos online o videojuegos? 

o​ Sí. 

o​ No. 

o​ Enumera otras actividades que dejas de hacer: 

 

 

 

 

 

 

5.​ ¿Te sientes cansado o irritado en clase por haber jugado a videojuegos el día anterior? 

o​ Sí. 

o​ No. 

o​ A veces. 


