
雲林縣 114 學年度第 2 學期埤腳國民小學 五年級彈性學習課程 

家庭教育教學設計 

主題名稱 家庭劇場 設計者 五年級教學團隊 

課程類別 

�統整性探究課程 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 
□其他 

實施年級 五年級 

實施週次 第6(2) 、19、21週 

教學節數 4節課 

教材來源 自編 
學校願景 健康、成長、卓越、踏實 與學校願

景呼應之
說明 

本學習活動設計了四種以家庭

溝通為主題的狀況劇，讓學童

透過角色扮演了解各種家庭之

間溝通的優、缺點，並學習如

何改善自己家中的溝通方式，

營造更好的家庭氣氛。 

總綱 
核心素養 

●C2人際關係與團隊合作 
社-E-C2　建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的

態度。 
●A2系統思考與解決問題 
健體-E-A2　具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與

實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
●B1符號運用與溝通表達 
綜-E-B1　覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理

心，並應用於日常生活。 

學習

重點 

學習

表現 

社會3c-Ⅲ-1　聆聽他人意見，表達自我觀點，並能與他人討論。 
健康與體育3b-Ⅲ-2　獨立演練大部分的人際溝通互動技能。 
綜合活動2b-Ⅲ-1　參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合作

達成共同目標。 

學習

內容 

社會Aa-Ⅲ-3　個人的價值觀會影響其行為，也可能會影響人際關係。 
健康與體育Fa-Ⅲ-3　維持良好人際關係的溝通技巧與策略。 
綜合活動Bb-Ⅲ-1　團體中的角色探索。 

課程目標 
1.​ 了解不同家庭文化下家人的互動、溝通情形。 
2.​ 學會適當的溝通技巧。 
3.​ 樂意參與團體的活動。 



融入議題 
具體內涵 

□性別平等教育  □人權教育   □環境教育   □海洋教育   □品德教育          □多
元文化教育  □法治教育   □科技教育   □資訊教育   □能源教育    □性侵害防

治    □防災教育   □閱讀素養   □生命教育   �家庭教育 
□生涯規劃教育  □原住民教育 □戶外教育   □國際教育   □家暴防治 
□安全教育      

教學資源 號碼籤、四種狀況劇劇本、學習單。 

 
教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

＊課前準備 

請學童回家觀察自己的家庭，家人之間的互動、溝通情

形。 

 

一、引起動機 

教師引導說明經過觀察，相信每個人一定更了解家中爸

爸、媽媽、兄弟姐妹之間的互動、溝通方式。或許有些家人常

為一些小事爭吵，家庭氣氛緊張；有些家庭則是溝通良好，

家庭氣氛和諧融洽，不知道你們家的溝通方式偏向哪一種？

你最喜歡哪一種家庭氣氛呢？如果你想要改變目前的狀況

讓氣氛更佳，你該怎麼做呢？現在我們一起進入「家庭劇場」

裡，看看不同的家庭生活。 

 

二、主要活動 

1.教師引導學童發表觀察家中互動、溝通的情形，並將各

種情形大致歸納整理成以下四種家庭溝通文化型態： 

(1)​ 權威式家庭。 

(2)​ 放任式家庭。 

(3)​ 民主式家庭。 

(4)​ 溝通式家庭。 

2.教師說明家庭劇場的活動方式：為了讓學童更了解這四
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●提醒學童回

家用心觀察。 
 
 
 
●能專心聆聽。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●能踴躍發表

觀察所得。 
●能說出不同

的家庭溝通文

化。 
 
 
●教師預先準

備四種不同的

狀況劇劇本。 
●能依順序選

擇不同的狀況

劇。 
 
●請學童依開

頭繼續發展劇

情。 
●能專心聆聽。 



種家庭文化的差異性，將這四種家庭生活以戲劇方式表

現。 

(1)全班共分為4組，請各組依抽籤順序選擇不同的家庭

文化。 

(2)教師說明劇情的開頭，每組再依以下的四種狀況劇內

容，繼續編出劇情的後續發展。 

＊劇情的開頭：有一天，維庭的爸爸、媽媽想趁週末帶

全家出去遊玩，但沒有想到每個人想去的地方都不

同…… 

＃狀況劇一：我的家庭屬於權威式家庭，大家意見不同

時都是由父母決定，家庭氣氛嚴肅。 

＃狀況劇二：我的家庭屬於放任式家庭，大家的意見多

，誰也不讓誰，家庭氣氛緊張。 

＃狀況劇三：我的家庭屬於民主式家庭，父母會傾聽大

家的意見，最後再決定，或用投票解決，家庭氣氛和

諧。 

＃狀況劇四：我的家庭屬於溝通式家庭，大家會提出自

己的意見，並說出理由說服大家，家庭氣氛和諧。 

(1)各組選定狀況劇題目後，請各組腦力激盪編出劇情腳

本，各個角色的對白和劇情結果。 

(2)各組再依劇本選出演出的角色，安排演出的流程，利

用時間預演。 

3.家庭劇場開鑼了： 

(1)​請各組依序出場演出四種不同的狀況劇。 

(2)​教師在每組演出後，分析各個家庭的優、缺點，並引導

說明各個家庭的改善溝通策略。 

 

①權威式家庭，大家久而久之都不敢將意見表達出來，
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●能依狀況劇

內容編出後續

劇情。 
 
 
 
 
 
●請每位同學

都要認真參與

討論。 
●能認真參與

討論及預演。 
●提醒學童專

心觀看各組表

演，並思考各

個家庭的問

題。 
●引導學童瞭

解溝通的重要

性。 
●提醒學童在

溝通時，要尊

重他人。 
●能認真參與

演出。 
●能專心觀看

別組的演出。 
●能說出不同

家庭文化的優

缺點。 
●能說出改善

溝通的策略。 
 
 
 
 
 
 
 
●能確實完成

學習單。 
 
●引導學童了

解溝通的原

則。 
●能仔細聆聽



所以家人之間的溝通互動變少，常會造成彼此的誤

會。 

②放任式家庭，反而意見太多，更不好決定出結論，大

家我行我素，不好好溝通時，會增加家人的爭吵。 

③民主式家庭和溝通式家庭大家會尊敬彼此的想法，

家庭氣氛便會較和諧融洽。所以如果當大家意見不

相同時，全家應心平氣和坐下來溝通，說出自己的想

法，傾聽他人的意見，尋求最好的解決方式。 

 

4.教師指導學童完成學習單。 

 

三、歸納統整 

各位同學，我們透過角色扮演的方式，讓大家體驗各種

不同家庭文化及溝通方式，相信大家從活動中學習到很多，

但不管溝通方式為何，最重要的原則就是在溝通時多尊重別

人，適當的表達自己的意見、想法，家人之間能互助、互信、

互諒，共同維持良好的家庭氣氛大家才會有和諧的家庭生

活。 

～ 本活動結束 ～ 
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並認真思考。 
●能說出良好

的溝通方式。 

 
 
 

 

小朋友，欣賞完各組的狀況劇演出，是不是更加認識「權威式家庭」、「放任

式家庭」、「民主式家庭」、「溝通式家庭」的家庭氣氛與溝通方式了？請你仔細

想想再回答以下的問題： 
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