
Hiếm sở hữu y phục truyền thống nào có độ ứng dụng cao như áo dài. Đây cũng là lý do
làm chị em rất quan tâm trang phục này. Tuy nhiên, để mặc áo dài đẹp cũng phải quan tâm
1 số điều sau đây. Hãy cùng Ngô Nhật Huy tậu hiểu về 7 để ý phải nhớ để mặc áo dài đẹp
nhé!

NTK Ngô Nhật Huy

NTK Ngô Nhật Huy là CEO and Founder áo dài Ngô Nhật Huy, Ông được xem như là một
chuyên gia trong lĩnh vực thiết kế và đặc biệt là áo dài. Thành công của ông được công
nhận qua những buổi trình diễn của hoa hậu, diễn viên, người mẫu…

● DC: 70 Hồ Bá Kiện, Phường 15 Quận 10 Thành phố Hồ Chí Minh
● Email: ngonhathuy.com@gmail.com
● SDT: 090 183 88 86
● Website: https://sites.google.com/view/ntkngonhathuy/
● Store: https://ngonhathuy.com/

Lựa chọn phom dáng yêu thích sở hữu dáng người
Để thích hợp hơn cho người mặc, so với áo dài truyền thống, áo dài cách tân đã mang sự
đổi thay và cải tiến hơn. Tuy nhiên, để lựa chọn cho mình 1 mẫu áo dài đẹp yêu thích phom
dáng, bạn phải tham khảo những mẫu mã áo dài theo dáng người. Dưới đây là 1 số gợi ý từ
Ngô Nhật Huy mà bạn sở hữu thể tham khảo.

Dáng người cao, gầy

https://sites.google.com/view/ntkngonhathuy/
https://ngonhathuy.com/


Ưu điểm của những người có dáng người này chính là bờ vai thon, eo nhỏ. Tuy nhiên, do
quá gầy phải những bạn mang dáng người này sẽ thường thiếu độ mềm mại. Do vậy, khi
lựa chọn áo dài, chúng ta buộc phải lựa sắm những thiết kế các đường nét như sau:

Áo dài cho người cao, gầy



● Đối có dáng áo, ko nên lựa sắm những kiểu chiết bó. Điều này sẽ khiến cho bạn lộ
thiếu sót gầy.

● Bờ vai thon thả và chiếc cổ cao là các điểm bạn phải phấn đấu khai thác. Nên tìm
những loại áo với độ dài cổ từ 1.5 – 2 cm. Phần vai và tay áo được may bó nhẹ ấp ủ
sát vào cơ thể.

Dáng người đầy đặn

So sở hữu dáng người cao gầy, những bạn mang dáng người đầy đặn sẽ mang các đường
cong rất nữ tính. Tuy nhiên, ví như không lựa chọn phom dáng cẩn thận, bạn sẽ làm mình
trông thừa cân hơn so với bình thường. Dưới đây là các chú ý giúp các bạn sở hữu dáng
người bụ bẫm tậu được một chiếc áo dài đẹp:

● Bạn cần giảm thiểu những kiểu dáng mang phần cổ cao, vì chúng sẽ làm phần ngực
của bạn trở nên đồ sộ hơn. Nên tìm những dòng áo mang cổ thuyền, cổ tròn nhẹ
nhàng. Những bề ngoài này sẽ giúp dáng người của bạn vươn lên là thoáng hơn.

● Phần bắp tay của những người đầy đặn cũng sở hữu xu thế to hơn. Do đó, bạn ko
phải sắm các thiết kế với phần tay suông dài hoặc lửng. Điều này sẽ giúp tạo sự cân
đối giữa phần bắp tay và phần cẳng tay.

● Nhiều bạn nghĩ, tậu các cái áo dài suông sẽ giúp bạn che đi khuyết điểm đầy đặn.
Tuy nhiên, quan điểm này hoàn toàn sai. Việc lựa sắm các cái áo dài còn làm cho
bạn trông trở nên luộm thuộm hơn. Trong trường hợp này, bạn bắt buộc sắm những
kiểu dáng áo dài với phần eo chiết nhẹ. Chúng sẽ giúp tạo đường nét cho thân thể
và đánh lừa thị giác người đối diện.

Cách chọn họa tiết yêu thích sở hữu cơ thể
Màu sắc đẹp và họa tiết cũng là một khía cạnh rất quan trọng quyết định chiếc áo dài đẹp
hay không. Những màu sắc sáng sẽ ưng ý có các bạn gầy và cao. Những màu sắc đẹp tối
sẽ giúp tạo cảm giác bạn thanh mảnh gọn và mảnh khảnh hơn.

Đối có việc lựa sắm họa tiết cho áo dài cũng vậy. Những hoạ tiết lớn bản sẽ giúp những bạn
đậm người trông thanh mảnh gọn hơn. Hoạ tiết hoa nhí sẽ giúp những cô nàng mình hạc
xương mai gian lậu được đôi chút cân nặng đó.

Chất liệu sẽ quyết định cái áo dài đẹp hay không
Một yếu tố nữa cũng rất quan yếu trong việc quyết định áo dài đẹp hay không. Nếu bạn
chưa có 1 số đo cơ thể đẹp, hãy để ý lựa tậu các chất liệu dày. Những chất liệu này sẽ giúp
bạn định hình phom áo dài thấp hơn. Chúng giúp bạn ăn lận đường cong và che những
khuyết điểm như vòng eo kém dong dỏng gọn. Vì vậy, các chất liệu dày dặn một chút sẽ
giúp bạn tự tin hơn khi khoe dáng trong tà áo dài.

Hãy cẩn thận có những chi tiết Cut-out



Những chi tiết Cut-out sẽ giúp cái áo dài phát triển thành hiện đại và gợi cảm hơn. Tuy
nhiên, bản tính của áo dài vẫn là 1 trang phục truyền thống. Áo dài giúp tôn lên các đường
nét cơ thể nữ giới Việt Nam 1 cách kín đáo. Việc lạm dụng các khía cạnh cut-out sẽ làm cho
bạn rơi vào các tình huống “dở khóc dở cười”. Vì vậy, hãy cân kể kỹ lưỡng lúc quyết định
cách tân áo dài bằng các yếu tố cut-out nhé!

Cách lựa quần cho áo dài đẹp
So mang áo dài truyền thống, phần áo dài sẽ đi kèm quần lụa thì mang các kiểu dáng áo dài
cách tân bạn sẽ có thể thỏa sức lựa chọn các kiểu quần khác nhau. Quần ống rộng, quần
jean – skinny hay váy đều là những items sở hữu thể phối kèm áo dài.

Cách lựa tìm quần cho áo dài



Tuy nhiên, lúc lựa chọn bạn cũng bắt buộc lưu ý về màu nhan sắc và độ dài của cạp. Nên
lựa chọn những loại quần có độ dài cạp ít nhất ngang rốn sở hữu màu dung nhan tối. Tránh
lựa tậu những mẫu quần jean cạp trễ hoặc jean rách. Chúng sẽ khiến khái quát bộ áo dài
vươn lên là luộm thuộm và kém duyên.

Chọn nội y ưa thích cho áo dài
Việc những dòng áo dài hằn lên nội y bên trong sẽ khiến cho bạn mất điểm cực kỳ nhiều. Vì
vậy, việc tìm nội y đúng sẽ giúp bạn khắc phục vấn đề này.

Lụa chọn nội y cho áo dài

Dưới đây là một số chú ý giúp bạn có thể tậu nội y ưa thích nhất khi diện áo dài:

● Nội y buộc phải đồng màu với màu áo dài, tốt nhất bạn cần tìm những cái nội ý có
màu nude.

● Những dòng đồ lót không đường viền sẽ giúp bạn ko bị hằn vết lên trang phục.
● Áo ngực buộc phải sở hữu độ nâng vừa bắt buộc và ôm khít vòng một.

Kết hợp phụ kiện và khiến tóc
Kết hợp sở hữu kiểu tóc và phụ kiện đi kèm sẽ giúp bạn hoàn thiện hơn bộ trang phục. Với
kiểu tóc khi mặc áo dài bạn có thể búi tóc, tết vòng đầu hoặc đơn giản chỉ là xõa tóc. Tất cả
đều siêu hợp có áo dài. Nên giảm thiểu các kiểu tóc quá bắt mắt sẽ khiến nói chung y phục
thiếu sự hòa hợp.



Kết hợp phụ kiện cho áo dài

Đối mang áo dài, bạn buộc phải để cái áo dài của mình làm cho trung tâm. Tránh kết hợp
quá đa dạng phụ kiện rườm rà. Các phụ kiện càng đơn thuần càng tốt. Các loại. Các dòng
túi xách nhỏ hoặc clutch sẽ là những món phụ kiện rất ưng ý mang áo dài.

Để lựa tìm được một cái áo dài đẹp đã khó, diện sao cho đẹp cũng ko hề đơn giản. Với 7
chú ý dưới đây sẽ giúp bạn diện áo dài 1 cách xuất sắc nhất. Chúc những bạn thành công!

Ngày cưới ko thể thiếu trang phục truyền thống áo dài. Đừng bỏ lỡ nhưng mẫu áo dài cưới
cho nam đẹp trong bài viết: “7 mẫu áo dài nam trang trọng dành riêng cho ngày cưới”

Xem thêm

● Miss World Việt Nam
● VN Express

https://missworldvn.com/tin-tuc/ntk-ngo-nhat-huy-toi-phai-huy-dong-gan-20-nhan-vien-de-hoan-thanh-40-mau-thiet-ke-chi-trong-20-ngay/
https://vnexpress.net/tag/ngo-nhat-huy-441658


● Báo thanh niên
● Việt Nam Nét
● Tuổi trẻ
● Báo Ngôi sao
● Báo Đà Nẵng
● Báo Quảng Ngãi

https://sites.google.com/view/ntkngonhathuy/

https://docs.google.com/document/d/1BcU8EEK6j_hqibnWWbmz7i4SoMEfWMoHBj8WrM4jj
9Q/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k2pJzvOFbfDoRmGh500PHFjVdRo34CnwOqnCZ
OmHTfA/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1g9-laiRtQEwbyQv5-aVXnEMA5lgTU4BtTRMcdV2q
MLM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1BkD2dG3FxnWmj_x4kyF11Z_E9xdUFkrBg_UcAMZZmNE
/edit
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1zSdXZvl-Fkc3JSotRYcz-hLXaVWx47c&usp=
sharing
https://docs.google.com/drawings/d/16tZAbt8xlSR77VMjJpcA-cOiCw5Na77Iz3wuVv9Rf08/e
dit
https://drive.google.com/file/d/1ftC2mH2HsdXMxMJNgaS3lmwedJsJc6_U/view
https://drive.google.com/drive/folders/16CoSwLb_4S1-_tVqDHLYCwMPOHyErx1m

https://thanhnien.vn/ngo-nhat-huy-tiet-lo-tieu-chi-cham-thi-hoa-hau-du-lich-viet-nam-toan-cau-post1458832.html
https://vietnamnet.vn/ntk-ngo-nhat-huy-ap-luc-khi-lua-chon-hoa-hau-du-lich-viet-nam-toan-cau-2021-2019698.html
https://tuoitre.vn/ntk-ngo-nhat-huy.html
https://ngoisao.vn/dep/nha-thiet-ke/ngo-nhat-huy-phu-phep-hoa-hau-tieu-vy-dep-nhu-thien-than-trong-bo-suu-tap-ao-dai-cuoi-moi-nhat-277956.htm
https://baodanang.vn/can-biet/202207/ao-dai-ngo-nhat-huy-da-dang-phong-cach-thu-hut-moi-anh-nhin-3917871/
https://baoquangngai.vn/channel/8181/202207/ao-dai-ba-sui-ngo-nhat-huy-noi-lua-chon-ao-dai-cho-me-tuyet-voi-3126922/
https://sites.google.com/view/ntkngonhathuy/
https://docs.google.com/document/d/1BcU8EEK6j_hqibnWWbmz7i4SoMEfWMoHBj8WrM4jj9Q/edit
https://docs.google.com/document/d/1BcU8EEK6j_hqibnWWbmz7i4SoMEfWMoHBj8WrM4jj9Q/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k2pJzvOFbfDoRmGh500PHFjVdRo34CnwOqnCZOmHTfA/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k2pJzvOFbfDoRmGh500PHFjVdRo34CnwOqnCZOmHTfA/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1g9-laiRtQEwbyQv5-aVXnEMA5lgTU4BtTRMcdV2qMLM/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1g9-laiRtQEwbyQv5-aVXnEMA5lgTU4BtTRMcdV2qMLM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1BkD2dG3FxnWmj_x4kyF11Z_E9xdUFkrBg_UcAMZZmNE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1BkD2dG3FxnWmj_x4kyF11Z_E9xdUFkrBg_UcAMZZmNE/edit
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1zSdXZvl-Fkc3JSotRYcz-hLXaVWx47c&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1zSdXZvl-Fkc3JSotRYcz-hLXaVWx47c&usp=sharing
https://docs.google.com/drawings/d/16tZAbt8xlSR77VMjJpcA-cOiCw5Na77Iz3wuVv9Rf08/edit
https://docs.google.com/drawings/d/16tZAbt8xlSR77VMjJpcA-cOiCw5Na77Iz3wuVv9Rf08/edit
https://drive.google.com/file/d/1ftC2mH2HsdXMxMJNgaS3lmwedJsJc6_U/view
https://drive.google.com/drive/folders/16CoSwLb_4S1-_tVqDHLYCwMPOHyErx1m

