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Viêm da đầu ở trẻ em 

Viêm da đầu ở trẻ em là bệnh rất thường gặp khiến nhiều bậc cha mẹ lo lắng. Biểu hiện bé 
bị viêm da đầu cha mẹ có thể nhận biết là: 

-          Da đầu bé bị ửng đỏ, đôi khi còn bong tróc gây ngứa ngáy kéo dài. Bé sẽ cảm thấy khó 
chịu nên quấy khóc nhiều, ngoài ra còn thường xuyên dụi đầu vào chăn gối cho dễ chịu 
hơn. 

-          Da đầu bé có thể ẩm ướt và có dịch nhờn bết vào tóc. 

-          Trên da đầu bé có xuất hiện gàu và da sẫm màu hơn, dày hơn. Thậm chí một số 
trường hợp bệnh khiến bé bị rụng tóc, không mọc tóc kể cả sau khi khỏi bệnh. 

Một số nguyên nhân gây ra bệnh viêm da đầu ở trẻ em là: 



-          Cơ thể bé có sự thay đổi nội tiết tố hoặc do một số bệnh lý ảnh hưởng, do những vấn 
đề tác động lên vùng thương bì trên da bé 

-          Cơ địa bé đổ nhiều mồ hôi, da đầu tăng tiết bã nhờn gây bùng phát bệnh viêm da đầu 

-          Da bé bị nhiễm nấm, bị kích ứng bởi các sản phẩm dầu gội không phù hợp 

-          Hoặc do thời tiết hanh khô, chuyển mùa… 

Hướng điều trị viêm da đầu ở trẻ em: 

-          Mẹ vệ sinh da con thường xuyên giúp làm giảm tình trạng da bé bị bong tróc 

-          Tăng cường dưỡng ẩm cho da bé bằng các loại kem như: Atopalm, Eucerin, A-derma, 
Bioderma, Dexeryl… 

-          Dùng kem điều trị cho con: kem Biohoney Baby Balm với bảng thành phần từ thiên 
nhiên giúp kháng khuẩn, kháng viêm, chống nấm đồng thời dưỡng ẩm, giúp hỗ trợ điều trị 
viêm da đầu ở trẻ em. 

-          Sử dụng thuốc và dầu gội theo ý kiến bác sĩ: các sản phẩm có thể được bác sĩ chỉ định 
sử dụng là dầu gội kháng nấm chứa ketoconazole trong trường hợp da đầu bé bị nhiễm 
nấm; dầu gội chống tiết bã; kem bôi da tại chỗ chứa thành phần hydrocortisone 1% hoặc 
thuốc kháng sinh chống tụ cầu, viêm nhiễm vi khuẩn với trường hợp da bé bị nhiễm 
khuẩn… 

Các biện pháp phòng tránh viêm da đầu ở trẻ em: mẹ cần tắm rửa, gội đầu, vệ sinh da con 
sạch sẽ, giữ da bé luôn thoáng mát và dễ chịu. Ngoài ra, mẹ cần vệ sinh nhà cửa thường 
xuyên, giữ không gian sống của con sạch sẽ, bổ sung nhiều rau xanh và trái cây vào thực 
đơn hàng ngày cho con, đồng thời cho bé uống đủ nước.  
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