
 
 

 
 
 

❖​ Утренник в детском саду. В каждой группе 
будет проводиться праздник, построенный со 
строгим учётом возраста детей. 
❖​ Встреча Нового года дома, с музыкой, 

подарками, угощением. 
❖​ Ёлка в гостях у родных, друзей. 

 

Не следует брать ребёнка 2 - 3 летна ёлку  
во Дворец культуры, в клуб и другие подобные учреждения! 

 

 Быстрая смена действий, огромная ёлка, громкая музыка, 
двигающиеся персонажи - дед Мороз, Снегурочка и многие другие, 
непривычно большое скопление народа вызовут если не слёзы, то 
сильное нервное напряжение малыша! 

Практика работы с детьми убедила, что дети 2-4 лет 
очень настороженно относятся к взрослому Деду Морозу. Не 
успокаивайте себя: «Мой Вовочка не плакал, он не боялся!» А Вы 
сами всегда ли плачете, когда Вам плохо или что-то не нравится? 

Если в 1,5-2 года большинство детей с радостью тянутся к 
Деду морозу на утренниках, то в 3-3,5 года - пугаются. Это 
объясняется тем, что для малыша до 2,5 лет любопытство 
превалирует над страхом. А ребёнок 3-4 лет уже знает много сказок, 
но пока не научился отделять фантастическое от реальности, 
почему и пугается всего необычного. Именно в 3-4 года для ребёнка 
Баба Яга и Дед Мороз – такие же реальные персонажи, как и папа с 
мамой.  

Не забывайте о чувстве меры, доставляя радость детям, не 
перегружайте малышей впечатлениями от посещения ёлок, на 
которые вы сможете приобрести билеты. 



 

 
 

​ Ёлка может быть небольшой - 1 м20 см. Поставьте её так, 
чтобы ребёнку было удобно всё рассмотреть. Хорошо закрепите 
дерево, чтобы оно было устойчивым. 
​ ​ Разноцветные лампочки очень украшают ёлку и доставляют 
детям много радости. Огни не должны гореть постоянно. Дайте 
ребёнку время рассмотреть игрушки на ёлке, а затем включите 
гирлянду. Постарайтесь, чтобы ребёнок не видел, как и где 
включается свет. 
​Сюжетные игрушки повесьте ниже, не загораживайте их ёлочным 
«дождём». Все бьющиеся игрушки повесьте выше, чтобы ребёнок 
не смог достать их и снять. Тщательно закрепите их: привяжите 
нитками или «дождём» к ветке, чтобы игрушка не скользила по 
ветке. 

Ёлка может быть искусственная (лучше зелёная, чем блестящая - 
маленькому ребёнку сложнее рассмотреть блестящие игрушки на 
сверкающей ёлке). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
​ Игрушки, которые будут украшать ёлку, должны быть известны 
ребёнку. Для этого за две-две с половиной недели до праздника 
покажите ему одну часть ёлочных украшений и через пять-шесть 
дней вторую часть. 

    Поговорите с ним: «Это большой шар, а это 
маленький. Вот красный, а вот синий...» И т.д. 
Не забывайте употреблять слова: красивый, 
нарядный, блестящий, интересный.Объясните 
ребёнку, что нарисовано на шарике: цветочки, 
рыбки, бабочки. 
Покажите игрушечные сосульки, снежинки, 
ёлочный «дождь», цветные флажки для ёлки, 
если сочтёте нужным их повесить на ёлку или в 
комнате. 

Не давайте детям сразу же в руки бьющиеся игрушки. 
Особое внимание уделите сюжетным игрушкам (птичкам, рыбкам, 
самолётам, машинам, домикам и т.д.). Эти игрушки могут быть 
сделаны из картона, пенопласта, ваты, резины, из синельки или 
бьющиеся.  
​ Поговорите с ребёнком: «Зайка с морковкой. Мишка играет на 
гармошке. А вот Красная Шапочка, у неё в руках   
корзинка. А это игрушечные ягодки. Мы их повесим на ёлке. 
Посмотри, как нарядилась Снегурочка. Это домик, а кто в нём 
живёт?»  
​ Внимательно рассмотрев с малышом игрушки, спрячьте их до 
того момента, когда будете наряжать ёлку. 

Предварительным знакомством с ёлочными украшениями вы 
обогатите понятия, представления, речь ребёнка. Вы увидите 
радость узнавания, его реакцию у нарядной ёлки. 

Украшая ёлку, вы можете добавить другие игрушки, но ваш 
малыш уже видел с вами и ежа, и грибок. Ребёнок по аналогии 



узнает и порадуется более красочному ежу или более яркому 
грибочку. 

 
Более или менее полное осознание 
новогодней кутерьмы у ребёнка 
сложится приблизительно года в 
четыре, а до того о ранних Новых 
годах в голове остаются разрозненные 
наиболее яркие воспоминания. Но от 
этого значение новогоднего праздника 

не уменьшается. Ёлка, Снегурочка, Дед 
мороз с подарками, первый 
новогодний утренник – это всё очень 
важно для развития нервной системы, 
эмоциональной сферы и расширения 

кругозора ребёнка. Это также важно, как чтение книг или прогулки.  
Идеальный вариант для детей раннего возраста (1,5-3 года) – 

пригласить праздник себе на дом. Соберите небольшую компанию 
единомышленников – родителей с детками-крохами и пригласите на 
дом мини-театральную студию. Только внимательно подойдите к 
выбору актёров и проверьте их репертуар. Лучше – если 
приглашённые актёры покажут малышу кукольную сказку, но не 
станут требовать стишки или водить хоровод. Не рекомендуется 
приглашать на дом Деда Мороза – лучше пусть детей поздравит 
Снегурочка с каким-нибудь сказочным персонажем – Белочкой, 
Зайчиком или Снежинкой.  

В раннем возрасте лучше не тратить деньги на новогодний 
маскарадный костюмчик, потому что не факт, что ребёнок 
согласится его надеть. Можно купить, например, ободок с ушками 
зайчика или ободок феи и надеть его только в момент 
фотографирования.  



Кстати, о фотографировании. До 3,5 лет не передавайте ребёнка 
на руки Деду Морозу. Лучше сядьте сами на стул, посадите малыша 
себе на колени, а сзади за вами пусть встанут актёры новогодней 
сказки. В ином случае ребёнок может испугаться.  


