
เรือ่ง “ถอดรหสัแผนสมรรถนะอาชวีะ วธิเีขยีนเองงา่ย ๆ สไตลค์รยูคุ
ใหมใ่น 3 วนั” 
  
บทนำ  ปลดล็อกความกลวั สูว่ถิกีารเขยีนแผนฯ แบบตดิสปีด 

●​ เบือ่ไหมกบักองเอกสาร ปัญหาชวนปวดหวัของครอูาชวีะในการทำ
แผนการจัดการเรยีนรู ้

●​ คำสญัญาใน 3 วนั   จากศนูยส์ูแ่ผนจัดการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะที่
สมบรูณด์ว้ยมอืคณุเอง 

●​ วธิกีารใช ้eBook เลม่นีใ้หเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุ (Read & Action) 
บทที ่1   ทำไม “แผนจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะ” คอืหวัใจของครู
อาชวีะยคุใหม ่

●​ เขา้ใจแกน่ทีแ่ทจ้รงิ   แผนการจัดการเรยีนรูท้ัว่ไป VS แผนจัดการ
เรยีนรูฐ้านสมรรถนะ ตา่งกนัอยา่งไร 

●​ ตอบโจทยห์ลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช. / ปวส.) และ
มาตรฐานการประกนัคณุภาพการศกึษา 

●​ ถอดรหสัเชือ่มโยง   จากแผนจัดการเรยีนรูสู้ก่ารประเมนิผลการ
ปฏบิตังิาน (PA - Performance Agreement) 

●​ ประโยชนร์ะยะยาว   ทำไมการเขยีนแผนฯ ดว้ยตวัเองจงึชว่ยลดภาระ
งานสอนในอนาคต 

บทที ่2   Checklist เตรยีมความพรอ้ม กอ่นเร ิม่นบัถอยหลงั 3 วนั 
●​ คลงัเอกสารทีต่อ้งใช ้  หลกัสตูรรายวชิา, คำอธบิายรายวชิา และคำ
มาตรฐานสมรรถนะ 

●​ ทำความรูจั้กกบั “สมรรถนะวชิาชพี” และ “พฤตกิรรมบง่ชี”้ ทีต่อ้งใช ้
วดัผล 

●​ แนะนำเครือ่งมอืทุน่แรงยคุใหม ่  การประยกุตใ์ช ้Generative AI 
และเทมเพลตดจิทิลัเพือ่ชว่ยยน่เวลา 

●​ การจัดสรรเวลาแบบเขม้ขน้ (Intensive Focus) สำหรับภารกจิ 3 วนั 
บทที ่3   ปฏบิตักิาร 3 วนั   ข ัน้ตอนการเขยีนแผนฯ ทลีะสเต็ป 

●​ วนัท ี1   วางรากโครงสรา้ง — การวเิคราะหห์ลกัสตูรรายวชิา จัด



กลุม่หน่วยการเรยีนรู ้และกำหนดสมรรถนะประจำหน่วย 
●​ วนัท ี2   ออกแบบการเรยีนรูเ้ชงิรกุ — การเขยีนสาระสำคญั จดุ
ประสงคก์ารเรยีนรู ้และการวางกจิกรรมแบบ Active Learning 

●​ วนัท ี3   วดัผลและจดัทำเลม่ — การสรา้งเกณฑก์ารประเมนิตาม
สภาพจรงิ (Rubrics Scoring) และการตรวจทานความสอดคลอ้ง
ตลอดเลม่ 

●​ สตูรตรวจสอบความเชือ่มโยงของแผนฯ (Alignment Check) ให ้
เป๊ะทกุจดุ 

บทที ่4   ถอดรหสัตวัอยา่งแผนฯ ฐานสมรรถนะทีใ่ชง้านไดจ้รงิ 
●​ แกะกลอ่งตวัอยา่ง   แผนการจัดการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะในรายวชิา
ภาคทฤษฎ ี

●​ แกะกลอ่งตวัอยา่ง   แผนการจัดการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะในรายวชิา
ภาคปฏบิตั ิ(การฝึกทกัษะโรงงาน/หอ้งปฏบิตักิาร) 

●​ ชวนวเิคราะหจ์ดุเดน่ของแผนฯ ตวัอยา่งทีไ่ดรั้บคำชมจากผูป้ระเมนิ 
●​ แนวทางการนำตวัอยา่งไปปรับใชอ้ยา่งสรา้งสรรค ์(Adapt, Don't 

Copy) 
  
บทที ่5  กบัดกัและขอ้ผดิพลาดทีค่รอูาชวีะมกัตกมา้ตาย (พรอ้มวธิี
แก)้ 

●​ กบัดกั "คดัลอกแตไ่มเ่ขา้ใจ"   เขยีนจดุประสงคไ์มส่อดคลอ้งกบั
สมรรถนะวชิาชพี 

●​ กบัดกั "กจิกรรมไมข่ยบั"   แผนฐานสมรรถนะแตจั่ดกจิกรรมแบบ
บรรยายฝ่ายเดยีว 

●​ กบัดกั "ประเมนิผลแบบเหมาเขง่"   การขาดเกณฑ ์Rubrics ที่
ชดัเจนสำหรับทกัษะวชิาชพี 

●​ วธิแีกไ้ขขอ้ผดิพลาดหนา้งานและการปรับปรงุแผนฯ อยา่งรวดเร็ว 
บทที ่6   คลงัเครือ่งมอืปฏบิตักิารและตารางสรปุใจความสำคญั 

●​ ตารางสรปุคำสำคญั (Action Verbs) สำหรับเขยีนจดุประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรมฐานสมรรถนะ 



●​ ตาราง Checklist สว่นผสมทีจ่ำเป็นใน 1 แผนการจัดการเรยีนรู ้
(ตรวจทานกอ่นสง่) 

●​ Template สำเร็จรปู   โครงรา่งแผนการจัดการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะ
ฉบบักรอกขอ้มลูตามไดท้นัท ี

●​ รวมแหลง่ดาวนโ์หลดทรัพยากรและสือ่ดจิทิลัเพือ่การเรยีนรู ้
อาชวีศกึษา 

บทที ่7   กา้วตอ่ไปของครมูอือาชพี   จากแผนบนกระดาษสูห่อ้ง
เรยีนจรงิ 

●​ บทสรปุสง่ทา้ย   คณุทำได ้ ชืน่ชมความสำเร็จใน 3 วนัทีผ่า่นมา 
●​ คำชวนลงมอืทำ   นำแผนฯ ไปทดลองใช ้บนัทกึหลงัสอน 

(Classroom Action Research) เพือ่พัฒนาผูเ้รยีนอยา่งตอ่เนือ่ง 
●​ การสรา้งเครอืขา่ย PLC (Professional Learning Community) 
รว่มกบัเพือ่นครอูาชวีะเพือ่แลกเปลีย่นแผนการสอน 

●​ ชอ่งทางการตดิตอ่ แลกเปลีย่นความคดิเห็น และรับขา่วสารการ
พัฒนาวชิาชพียคุดจิทิลั 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
บทที ่1 ทำไม “แผนจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะ” คอืหวัใจของครู
อาชวีะยคุใหม ่
        ​สวสัดคีรับเพือ่นครอูาชวีะทกุทา่น  ยนิดตีอ้นรับเขา้สู ่"วนัแรก" ของ
การปลดล็อกตวัเองจากพันธนาการงานเอกสารทีช่วนปวดหวั 
กอ่นทีเ่ราจะไปจับปากกาเปิดโนต้บุก๊เริม่เขยีนแผนฯ กนัในวนัพรุง่นี ้วนันี้
เรามาปรับจนูความคดิ และมาทำความเขา้ใจกนักอ่นวา่ ไอเ้จา้ "แผนการ
จัดการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะ" ทีเ่ราโดนตาม โดนทวงกนัอยูท่กุภาคเรยีนเนีย่ 
จรงิ ๆ แลว้มนัมหีวัใจสำคญัยงัไง และทำไมครยูคุดจิทิลัแบบเราถงึตอ้ง
เขยีนมนัขึน้มาดว้ยตวัเองครับ 
  
1. ปญัหา   "วงจรลปูนรก" ของการกอ๊ปป้ีแผนฯ ทีไ่มไ่ดใ้ชจ้รงิ 
สารภาพมาซะด ีๆ ครับ มใีครเคยตกอยูใ่นวงจรนีบ้า้ง 
พอเปิดเทอมใหมปุ่๊ บ งานสอนกล็น้มอื งานโครงการกร็มุเรา้ แตฝ่่าย
วชิาการกท็วงแผนการสอนยบิ ๆ สดุทา้ยทางออกยอดฮติคอือะไรครับ  ก็
ไป "กอ๊ปป้ี" แผนฯ ของเกา่รุน่พี ่หรอืไปดาวนโ์หลดไฟลส์ำเร็จรปูจากอนิ
เทอรเ์น็ตมาเปลีย่นชือ่วชิา เปลีย่นชือ่ตวัเอง แลว้กส็ัง่ปรนิตห์นาเป็นปึก ๆ 
สง่เขา้แฟ้มไปใหผู้บ้รหิารเซน็ 
จบ ๆ ไป 
  
แลว้ผลลพัธค์อือะไร 

●​ ในเลม่แผนฯ   เขยีนซะหรหูรา องินวตักรรมระดบัโลก มขีัน้ตอน
วจิติรบรรจง 

●​ ในหอ้งเรยีนจรงิ   ครเูดนิเขา้หอ้งไปเปิดพาวเวอรพ์อยตบ์รรยาย
หนา้หอ้ง นักเรยีนน่ังหลบั หรอืไมก่ส็ัง่ใหเ้ด็กเปิดหนังสอืทำ
แบบฝึกหดัทา้ยบท 

นีแ่หละครับคอืสิง่ทีเ่รยีกวา่ "แผนฯ ขึน้หิง้ แตค่รขู ึน้เขยีง" เอกสารหนา
เตอะแตใ่ชจ้รงิไมไ่ด ้แถมเวลาครนูเิทศกห์รอืกรรมการมาตรวจประเมนิทไีร 



เรากต็อ้งมาน่ังลุน้น่ังเครยีดเพราะกลวัเขาจับไดว้า่แผนกบัหอ้งเรยีนจรงิมนั
ไมต่รงกนั วงจรนีท้ำใหเ้ราเสยีเวลา เสยีพลงังาน และเปลอืงกระดาษไป
โดยเปลา่ประโยชนท์กุปีครับ 
  
2. ทำไมตอ้งแก ้  เปลีย่นจาก "ภาระกระดาษ" ใหเ้ป็น "เกราะคุม้กนั
มอืโปร" 
ถา้เรายงัปลอ่ยใหม้นัเป็นแบบนีต้อ่ไป คนทีเ่หนือ่ยทีส่ดุกค็อืตวัเราเองครับ 
การทีเ่ราหนัมาเปลีย่นวธิคีดิแลว้เขยีนแผนจัดการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะดว้ย
ตวัเองใหจ้บใน 3 วนันี ้มนัไมใ่ชแ่คท่ำสง่วชิาการใหร้อดไปทนีะ แตม่นัดตีอ่
ชวีติความเป็นครขูองเราใน 3 มตินิีเ้ลย  

●​ เด็กไดท้กัษะจรงิ (สมรรถนะย ัง่ยนื)   การศกึษาอาชวีะเราไมไ่ด ้
เนน้ใหเ้ด็กทอ่งจำไปสอบกาหวัขอ้ทีถ่กูตอ้ง แตเ่ราเนน้วา่ "เด็ก
ทำเป็นไหม  ปฏบิตัไิดจ้รงิหรอืเปลา่ " แผนฐานสมรรถนะจะชว่ย
ล็อกเป้าเลยวา่ จบชัว่โมงนี ้เด็กตอ้งรือ้เครือ่งยนตไ์ด ้ตอ้งคยีส์ตูร
บญัชเีป๊ะ หรอืตอ้งตดัเย็บผา้ไดจ้รงิ ซึง่มนัตอบโจทยต์ลาดแรงงาน
ยคุนีส้ดุ ๆ 

●​ เกราะป้องกนัช ัน้ดเีวลาประเมนิ PA (Performance Agreement)   
ยคุนีก้ารเลือ่นวทิยฐานะเขาดทูี ่"ผลลพัธก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีน" ถา้
แผนของเราสะทอ้นการสอนแบบ Active Learning มกีารวดัผลตาม
สภาพจรงิ เวลาอดัคลปิการสอนสง่ระบบ DPA หรอืเวลากรรมการ
มาตรวจ ทกุอยา่งมนัจะสอดคลอ้งเป็นเนือ้เดยีวกนัโดยทีเ่ราไมต่อ้ง 
"เฟค" หรอืเตรยีมฉากใหเ้หนือ่ยเลยครับ 

●​ เซฟเวลาในอนาคต   เหนือ่ยทำความเขา้ใจและลงมอืเขยีนเองแค ่
3 วนันีค้รัง้เดยีว คณุจะม ี"พมิพเ์ขยีว" สว่นตวัทีรู่ใ้จตวัเองทีส่ดุ เทอม
หนา้ เทอมนูน้ แคห่ยบิมาปรับปรงุนดิหน่อยตามบรบิทเด็ก กพ็รอ้มใช ้
สอนไดท้นัท ีไมต่อ้งไปวิง่หาไฟลก์อ๊ปป้ีใครอกีตลอดไป 

  
3. ข ัน้ตอน   3 เสาหลกัของการคดิแบบฐานสมรรถนะ 
เพือ่ใหเ้ห็นภาพงา่ย ๆ การเปลีย่นแผนการสอนทัว่ไป (ทีเ่นน้เนือ้หา) ให ้



กลายเป็นแผนฐานสมรรถนะ (ทีเ่นน้การทำไดจ้รงิ) มหีลกัการคดิงา่ย ๆ แค ่
3 ขัน้ตอน (หรอื 3 เสาหลกั) ดงันีค้รับ  
[วเิคราะหช์ ิน้งาน/ภารกจิ] ──> [จัดกจิกรรมแบบลงมอืทำ] ──> [วดัผล
ดว้ยเกณฑพ์ฤตกิรรม] 

●​ ข ัน้ตอนที ่1   ปกัหมดุที ่"ผลลพัธ"์ (Task-Based) ไมใ่ช ่
"เนือ้หา" 
แทนทีจ่ะตัง้คำถามวา่ "วนันีจ้ะสอนทฤษฎเีรือ่งอะไรด ี" ใหเ้ปลีย่นคำ
ถามใหมเ่ป็น "วนันีจ้บคาบแลว้ เด็กตอ้งสรา้งชิน้งานอะไร หรอืแก ้
ปัญหาอะไรได ้" เอาสมรรถนะวชิาชพีในหลกัสตูรมาแตกเป็น
พฤตกิรรมทีม่องเห็นและจับตอ้งไดเ้ป็นตวัตัง้ 

●​ ข ัน้ตอนที ่2   ออกแบบกจิกรรมใหเ้ด็ก "ขยบั" (Active 
Learning) 
เมือ่รูแ้ลว้วา่เด็กตอ้งทำอะไรได ้บทบาทของครจูะเปลีย่นจาก "ผู ้
บรรยาย (Instructor)" มาเป็น "โคช้หรอืผูเ้อือ้อำนวยความสะดวก 
(Facilitator)" ลดเวลาบรรยายหนา้หอ้งลง ใหเ้หลอืแค ่20-30% 
แลว้เอาเวลาทีเ่หลอืไปใหเ้ด็กไดฝึ้กปฏบิตั ิลองผดิลองถกู ลงมอืทำ
โปรเจกต ์หรอืแกโ้จทยปั์ญหา 

●​ ข ัน้ตอนที ่3   วดัผลตามสภาพจรงิดว้ยเกณฑ ์Rubrics 
เลกิใชว้ธิแีจกขอ้สอบกากบาทอยา่งเดยีวเพือ่ตดัสนิเกรด เพราะ
ขอ้สอบกาเซยีนแคไ่หนกบ็อกไมไ่ดว้า่เด็กเชือ่มสายไฟเป็นไหม แผน
สมรรถนะตอ้งม ี"เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubrics)" ทีช่ดัเจน เชน่ 
คะแนนความถกูตอ้งของชิน้งาน คะแนนความปลอดภยัในการทำงาน 
และคะแนนเจตคต/ิจรรยาบรรณวชิาชพี 

4. ตวัอยา่ง   เปรยีบเทยีบช็อตตอ่ช็อต (แผนเกา่ VS แผนใหม)่ 
เพือ่ใหค้ณุครเูห็นภาพชดัเจนทีส่ดุ ลองมาดตูวัอยา่งความตา่งของการ
เขยีนแผนในอดตี กบัแผนฐานสมรรถนะยคุใหมก่นัครับ  

จดุ
เปรยีบเทยีบ 

แผนการสอนแบบเกา่ 
(เนน้เนือ้หา) 

แผนจดัการเรยีนรู ้
ฐานสมรรถนะยคุใหม ่



การต ัง้จดุ
ประสงค ์

"นักเรยีนมคีวามรูแ้ละ
เขา้ใจเกีย่วกบัวงจร
ไฟฟ้ากระแสตรง" 
​
​
 
(วดัยากมากวา่ 'เขา้ใจ' 
แคไ่หน) 

"นักเรยีนสามารถตอ่
วงจรไฟฟ้ากระแส
ตรงบนโฟโตบอรด์ได ้
อยา่งถกูตอ้งและ
ปลอดภยัตามหลกัการ" 
​
​
 
(เห็นพฤตกิรรมชดัเจน) 

กจิกรรมการ
เรยีนรู ้

ครเูปิดสไลดอ์ธบิาย
ทฤษฎ ี2 ชัว่โมงเต็ม 
นักเรยีนจดตาม สรปุ
เนือ้หาลงสมดุสง่ทา้ย
คาบ 

ครบูรฟีทฤษฎแีละขอ้
ควรระวงั 20 นาท ีจาก
นัน้แจกอปุกรณใ์หเ้ด็ก
จบัคูท่ำปฏบิตักิาร
โดยครเูดนิเป็น
โคช้คอยแนะนำ 

การวดัและ
ประเมนิผล 

ทำแบบฝึกหดัทา้ยบท 10 
ขอ้ หรอืทำขอ้สอบปรนัย 
(ก ข ค ง) 

ใชแ้บบประเมนิทกัษะ
การปฏบิตังิาน 
(Rubric Score) วดั
ความถกูตอ้งของวงจร 
ความเร็ว และความ
ปลอดภยัขณะทำงาน 

เห็นไหมครบั  แผนแบบใหมจ่ะไมไ่ดเ้นน้ใหเ้ด็ก "จำได"้ แตเ่นน้ใหเ้ด็ก 
"ทำได ้ทำเป็น และทำไดอ้ยา่งปลอดภยัถกูตอ้ง" ครับ 
5. การบา้น   ชวนคดิกอ่นเร ิม่ลยุจรงิวนัพรุง่นี ้
เอาละครับ ฟังผมเมาทม์อยมาพอสมควรแลว้ เพือ่เป็นการเตรยีมสมองให ้
พรอ้มสำหรับสเต็ปถดัไปในวนัพรุง่นี ้ผมม ี"การบา้นสนุก ๆ" 2 ขอ้ใหค้ณุครู
ลองกลบัไปคดิเป็นการอุน่เครือ่งครับ (ไมต่อ้งเขยีนสง่ใคร คดิในใจหรอื



โนต้สัน้ ๆ ในมอืถอืไวก้พ็อ) 
●​ ขอ้ที ่1   ลองหยบิวชิาทีค่รตูอ้งสอนในเทอมนีม้า 1 วชิา แลว้ลองคดิ
ดเูลน่ ๆ วา่ "ถา้เด็กเรยีนวชิานีจ้บแลว้ ทกัษะหรอืชิน้งานอะไรทีเ่ป็น
ไมต้ายทีส่ดุทีเ่ขาตอ้งทำไดจ้รงิเพือ่เอาไปใชท้ำมาหากนิ " 

●​ ขอ้ที ่2   ลองเปิดดไูฟลแ์ผนการสอนเกา่ของตวัเอง (หรอืไฟลท์ีก่อ๊ป
ป้ีมากไ็ด)้ แลว้มองหาจดุประสงคก์ารเรยีนรูด้ซูวิา่ คำขึน้ตน้สว่นใหญ่
เป็นคำวา่ "มคีวามรูค้วามเขา้ใจ..." หรอืเป็นคำกรยิาทีแ่สดงการลงมอื
ทำ เชน่ "ตดิตัง้...", "ซอ่มแซม...", "คำนวณ..." มากกวา่กนั 

ลองไปสำรวจดนูะครับ แลว้วนัพรุง่นีเ้ราจะมาเริม่ "วนัท ี1   วางราก
โครงสรา้ง" ไปพรอ้ม ๆ กนั ขอบอกเลยวา่ผมมสีตูรลดัทีจ่ะชว่ยใหค้รู
วเิคราะหว์ชิาและแตกหน่วยการเรยีนรูเ้สร็จไดภ้ายในไมก่ีช่ัว่โมงแน่นอน  
วนันีพั้กผอ่นใหเ้ต็มที ่แลว้เจอกนัวนัพรุง่นีค้รับคร ู
  
ทา้ยบทที ่1 สำหรับใหค้ณุครไูดเ้ปิดดแูละติ๊กตรวจสอบความพรอ้มของตวั
เอง กอ่นจะกา้วเขา้สูข่ัน้ตอนการลงมอืทำในวนัถดัไปครับ 
[ ] เช็กลสิตส์ำรวจตวัเอง   ฉนัพรอ้มรือ้แผนฯ เกา่ สูแ่ผนฐาน
สมรรถนะยคุใหมห่รอืยงั 

●​ [ ] เคลยีรม์ายดเ์ซตเรยีบรอ้ย   ยอมรับและเขา้ใจแลว้วา่แผนฐาน
สมรรถนะไมไ่ดม้ไีวแ้คส่ง่วชิาการ แตค่อื "พมิพเ์ขยีว" และ "เกราะ
คุม้กนั" ในการทำงานของตวัเราเอง 

●​ [ ] แยกความตา่งไดช้ดัเจน   เขา้ใจแลว้วา่แผนแบบเกา่เนน้ที ่
"เนือ้หาและการทอ่งจำ" สว่นแผนแบบใหมเ่นน้ที ่"การลงมอืทำและ
สมรรถนะทีจั่บตอ้งได"้ 

●​ [ ] ล็อกเป้าวชิาทีจ่ะทำสำเร็จ   เลอืกรายวชิาในใจไดแ้ลว้ 1 วชิา ที่
จะใชเ้ป็นโปรเจกตห์ลกัในการเปลีย่นโฉมใหส้ำเร็จภายใน 3 วนันี ้

●​ [ ] มองเห็น "ไมต้ายประจำวชิา"   ตอบไดแ้ลว้วา่เมือ่เด็กเรยีนจบ
คาบหรอืจบวชิานี ้ทกัษะวชิาชพีหรอืชิน้งานอะไรทีเ่ด็กตอ้ง "ทำเป็น" 
จรงิ ๆ 

●​ [ ] สำรวจทนุเดมิพรอ้มลยุ   ลองเปิดดแูผนการสอนเดมิของตวัเอง



แลว้พอจะมองออกวา่ จดุไหนทีย่งัเป็นกบัดกั (เชน่ เขยีนจดุประสงค์
กวา้งเกนิไป หรอืเนน้แตก่ารบรรยาย) 

●​ [ ] เตมิพลงัใจเกนิรอ้ย   สลดัความกลวัเรือ่งงานเอกสารทิง้ไป 
พรอ้มทีจ่ะเปิดใจเรยีนรูข้ัน้ตอนการเขยีนแบบตดิสปีดในวนัพรุง่นี ้

ถา้ติ๊กผา่นครบทกุขอ้แลว้... พลกิหนา้ตอ่ไปลยุ "วนัท ี1" กนัไดเ้ลยครับคร ู
  
  
บทที ่2 Checklist เตรยีมความพรอ้ม กอ่นเร ิม่นบัถอยหลงั 3 วนั 
        ​สวสัดคีรับเพือ่นครอูาชวีะทกุคน  ยนิดตีอ้นรับเขา้สู ่"วนัทีส่อง" ของ
การเตรยีมความพรอ้มครับ 
เมือ่วานเราปรับมายดเ์ซตจนเห็นภาพตรงกนัแลว้วา่แผนการจัดการเรยีนรู ้
ฐานสมรรถนะยคุใหมม่นัเจง๋และดตีอ่ชวีติเรายงัไง ทนีีก้อ่นทีเ่ราจะกดปุ่ ม 
Start เริม่นับถอยหลงัปฏบิตักิาร 3 วนัรวดในวนัพรุง่นี ้วนันีเ้ราตอ้งมา 
"เตรยีมเสบยีงและอาวธุ" กนักอ่นครับ เพราะถา้อาวธุไมพ่รอ้ม ขอ้มลูไม่
ครบ แลว้ไปลยุหนา้งานเลย จากทีจ่ะเสร็จใน 3 วนั มนัจะลากยาวกลาย
เป็น 3 สปัดาหเ์พราะตอ้งวิง่หาเอกสารวุน่วายแน่นอน วนันีเ้รามาเตรยีมตวั
แบบมอืโปรกนัครับ 
1. ปญัหา   "ภาวะหนา้มดื" หนา้จอวา่งเปลา่ แตอ่ปุกรณอ์ยูไ่หนก็ไมรู่ ้
ครเูคยเป็นไหมครับ  ตัง้ใจอยา่งดวีา่ “วนันีแ้หละ ฉันจะน่ังทำแผนการสอน
ใหเ้สร็จสกัท ี” พอเปิดโนต้บุก๊ปุ๊ บ เปิดหนา้เวริด์ (Word) ทิง้ไวส้ะอาดตา... 
แลว้กน่ั็งเออ๋ไป 15 นาท ีเพราะไมรู่จ้ะพมิพค์ำวา่อะไรลงไปด ี
พอจะเขยีนคำอธบิายรายวชิา กจ็ำไมไ่ดว้า่หลกัสตูรเวอรช์นัลา่สดุอยูท่ีไ่หน  
พอจะเขยีนสมรรถนะรายวชิา กต็อ้งลกุไปรือ้ตูเ้อกสารหาเลม่หลกัสตูรของ
แผนก พอหาเจอ อา้ว  ดงึปลั๊กไฟ คอมดบั ขอ้มลูหาย สดุทา้ยอารมณบ์ดู 
ปิดคอม ไปนอนดกีวา่ 
นีค่อืกบัดกัทีเ่รยีกวา่ "ขาดการเตรยีมความพรอ้ม" ครบั 
การเริม่เขยีนแผนฯ โดยไมม่ขีอ้มลูดบิอยูข่า้งตวั กเ็หมอืนชา่งทีเ่ดนิ
เขา้หนา้งานเพือ่จะซอ่มเครือ่งยนต ์แตไ่มไ่ดห้ยบิกลอ่งเครือ่งมอือะไร
ตดิมอืไปเลย สดุทา้ยกต็อ้งเดนิไปเดนิมา เสยีเวลาฟร ีและหมดไฟไปเอง



ในทีส่ดุครับ 
2. ทำไมตอ้งแก ้  อาวธุครบมอื = ลดเวลาทำงานไปไดม้ากกวา่ครึง่ 
ทำไมวนันีเ้ราถงึตอ้งมาน่ังจัดโตะ๊ รวบรวมไฟลก์นัใหเ้รยีบรอ้ยกอ่น  เหตผุล
สัน้ ๆ เลยครับ "มนัชว่ยประหยดัเวลาและพลงัสมองไดม้หาศาล" 

●​ โฟกสัไมห่ลดุ (Deep Work)   เมือ่เครือ่งมอืทกุอยา่งวางอยูต่รง
หนา้ ทัง้ไฟลห์ลกัสตูร เทมเพลต และไอเดยี สมองครจูะเขา้สูโ่หมด 
"ลืน่ไหล" พมิพง์านไดย้าว ๆ ไมต่อ้งสะดดุหยดุชะงักเพือ่ไปหา
ไฟลนู์น้ไฟลน์ี ้

●​ ไมต่อ้งเดาเองใหเ้หนือ่ย   การเขยีนแผนฐานสมรรถนะมกีฎเหล็ก
วา่ "ตอ้งองิตามหลกัสตูรของ สอศ." ถา้ครเูตรยีมเอกสารหลกัสตูร
ไวข้า้งตวั ครแูคด่งึขอ้มลูทีม่อียูแ่ลว้มา "ถอดรหสั" และเรยีบเรยีงใหม ่
ไมต่อ้งมาน่ังมโนคำขึน้มาเองใหเ้สีย่งโดนวชิาการตกีลบัครับ 

●​ ใชเ้ครือ่งมอืยคุใหมไ่ดเ้ต็มประสทิธภิาพ   ยคุนีเ้รามเีทคโนโลยี
และ Generative AI มาเป็นผูช้ว่ยคอยทุน่แรง แต ่AI จะเกง่ไดก้ต็อ่
เมือ่เราป้อน "ขอ้มลูดบิทีถ่กูตอ้ง" ใหม้นั ถา้ครเูตรยีมขอ้มลูรายวชิาไว ้
พรอ้ม ครจูะสามารถสัง่งานใหช้ว่ยคดิไอเดยีกจิกรรม Active 
Learning ไดค้มและเร็วขึน้แบบกา้วกระโดดเลยครับ 

3. ข ัน้ตอน   4 สเต็ปจดัทพัคลงัขอ้มลู (กอ่นกดสวติชล์ยุ 3 วนั) 
มาครับ  เรามาจัดทพัเครือ่งมอืเตรยีมความพรอ้มกนังา่ย ๆ ดว้ย 4 ขัน้ตอน
สัน้ ๆ ดงันีค้รับ  
[รวมไฟลห์ลกัสตูร สอศ.] ──> [เขา้ใจ "คำแสดงพฤตกิรรม"] ──> [เตรยีม
เทมเพลตคูใ่จ] ──> [เลอืก AI เป็นคูห่]ู 

●​ ข ัน้ตอนที ่1   รวบรวม "3 เอกสารหลกั" ของรายวชิา 
ไปตามหาและเซฟไฟลเ์หลา่นีม้าเกบ็ไวใ้นโฟลเดอรเ์ดยีวกนับนหนา้
เดสกท็์อปเลยครับ  

1. ​รหสัวชิาและชือ่วชิา (ปวช. หรอื ปวส. หลกัสตูรปีไหน 
เชก็ใหช้วัร)์ 

2. ​จดุประสงคร์ายวชิา มาตรฐานรายวชิา และคำอธบิายรายวชิา 
(กอ๊ปป้ีจากเลม่หลกัสตูรสอศ. มาเลย) 



3. ​ตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร (ถา้ม)ี หรอืโครงสรา้งเวลาเรยีน 
(เชน่ วชิา 3 หน่วยกติเรยีน 4 ชัว่โมงตอ่สปัดาห)์ 

●​ ข ัน้ตอนที ่2   ทำความคุน้เคยกบั "คำกรยิาฐานสมรรถนะ" 
(Action Verbs) 
จำไวว้า่แผนสมรรถนะเกลยีดคำวา่ "รูแ้ละเขา้ใจ" เพราะมนัวดัยาก วนั
นีล้องลสิตค์ำกรยิาทีเ่ห็นการลงมอืทำชดัเจนเกบ็ไวใ้นใจ เชน่ ตดิตัง้, 
ซอ่มบำรงุ, ตรวจสอบ, ออกแบบ, คำนวณ, ประกอบ, จัดทำ คำเหลา่
นีแ้หละทีจ่ะเป็นพระเอกในแผนของคร ู

●​ ข ัน้ตอนที ่3   เตรยีม "เทมเพลตเปลา่" ทีถ่กูตอ้งตามบรบิท
วทิยาลยั 
วทิยาลยัแตล่ะแหง่อาจจะมฟีอรม์หนา้ตาของแผนการจัดการเรยีนรู ้
แตกตา่งกนัเล็กนอ้ย วนันีไ้ปขอเทมเพลตไฟล ์Word ลา่สดุจากฝ่าย
วชิาการมาตัง้ตน้ไวเ้ลยครับ ไมต่อ้งเสยีเวลาไปน่ังตตีารางเองใหม ่

●​ ข ัน้ตอนที ่4   เปิดแท็บเบราวเ์ซอรเ์ตรยีมเปิดใช ้"Generative 
AI" 
เตรยีมเปิดผูช้ว่ยสว่นตวัของครไูวเ้ลยครับ (เชน่ Gemini หรอื 
ChatGPT) ยคุนีค้รยูคุใหมเ่ขาไมน่ั่งพมิพเ์องทกุคำจากศนูยแ์ลว้ครับ 
เราจะใชม้นัเป็นผูช้ว่ยในการระดมสมอง (Brainstorm) คดิกจิกรรม
และเกณฑก์ารวดัผล 

4. ตวัอยา่ง   การจดัโฟลเดอรแ์บบ "ครยูคุใหม"่ หนา้ตาเป็นยงัไง 
ลองมาดไูอเดยีการเตรยีมความพรอ้มเปรยีบเทยีบระหวา่งแบบทีช่วนปวด
หวั กบัแบบทีเ่ป็นระบบระเบยีบพรอ้มสง่งานใน 3 วนักนัครับ  

●​ แบบเดมิ ๆ (วุน่วายหนา้งาน)   ไฟลห์ลกัสตูรอยูใ่นไลนก์ลุม่ที่
หมดอายไุปแลว้ เทมเพลตแผนฯ อยูใ่นแฟลชไดรฟ์ทีห่าไมเ่จอ คำ
อธบิายรายวชิาตอ้งพมิพใ์หมห่มดเพราะมแีตแ่บบรปูภาพถา่ยจาก
เอกสารเกา่ 

●​ แบบครยูคุใหม ่(จดัทพัพรอ้มลยุ)   ครสูรา้งโฟลเดอรบ์น
คอมพวิเตอรช์ือ่ [แผนสมรรถนะ_วชิา..._2569] ขา้งในมไีฟลเ์ตรยีม
ไวพ้รอ้มสบั ดงันี ้ 



○​ 📁 01_หลกัสตูรสอศ_คำอธบิายรายวชิา.docx (เคาะขอ้ความ
พรอ้มกอ๊ปป้ี) 

○​ 📁 02_เทมเพลตแผนเปลา่_จากฝ่ายวชิาการ.docx 
○​ 📁 03_คลงัคำกรยิาสมรรถนะ.pdf 
○​ 🌐 บุก๊มารก์หนา้เว็บ AI ทีจ่ะใชช้ว่ยคดิกจิกรรมการสอน 

เห็นไหมครบั  แคเ่ห็นโฟลเดอรแ์บบนี ้พลงัในการอยากทำงานกม็าเต็ม
รอ้ยแลว้ครับ พรุง่นีเ้ปิดคอมมาคอืซดัยาว ๆ ไดเ้ลย 
5. การบา้น   ภารกจิจดัทพั 15 นาท ี
กอ่นจะแยกยา้ยกนัไปพักผอ่นเพือ่เตรยีมลยุ "วนัแรก" ของการเขยีนแผน
ในวนัพรุง่นี ้ผมขอฝากภารกจิสัน้ ๆ ทีใ่ชเ้วลาไมเ่กนิ 15 นาทใีหค้รลูองทำ
ดคูรับ  

●​ ภารกจิ   ใหค้รสูรา้งโฟลเดอรข์ ึน้มา 1 โฟลเดอรใ์นคอมพวิเตอร ์
แลว้ตามลา่ไฟล ์"คำอธบิายรายวชิา" และ "เทมเพลตแผน
เปลา่" ของวชิาทีจ่ะเขยีน เอามาหยอ่นใสโ่ฟลเดอรน์ีไ้วใ้หไ้ด ้

ถา้ทำภารกจินีเ้สร็จ แปลวา่ครไูดก้า้วขาเขา้สูค่วามสำเร็จไปแลว้ 50% ครับ  
คนืนีป้ระลองกำลงัเตรยีมอาวธุใหพ้รอ้ม นอนหลบัใหส้บาย แลว้วนัพรุง่นี้
เราจะมาเริม่นับถอยหลงั "วนัท ี1   วางรากโครงสรา้ง" ดงึขอ้มลูดบิเหลา่
นีม้าแตกเป็นหน่วยการเรยีนรูแ้บบตดิสปีดกนัครับ 
  
ทา้ยบทที ่2 สำหรับใหค้ณุครตูรวจสอบความพรอ้มของคลงัขอ้มลูและ
อาวธุคูใ่จใหค้รบมอื กอ่นทีจ่ะกดปุ่ ม Start เริม่ลยุปฏบิตักิารเขยีนแผนฯ วนั
แรกในบทถดัไปครับ 
[ ] จดัทพัขอ้มลูและเครือ่งมอืของฉนัพรอ้มรบแลว้หรอืยงั 

●​ [ ] ต ัง้โฟลเดอรห์ลกัเรยีบรอ้ย   สรา้งโฟลเดอรส์ำหรับวชิานีไ้วบ้น
หนา้จอคอมพวิเตอรเ์พือ่ความสะดวกในการหยบิใช ้ไมต่อ้งเสยีเวลา
คน้หา 

●​ [ ] มไีฟลค์ำอธบิายรายวชิาในมอื   เซฟไฟลจ์ดุประสงคร์ายวชิา 
มาตรฐานรายวชิา และคำอธบิายรายวชิา (สอศ.) เวอรช์นัลา่สดุลง
โฟลเดอรแ์ลว้ (และพรอ้มกอ๊ปป้ีขอ้ความไดท้นัท)ี 



●​ [ ] มเีทมเพลตแผนฯ ลา่สดุ   ไปดงึไฟลต์ารางหรอืโครงรา่ง
แผนการจัดการเรยีนรูเ้ปลา่ (Word) ทีเ่ป็นฟอรม์ปัจจบุนัของวทิยาลยั
มาสแตนดบ์ายไวเ้รยีบรอ้ย 

●​ [ ] รูจ้กัคำกรยิาสมรรถนะ (Action Verbs)   พอจะเขา้ใจแลว้วา่จะ
ใชค้ำกรยิาแนวไหน (เชน่ ตดิตัง้, ซอ่มแซม, จัดทำ) แทนคำกวา้ง ๆ 
อยา่ง "รูแ้ละเขา้ใจ" 

●​ [ ] เตรยีมผูช้ว่ย AI คูใ่จ   บุก๊มารก์หรอืเปิดหนา้เว็บ Generative AI 
(เชน่ Gemini หรอื ChatGPT) เตรยีมพรอ้มใชเ้ป็นไอเดยีระดมสมอง
รว่มกนั 

●​ [ ] เคลยีรเ์วลาและเคลยีรใ์จ   จัดสรรเวลาสัน้ ๆ ในแตล่ะวนัตอ่จาก
นี ้พรอ้มลยุเขยีนแผนฯ แบบ Deep Work โดยไมม่อีะไรมารบกวน 

อาวธุครบ เสบยีงพรอ้ม  ติ๊กครบทกุขอ้แลว้ พลกิหนา้ถดัไปเพือ่เริม่ "วนัท ี
1   วางรากโครงสรา้งแผนฯ" กนัเลยครับคร ู
  
  
บทที ่3  ปฏบิตักิาร 3 วนั   ข ัน้ตอนการเขยีนแผนฯ ทลีะสเต็ป 
        ​สวสัดคีรับเพือ่นครอูาชวีะทกุคน  ในทีส่ดุกถ็งึ "วนัปลอ่ยของ" แลว้
ครับ 
เตรยีมกาแฟเขม้ ๆ วางไวข้า้งคอมพวิเตอร ์เปิดโฟลเดอรเ์สบยีงขอ้มลูทีเ่รา
เตรยีมไวใ้นบททีแ่ลว้ขึน้มาใหพ้รอ้ม เพราะในบทนีเ้ราจะกดปุ่ มนับ
ถอยหลงัเปิดโหมดปฏบิตักิาร "3 วนัรวด" ลยุเขยีนแผนการจัดการเรยีนรู ้
ฐานสมรรถนะแบบมว้นเดยีวจบ ไมต่อ้งทอดเวลาใหค้า้งคาใจอกีตอ่ไป มา
ดกูนัครับวา่ในแตล่ะวนัเราตอ้งขยบัสเต็ปยงัไงบา้ง 
1. ปญัหา   "อาการหมดไฟกลางคา้ง" เพราะชอบลยุงานแบบไมม่ี
แผนที ่
ครเูคยเจอเหตกุารณแ์บบนีไ้หมครับ  เวลาตัง้ใจจะทำแผนการสอนทไีร เรา
มกัจะเปิดไฟลห์นา้แรกแลว้ตัง้หนา้ตัง้ตาพมิพต์ัง้แตช่ือ่วชิา คำอธบิาย
รายวชิา แลว้กล็ยุพมิพแ์ผนที ่1 แผนที ่2 พมิพไ์ปเรือ่ย ๆ แบบไรจ้ดุหมาย 
พมิพไ์ปพมิพม์าผา่นไปครึง่วนั เพิง่ไดแ้คแ่ผนเดยีว แถมพอมองดเูวลาแลว้



นกึขึน้ไดว้า่ "เฮย้  เหลอือกีตัง้ 17 แผน แลว้เมือ่ไหรจ่ะเสร็จวะเนีย่ " 
สดุทา้ยผลลพัธค์อือะไร 
สมองเกดิอาการลา้ ลา้เพราะรูส้กึวา่งานมนัใหญเ่กนิไป มองไมเ่ห็น
ปลายทางวา่มนัจะไปจบตรงไหน สดุทา้ยกท็อ้ ปิดหนา้จอลง แลว้กป็ลอ่ย
ใหม้นัคา้งคาอยูอ่ยา่งนัน้ กลายเป็นงานดองขา้มเดอืนขา้มปี นีแ่หละครับ
คอืสิง่ทีเ่รยีกวา่ "การลยุงานแบบไรเ้ข็มทศิ" เหนือ่ยฟรแีถมงานไมเ่ดนิครับ 
2. ทำไมตอ้งแก ้  ซอยงานใหญใ่หเ้ป็นงานยอ่ย = เคล็ดลบัสปีดงาน 
10 เทา่ 
ทำไมเราตอ้งแบง่การทำงานออกเป็นล็อก 3 วนั ทีช่ดัเจน  เคล็ดลบันีม้นั
คอืหลกัจติวทิยาการทำงานของสมองครับ เมือ่เราเปลีย่นงานยกัษ์อยา่ง 
"การทำแผนฯ ทัง้เลม่" ใหก้ลายเป็น "ภารกจิยอ่ยรายวนั" สมองเราจะรูส้กึ
วา่มนังา่ย ลยุสัน้ ๆ แลว้จบเป็นเปลาะ ๆ ไป  

●​ มโีฟกสัทีช่ดัเจนในแตล่ะวนั   วนันีฉั้นจะทำแคโ่ครงสรา้ง วนันีฉั้น
จะคดิแคก่จิกรรม วนันีฉั้นจะทำแคว่ดัผล มนัทำใหเ้ราไมห่ลงทางและ
ไมค่ดิงานสะเปะสะปะ 

●​ ควบคมุเวลาไดจ้รงิ   งานจะไมไ่หล ไมย่ดืเยือ้ เพราะเรามเีดด
ไลนค์้ำคอชดัเจนวา่จบวนันีต้อ้งไดอ้ะไร 

●​ งานเสร็จแบบมคีณุภาพและเชือ่มโยงกนั   การคดิโครงสรา้ง
พรอ้มกนัทเีดยีวทัง้เลม่ จะชว่ยใหเ้รามองเห็นภาพรวมของวชิา ทำให ้
แผนแตล่ะหน่วยไมห่ลดุกรอบ และรอ้ยเรยีงเป็นเรือ่งเดยีวกนัอยา่ง
สวยงามครับ 

3. ข ัน้ตอน   ปฏบิตักิาร 3 วนั สลดัใบงานสรปุเลม่ 
มาครับ  กางแผนทีส่ปีดงาน 3 วนัไปพรอ้ม ๆ กนั ลยุทลีะวนัตามสตูรนีเ้ลย  
[วนัท ี1   วางรากโครงสรา้ง] ──> [วนัท ี2   ออกแบบเชงิรกุ] ──> [วนัท ี3   
วดัผลจัดเลม่] 

●​ วนัท ี1   วางรากโครงสรา้ง (ตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร & แตก
หนว่ย) 

○​ สเต็ป   กอ๊ปป้ีคำอธบิายรายวชิามาวาง แลว้มองหา "คำสำคญั" 
เพือ่จับคูแ่บง่เป็น หนว่ยการเรยีนรู ้(วชิาหนึง่มกัจะมปีระมาณ 



6-12 หน่วย) 
○​ ทางลดั   ใช ้AI ชว่ยสรปุและแบง่หน่วยการเรยีนรูจ้ากคำ
อธบิายรายวชิาใหเ้ลย (ประหยดัเวลาไปได ้80% ) แลว้เอามา
หยอดใสต่ารางวเิคราะหห์ลกัสตูรเพือ่กระจายชัว่โมงเรยีนให ้
ครบตามโครงสรา้งวชิา 

●​ วนัท ี2   ออกแบบกจิกรรมเชงิรกุ (สรา้งไสใ้นแบบ Active 
Learning) 

○​ สเต็ป   นำแตล่ะหน่วยมาเขยีนจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม (ใช ้
กรยิาฐานสมรรถนะ) แลว้วางกจิกรรมการสอน 

○​ ทางลดั   เลกิใชก้ารเขยีนขัน้ตอนยาว ๆ 9 ขัน้ 10 ขัน้ใหป้วดหวั 
ใหใ้ชโ้ครงสรา้งแบบเขา้ใจงา่ย เชน่ "สตูร 3P" หรอื "สตูร 5E" 
เนน้ชว่งทีเ่ด็กไดล้งมอืปฏบิตั ิ(Practice/Do) ใหย้าวทีส่ดุ แลว้
ใช ้AI ชว่ยคดิไอเดยีใบงานหรอืโจทยก์จิกรรมสนุก ๆ ประจำ
หน่วย 

●​ วนัท ี3   ออกแบบเกณฑว์ดัผลและรวมเลม่ (Rubrics & 
Alignment Check) 

○​ สเต็ป   เขยีนวธิวีดัผลใหต้รงกบักจิกรรม สรา้งตารางเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน (Rubrics) สำหรับตรวจชิน้งานหรอืพฤตกิรรมการ
ปฏบิตังิานของเด็ก 

○​ ทางลดั   กอ๊ปป้ีเทมเพลตทีเ่ราทำเสร็จสมบรูณจ์ากหน่วยที ่1 
ไปใชว้างโครงในหน่วยอืน่ ๆ จากนัน้ตรวจทานความเชือ่มโยง 
(จดุประสงค ์➔ กจิกรรม ➔ การวดัผล ตอ้งตรงกนั) แลว้เซ
ฟเป็น PDF พรอ้มสง่วชิาการ 

4. ตวัอยา่ง   ไทมไ์ลน ์3 วนัสูค่วามสำเร็จ 
เพือ่ใหค้รเูห็นภาพวา่ใน 3 วนันีช้วีติเราจะเปลีย่นไปยงัไง ลองมาดู
แผนภาพการจัดสรรเวลาของครสูายสปีดกนัครับ  

●​ วนัท ี1 (ใชเ้วลาประมาณ 1-2 ช ัว่โมง)   พมิพข์อ้มลูหวัหนา้เลม่ 
เสร็จตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร แตกชือ่หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 ถงึ หน่วย
สดุทา้ยพรอ้มกำหนดชัว่โมงเรยีนไดค้รบถว้น (จบวนันีค้อืไดก้ระดกู



ชิน้ใหญข่องแผนฯ เรยีบรอ้ย) 
●​ วนัท ี2 (ใชเ้วลาประมาณ 2-3 ช ัว่โมง)   ใสไ่สใ้นของแตล่ะหน่วย 
เขยีนจดุประสงค ์รา่งกจิกรรมสัน้ ๆ กระชบัตามใบงานปฏบิตักิาร (จบ
วนันีจ้ะไดเ้นือ้หาแผนการสอนครบทกุคาบ) 

●​ วนัท ี3 (ใชเ้วลาประมาณ 1-2 ช ัว่โมง)   ใสต่ารางเกณฑ ์Rubrics 
ทา้ยแผนฯ ตรวจเชก็หนา้ตาความเรยีบรอ้ย จัดหนา้กระดาษใหส้วย
งาม แลว้กดสัง่พมิพห์รอืเซฟไฟล ์(จบวนันีค้อืไดเ้ลม่สมบรูณพ์รอ้ม
ยืน่รับการประเมนิ ) 

5. การบา้น   ล ัน่กลองรบ ลยุภารกจิ "วนัท ี1" 
อา่นมาถงึตรงนี ้เลอืดนักสูค้รอูาชวีะมนัตอ้งฉดีพลา่นแลว้ครับ  วนันีไ้มม่ี
เวลาใหล้งัเลแลว้ ผมขอฝากการบา้นและภารกจิเดยีวใหค้รลูงมอืทำทนัที
หลงัจากอา่นหนา้ล็อกนีจ้บ  

●​ ภารกจิ   เปิดคอมพวิเตอร ์เปิดไฟล ์Word เทมเพลตเปลา่ กรอก
ขอ้มลูหนา้ปก ชือ่วชิา รหสัวชิา และกอ๊ปป้ีจดุประสงคร์ายวชิา/
คำอธบิายรายวชิามาวางใสห่นา้แรกไว ้จากนัน้ลองแบง่วชิานี้
ออกมาใหไ้ดว้า่จะมทีัง้หมดกีห่น่วยการเรยีนรู ้

เริม่กา้วแรกทนัทวีนันีเ้ลยครับคร ู ไมต่อ้งรอใหพ้รอ้มทีส่ดุ เพราะ "ความ
พรอ้มจะมาหลงัจากทีเ่ราเริม่ลงมอืทำ" ลยุวนัท ี1 ใหจ้บ แลว้พรุง่นีเ้ราจะมา
เตมิไสใ้นเปลีย่นหอ้งเรยีนใหเ้ป็นสไตล ์Active Learning ใน "บทที ่4" กนั
ครับ  เหนือ่ยสัน้ ๆ 3 วนั แลว้สบายใจไปทัง้เทอม ลยุเลยครับ 
  
  
ทา้ยบทที ่3 สำหรับใหค้ณุครเูชก็สถานะการเดนิทางในแตล่ะสเต็ปของ
ปฏบิตักิาร 3 วนั เพือ่ใหม้ัน่ใจวา่เรากำลงัเดนิหนา้ไปตามแผนทีแ่ละไมห่ลง
ทางครับ 
[ ] คมุไทมไ์ลน ์  ปฏบิตักิาร 3 วนัของฉนั คบืหนา้ถงึไหนแลว้ 

●​ [ ] เคลยีรเ์ป้าหมายรายวนั   เขา้ใจภาพรวมแลว้วา่ในแตล่ะวนัตอ้ง
ทำอะไร (วนัท ี1   โครงสรา้ง, วนัท ี2   กจิกรรม, วนัท ี3   วดัผลจัด
เลม่) 



●​ [ ] ผา่นภารกจิ "วนัท ี1" (โครงสรา้งเป๊ะ)   วเิคราะหค์ำอธบิาย
รายวชิา และแตกออกเป็นชือ่หน่วยการเรยีนรูพ้รอ้มกระจายชัว่โมง
เรยีนลงตารางไดค้รบถว้น 

●​ [ ] ผา่นภารกจิ "วนัท ี2" (กจิกรรมปงั)   เขยีนจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ดว้ยคำกรยิาฐานสมรรถนะ และวางขัน้ตอนกจิกรรมแบบ Active 
Learning ครบทกุหน่วย 

●​ [ ] ผา่นภารกจิ "วนัท ี3" (วดัผลตรงจดุ)   ออกแบบเกณฑก์ารให ้
คะแนน (Rubrics) ทีส่อดคลอ้งกบัชิน้งานหรอืพฤตกิรรมการปฏบิตั ิ
ของเด็กเรยีบรอ้ย 

●​ [ ] ตรวจสอบความเชือ่งโยง (Alignment Check)   เชก็ชอ็ตตอ่
ชอ็ตแลว้วา่ "จดุประสงค ์➔ กจิกรรม ➔ การวดัผล" วิง่เป็นเสน้ตรง
เดยีวกนั ไมห่ลดุกรอบ 

●​ [ ] รวมเลม่ปิดจอ๊บ   จัดหนา้กระดาษ ใสส่ว่นควบ (หนา้ปก บนัทกึ
หลงัสอน) และเซฟเป็นไฟล ์PDF พรอ้มใชง้านและพรอ้มสง่วชิาการ 

ถา้ติ๊กผา่นครบทกุเฟสตามนี ้แปลวา่แผนการจัดการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะ
เลม่ใหมข่องคณุครเูสร็จสมบรูณร์อ้ยเปอรเ์ซน็ตแ์ลว้ครับ  พลกิไปบทถดัไป
เพือ่ดไูอเดยีและกรณีศกึษาใหเ้ห็นภาพชดัขึน้กนัครับ 
  
  
บทที ่4 ถอดรหสัตวัอยา่งแผนฯ ฐานสมรรถนะทีใ่ชง้านไดจ้รงิ 
        ​สวสัดคีรับเพือ่นครอูาชวีะทกุคน  เดนิทางมาถงึ "บทที ่4" กนัแลว้ 
หลงัจากทีเ่ราไดเ้ห็นโรดแมปการลยุงาน 3 วนักนัไปในบททีแ่ลว้ ตอนนี้
หลายคนอาจจะเริม่มองเห็นโครงรา่งลาง ๆ ในหวั แตก่น่็าจะมอีกีหลายคน
ทีย่งัรูส้กึตดิขดัวา่ "เอะ๊  แลว้หนา้ตาตวัอกัษรขา้งในแผนฯ มนัตอ้งพมิพย์งั
ไงใหม้นัดเูป็นฐานสมรรถนะยคุใหมจ่รงิ ๆ วะ " วนันีผ้มเลยจะมาชวนคร ู
"แกะกลอ่งสอ่งเลม่" ดตูวัอยา่งของจรงิกนัแบบชอ็ตตอ่ชอ็ต เพือ่ใหค้รู
รอ้งออ๋และเอาไปปรับใชไ้ดท้นัทคีรับ 
1. ปญัหา   เขยีนตามทฤษฎ ีแตอ่า่นแลว้ "งง" นำไปสอนจรงิไมไ่ด ้
ครเูคยเจอแผน่แผนการสอนประเภททีเ่ขยีนยาวเป็นหางวา่วไหมครับ  โดย



เฉพาะหวัขอ้กจิกรรมการเรยีนรูท้ีช่อบเขยีนซบัซอ้นซอ่นเงือ่น เชน่ "ขัน้ที ่1 
ครนูำเขา้สูบ่ทเรยีนโดยการใหผู้เ้รยีนหลบัตาทำสมาธ ิ5 นาท ีขัน้ที ่2 ครู
เปิดคลปิวดิโีอประวตัคิวามเป็นมา 30 นาท.ี.." 
ถามจรงิ ๆ ครบั ถงึเวลาเขา้สอนจรงิ เราไดเ้ปิดดขูอ้ความพวกนีไ้หม 
สว่นใหญก่ไ็มค่รับ  สดุทา้ยแผนเหลา่นัน้กก็ลายเป็นเพยีง "บทละคร" ทีเ่รา
แตง่ขึน้มาเพือ่หลอกวชิาการ แตห่นา้งานจรงิเรากส็อนตามความเคยชนิ 
แถมทีแ่ยก่วา่นัน้คอื ตวัจดุประสงคก์ารเรยีนรูก้บัใบงานทา้ยคาบดนัเดนิไป
คนละทาง ในแผนบอกจะวดัทกัษะ แตท่า้ยคาบดนัแจกใบงานใหเ้ด็กน่ัง
ลอกสรปุจากหนังสอืซะงัน้ นีแ่หละครับคอืปัญหาของการมแีผนฯ ทีส่วย
งามตามทฤษฎ ีแต ่"ใชง้านจรงิในหอ้งเรยีนไมไ่ด"้ ครับ 
2. ทำไมตอ้งแก ้  เห็น "พมิพเ์ขยีว" ของจรงิ = ไมต่อ้งเสยีเวลาเดาใจ
ใคร 
การทีเ่รามาศกึษาตวัอยา่งแผนฯ ทีก่ระชบัและใชง้านไดจ้รงิในบทนี ้จะชว่ย
เซฟพลงัชวีติครไูดถ้งึ 3 เดง้เลยครับ  

●​ เขา้ใจคำศพัทท์ ีถ่กูตอ้ง   ครจูะเห็นเลยวา่คำกรยิาแบบไหนทีเ่รยีก
วา่คำกรยิาฐานสมรรถนะ (Action Verbs) ทีผู่ป้ระเมนิเห็นแลว้ตอ้ง
พยกัหนา้ใหผ้า่น 

●​ กอ๊ปป้ีโครงสรา้งไปปรบัใชไ้ดเ้ลย (Fast Copy-Paste)   ไมต่อ้ง
เสยีเวลาคดิระบบการรันหวัขอ้ใหม ่แคด่วูา่เขาจัดวางองคป์ระกอบ
ยงัไง แลว้เรากเ็อาเนือ้หาวชิาของเราไปเปลีย่นใสแ่ทน 

●​ หอ้งเรยีนลืน่ไหล ไมม่สีะดดุ   แผนทีด่คีอืแผนทีเ่ป็นคูม่อืใหค้รพูก
ตดิตวัเขา้หอ้งเรยีนแลว้ชำเลอืงมองปุ๊ บ รูป๊ั้บวา่ 10 นาทแีรกตอ้งทำ
อะไร และชว่งไหนตอ้งปลอ่ยใหเ้ด็กจับคูล่ยุใบงาน ปฏบิตัจิรงิได ้
ทนัท ี

3. ข ัน้ตอน   3 จดุโฟกสัในการแกะรอยแผนฯ มอืโปร 
เวลาดแูผนการสอนตวัอยา่ง อยา่แคร่ะบายสไีฮไลตผ์า่น ๆ ตาครับ ใหใ้ชว้ธิ ี
"ถอดรหสั" 3 จดุเดน่นีไ้ปใชก้บัวชิาของตวัเอง  
[ดคูำกรยิาทีจ่ดุประสงค]์ ──> [จับเวลาชว่งเด็กฝึก (Do)] ──> [แกะสตูร
ตารางเกณฑ ์Rubrics] 



●​ สเต็ปที ่1   สอ่ง "คำกรยิาขึน้ตน้" ทีจ่ดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
ดใูหช้ดัวา่เขาไมใ่ชค้ำกวา้ง ๆ แตเ่ขาใชค้ำทีร่ะบ ุ"ชิน้งานหรอื
พฤตกิรรม" เสมอ เชน่ ถา้เป็นชา่งยนตต์อ้งขึน้ดว้ย "ถอด-ประกอบ..." 
ถา้เป็นคหกรรมตอ้ง "ปรงุอาหารประเภท..." ถา้เป็นบญัชตีอ้ง "บนัทกึ
รายการลงสมดุ..." 

●​ สเต็ปที ่2   สแกน "สดัสว่นเวลา" ในกจิกรรมการเรยีนรู ้
ลองสงัเกตดคูรับวา่ แผนฯ ฐานสมรรถนะยคุใหมจ่ะใหค้วามสำคญักบั
ขัน้ตอนทีเ่ด็กได ้"ลงมอืทำ (Practice/Do)" มากทีส่ดุ โดยครจูะพดู
สัน้ สรปุกระชบั แลว้ปลอ่ยใหเ้ด็กลยุงานเดีย่วหรอืจับกลุม่แกโ้จทย ์

●​ สเต็ปที ่3   ถอดสตูร "เกณฑป์ระเมนิทกัษะ" ทา้ยแผนฯ 
พลกิไปดหูนา้สดุทา้ยของแผนหน่วยนัน้ ๆ แลว้แกะดตูารางเกณฑ ์
Rubrics วา่เขาแบง่คะแนนยงัไง (เชน่ คะแนนกระบวนการทำงาน 3 
คะแนน, ผลงานเสร็จสมบรูณ ์4 คะแนน, ความปลอดภยั 3 คะแนน) 
ล็อกเกณฑใ์หต้รงกบัชิน้งาน 

4. ตวัอยา่ง   ถอดรหสั 1 แผนการสอน (วชิาสายปฏบิตักิาร) 
เพือ่ใหค้รเูห็นภาพชดัทีส่ดุ นีค่อืตวัอยา่งยอ่ของ "แผนการจดัการเรยีนรู ้
หนว่ยที ่4" ทีถ่กูถอดรหสัออกมาใหส้ัน้ กระชบั และเอาไปใชส้อนไดจ้รงิ
ครับ  

●​ ชือ่หนว่ย   การตรวจเชก็และเปลีย่นถา่ยน้ำมนัเครือ่งรถจักรยานยนต ์
(4 ชัว่โมง) 

●​ สมรรถนะประจำหนว่ย   สามารถตรวจเชก็สภาพและเปลีย่นถา่ย
น้ำมนัเครือ่งรถจักรยานยนตไ์ดถ้กูตอ้งตามคูม่อืซอ่มและหลกัความ
ปลอดภยั 

●​ จดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม (เขยีนใหเ้ห็นพฤตกิรรมชดั ๆ)  
1. ​เตรยีมเครือ่งมอืและอปุกรณใ์นการเปลีย่นถา่ยน้ำมนัเครือ่ง
ไดค้รบถว้นตามใบงาน 

2. ​ปฏบิตักิารเปลีย่นถา่ยน้ำมนัเครือ่งรถจักรยานยนตไ์ดถ้กูตอ้ง
ตามขัน้ตอนในคูม่อื 

3. ​จัดเกบ็เครือ่งมอืและทำความสะอาดพืน้ทีป่ฏบิตังิานตาม



หลกั 5 ส. 
●​ กจิกรรมการเรยีนรู ้(สตูร 20/60/20)  

○​ ขัน้นำ & บรฟี (20%)   ครเูปิดคลปิผลเสยีของการไมเ่ปลีย่น
น้ำมนัเครือ่ง (5 นาท)ี ➔ ครบูรฟีขัน้ตอนและขอ้ควรระวงัสำคญั 
(15 นาท)ี 

○​ ขัน้ลงมอืทำ (60%)   เด็กจับคูเ่ขา้สถานปีฏบิตังิาน ลยุตามใบ
งานเปลีย่นถา่ยน้ำมนัเครือ่งจรงิ ➔ ครเูดนิด ูคอยเป็น
โคช้แนะนำและบนัทกึคะแนนหนา้งาน 

○​ ขัน้สรปุ & ประเมนิ (20%)   ครแูละเด็กรว่มกนัสรปุปัญหาทีพ่บ
จากการปฏบิตั ิ➔ เด็กทำความสะอาดพืน้ทีแ่ละสง่ชิน้งาน/ใบ
งาน 

●​ การวดัผล   ใชแ้บบประเมนิทกัษะการปฏบิตังิาน (Rubric Score) 
แบง่เป็น   เตรยีมเครือ่งมอื (2) ➔ ขัน้ตอนการทำ (5) ➔ ความ
ปลอดภยัและ 5 ส. (3) รวม 10 คะแนน 

5. การบา้น   กอ๊ปป้ีโครงสรา้ง สลกัลายวชิาตวัเอง 
เอาละครับ ตวัอยา่งกเ็ห็นแลว้ โครงสรา้งกช็ดัเจนแลว้ ถงึเวลาเอาไอ
เดยีนีม้าสลกัลงในวชิาของครเูองแลว้ครับ การบา้นวนันีง้า่ยมาก  

●​ ภารกจิ   ใหค้รลูองนำโครงสรา้งจากตวัอยา่งดา้นบน (ชือ่หน่วย ➔ 
สมรรถนะ ➔ จดุประสงค ์➔ กจิกรรม ➔ วดัผล) ไปลองเขยีนโครง
รา่งส ัน้ ๆ ของ "หนว่ยการเรยีนรูท้ ี ่1" ในวชิาของครมูา 1 หนว่ย 
ลงในกระดาษหรอืพมิพใ์สโ่นต้ในคอมพวิเตอร ์

ลองทำดเูลยครับคร ู หยบิวชิาทีค่รรัูกทีส่ดุหรอืตอ้งสอนบอ่ยทีส่ดุมาลอง
ถอดรหสัด ูแลว้ครจูะพบวา่ พอมพีมิพเ์ขยีวทีช่ดัเจนแบบนี ้การเขยีนแผนฯ 
ใหจ้บเลม่มนัไมใ่ชเ่รือ่งยากเลยสกันดิ  ลยุกนัตอ่ครับ วนัพรุง่นีเ้ราจะไปด ู
"บทที ่5" เพือ่เชก็สปอตไลตร์ะวงัตวักบัดกัทีค่รอูาชวีะชอบตกมา้ตายกนั
ครับ  เคลยีรก์ารบา้นขอ้นีแ้ลว้ลยุตอ่เลย 
  
ทา้ยบทที ่4 สำหรับใหค้ณุครไูดต้ิ๊กเชก็พอยตส์ำคญั เพือ่รเีชก็วา่เรา
แกะรอยและถอดรหสัตวัอยา่งแผนฯ ฐานสมรรถนะมาประยกุตใ์ชก้บัวชิา



ของตวัเองไดอ้ยา่งถกูตอ้งแลว้ครับ 
[ ] แกะรอยตวัอยา่ง   แผนฯ ของฉนักระชบัและใชง้านไดจ้รงิแลว้
หรอืยงั 

●​ [ ] เคลยีรข์อ้ความทีค่ลมุเครอื   สลดัคำวา่ "รูแ้ละเขา้ใจ" ออกจาก
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้แลว้เปลีย่นเป็นคำกรยิาทีเ่ห็นการลงมอืทำ
ชดัเจน (Action Verbs) 

●​ [ ] ปรบัสดัสว่นเวลาเรยีนใหม ่  มัน่ใจวา่กจิกรรมในแผนเนน้ใหเ้ด็ก
ได ้"ลงมอืปฏบิตัจิรงิ" มากกวา่น่ังฟังครบูรรยายหนา้หอ้ง (เลกิเขยีน
แผนแบบบทละครยาวเหยยีด) 

●​ [ ] ล็อกสมรรถนะประจำหนว่ยเป๊ะ   ชือ่หน่วยและสมรรถนะประจำ
หน่วยระบชุดัเจนวา่จบหน่วยนีแ้ลว้เด็กตอ้งสรา้งชิน้งานหรอืทำ
ภารกจิอะไรสำเร็จ 

●​ [ ] ออกแบบเกณฑ ์Rubrics ทา้ยแผนชดั   มตีารางเกณฑก์ารให ้
คะแนนทกัษะปฏบิตัวิชิาชพีแยกเป็นขอ้ ๆ สอดคลอ้งกบัใบงานจรงิใน
คาบเรยีน 

●​ [ ] ทดลองทำโครงรา่งหนว่ยแรกแลว้   ผา่นการทำการบา้นในบท
นี ้โดยลองเขยีนโครงรา่งจำลองของหน่วยที ่1 ในวชิาของตวัเอง
เสร็จเรยีบรอ้ย 

ถอดรหสัและเห็นภาพพมิพเ์ขยีวชดัเจนแลว้... พลกิหนา้ถดัไปลยุ "บทที ่
5" เพือ่เชก็จดุสปอตไลตร์ะวงักบัดกัทีค่รอูาชวีะมกัตกมา้ตายกนัครับ 
  
  
บทที ่5  กบัดกัและขอ้ผดิพลาดทีค่รอูาชวีะมกัตกมา้ตาย (พรอ้มวธิี
แก)้ 
        ​สวสัดคีรับเพือ่นครอูาชวีะทกุคน  ยนิดตีอ้นรับเขา้สู ่"บทที ่5" ครับ 
ตอนนีเ้ราไดท้ัง้คลงัอาวธุ ไดท้ัง้พมิพเ์ขยีวแผนการสอนแจว๋ ๆ ไปเรยีบรอ้ย
แลว้ แตช่า้กอ่นครับ  ในสมรภมูกิารทำแผนการจัดการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะ
เนน้ทำจรงิเนีย่ มนัม ี"หลมุพราง" หรอืกบัดกัซอ่นอยู ่ซึง่เป็นจดุทีท่ำเอา
คณุครหูลายทา่นตกมา้ตาย โดนฝ่ายวชิาการตเีลม่กลบั หรอืกรรมการตรวจ



ประเมนิสา่ยหนา้มานักตอ่นัก ​ วนันีเ้รามาลอ้มวงคยุกนัแบบเพือ่นเตอืน
เพือ่น เปิดพมิพเ์ขยีวชีเ้ป้า 4 กบัดกัรา้ย พรอ้มสตูรแกกู้ช้พีใหแ้ผนฯ ของ
เราเป๊ะปังแบบไมต่อ้งแกซ้้ำครับ 
1. ปญัหา   "เหนือ่ยฟร"ี เพราะเดนิตกหลมุพรางทีม่องไมเ่ห็น 
ครเูคยเจอประสบการณแ์บบนีไ้หมครับ  น่ังหลงัขดหลงัแข็งพมิพแ์ผนการ
สอนมาเป็นรอ้ย ๆ หนา้ มัน่ใจมากวา่รอบนีเ้สร็จชวัร ์ แตพ่อเดนิไปสง่ทีฝ่่าย
วชิาการ กลบัโดนขดีสแีดงวงเบอ้เริม่กลบัมาพรอ้มคำวา่ "จดุประสงคไ์ม่
สอดคลอ้งกบักจิกรรมนะคร"ู หรอื "แผนสมรรถนะทำไมวดัผลดว้ยขอ้สอบ
กากบาท 100% " 
ความรูส้กึตอนน ัน้คอืมนัจกุจนพดูไมอ่อกใชไ่หมครบั 
ลา้กล็า้ แถมยงัตอ้งมาน่ังนับหนึง่ใหมร่ือ้แกท้ลีะแผน่ ปัญหานีไ้มไ่ดเ้กดิ
จากครไูมข่ยนันะ แตเ่กดิจากการทีเ่ราเดนิไปตดิ "กบัดกัคลาสสกิ" ทีค่รู
อาชวีะชอบเผลอทำโดยไมรู่ต้วัตา่งหาก ทำใหง้านเอกสารทีค่วรจะเสร็จ
งา่ย ๆ กลายเป็นมหากาพยล์ากยาวชวนหมดไฟครับ 
2. ทำไมตอ้งแก ้  อดุรอยร ัว่กอ่นสง่ = เซฟพลงัชวีติและเวลาได้
เทา่ตวั 
ถา้เราไมอ่ดุรอยร่ัวและเรยีนรูก้บัดกัเหลา่นีต้ัง้แตเ่นิน่ ๆ เราจะตกอยูใ่นวงัวน
อารมณเ์สยีและเสยีเวลาแกเ้ลม่ซ้ำซากครับ การรูเ้ทา่ทนัหลมุพรางเหลา่นี้
จะชว่ยใหค้ร ู 

●​ ผา่นฉลยุในรอบเดยีว   เดนิถอืเลม่เขา้ฝ่ายวชิาการแบบยดือก 
กรรมการเปิดดตูรงไหนกเ็ป๊ะ ไรท้ีต่ ิไมต่อ้งโดนตกีลบัใหเ้สยีอารมณ ์

●​ ไมต่อ้งสบัสนหนา้งาน   แผนทีอ่ดุรอยร่ัวแลว้จะกลายเป็นคูม่อืสอน
ทีท่รงพลงั เขา้หอ้งเรยีนปุ๊ บ สัง่งานเด็กไดไ้หลลืน่ ไมต่ดิขดั 

●​ เป็นมอืโปรตวัจรงิ   สามารถเป็นทีป่รกึษา คอยชว่ยตรวจทาน และ
แนะนำเพือ่นครใูนแผนกวชิาไมใ่หเ้ดนิหลงทางไดอ้กีดว้ยครับ 

3. ข ัน้ตอน   ถอดรหสั 4 กบัดกัรา้ย และวธิกีูช้พีใหร้อดพน้ 
มาครับ  เรามากางแผนทีด่ชูอ็ตตอ่ชอ็ตเลยวา่ 4 กบัดกัทีว่า่นีม้อีะไรบา้ง 
และมสีเต็ปวธิกีูช้พียงัไง  
[กบัดกักอ๊ปวางไรแ้กน่] ➔ [กบัดกักจิกรรมนิง่สนทิ] ➔ [กบัดกัประเมนิเหมา



เขง่] ➔ [กบัดกัสดัสว่นเวลาเพีย้น] 
●​ กบัดกัที ่1   "คดัลอกแตไ่มเ่ขา้ใจ" (Copy & Paste Trap) 

○​ อาการ   ไปกอ๊ปหวัขอ้สมรรถนะจากรายวชิาอืน่มาวาง แตไ่สใ้น
และจดุประสงคด์นัเขยีนกวา้งกวาดเป็นทะเล เชน่ "มคีวาม
รูค้วามเขา้ใจในวชิาชพี" 

○​ วธิกีูช้พี   ทอ่งกฎเหล็กใหข้ึน้ใจ "จดุประสงคต์อ้งจบัตอ้งได"้ 
เปลีย่นคำกวา้ง ๆ ใหเ้ป็นคำกรยิาแสดงอาการปฏบิตั ิ(Action 
Verbs) เชน่ จาก "เขา้ใจวงจร" เป็น "ตอ่วงจรไฟฟ้าได"้ 

●​ กบัดกัที ่2   "กจิกรรมนิง่สนทิ" (Passive Learning Trap) 
○​ อาการ   แผนแปะป้ายหรหูราวา่เป็นฐานสมรรถนะ แตพ่ออา่น
ตรงขัน้ตอนการสอน ครบูรรยายหนา้หอ้งไปแลว้ 80% ของ
เวลาเรยีน เด็กน่ังฟังตาปรบิ ๆ ไมไ่ดข้ยบัทำอะไรเลย 

○​ วธิกีูช้พี   ใช ้สตูร 20/60/20 เสมอ บบีเวลาทีค่รพูดูอธบิาย
ทฤษฎใีหเ้หลอืแคช่ว่งแรก แลว้โยนเวลาสว่นใหญ ่(60%) ให ้
เด็กไดล้ยุใบงาน ลยุปฏบิตั ิหรอืระดมสมองแกปั้ญหา 

●​ กบัดกัที ่3   "ประเมนิผลแบบเหมาเขง่" (No-Rubrics Trap) 
○​ อาการ   ทา้ยแผนเขยีนแคว่ธิวีดัผลวา่ "ตรวจใบงาน" หรอื "ทำ
ขอ้สอบทา้ยบท 10 ขอ้" โดยไมม่เีกณฑบ์อกเลยวา่เด็กทำชิน้
งานไดเ้นี๊ ยบระดบัไหนถงึจะไดค้ะแนนเต็ม 

○​ วธิกีูช้พี   สรา้ง ตารางเกณฑ ์Rubrics ส ัน้ ๆ แยกมติใิหช้ดั 
เชน่ มติดิา้นทกัษะปฏบิตั ิ(5 คะแนน), มติดิา้นความปลอดภยั
และ 5 ส. (3 คะแนน), มติดิา้นเจตคตแิละการตรงตอ่เวลา (2 
คะแนน) 

●​ กบัดกัที ่4   "สดัสว่นเวลาเพีย้น" (Time Mismatch Trap) 
○​ อาการ   ภารกจิในใบงานปฏบิตักิารยากมาก ตอ้งใชเ้วลาตอ่
วงจรหรอืทำอาหารเป็นชัว่โมง แตใ่นแผนดนัเขยีนล็อกเวลาให ้
เด็กทำแค ่15 นาท ีซึง่ในความเป็นจรงิไมม่ทีางทำทนั 

○​ วธิกีูช้พี   รเีชก็ความจรงิหนา้งานเสมอ ซอยยอ่ยภารกจิออก
เป็นชิน้เล็ก ๆ ใหพ้อดกีบับล็อกเวลาเรยีนในสปัดาหนั์น้ ๆ ถา้



งานใหญ ่ใหแ้บง่ทำตอ่เนือ่งสปัดาหถ์ดัไปได ้
4. ตวัอยา่ง   ตารางเปรยีบเทยีบขอ้ผดิพลาด VS วธิแีกใ้หเ้ป๊ะ 
เพือ่ใหเ้ห็นภาพแบบเคลยีร ์ๆ มาดตูารางเปรยีบเทยีบระหวา่งจดุทีม่กัตกมา้
ตาย กบัวธิปีรับแกใ้หถ้กูตอ้งตามมาตรฐานฐานสมรรถนะยคุใหมก่นัครับ  

ขอ้ผดิพลาดทีม่กั
เจอ (ตกมา้ตาย) 

วธิปีรบัแกใ้หถ้กูตอ้ง 
(เป๊ะปงั) 

เหตผุลและ
ผลลพัธ ์

จดุประสงค ์ 
​
​
 
"ผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจ
เกีย่วกบัการใช ้
เครือ่งมอืชา่ง" 

ปรบัเป็น  
​
​
 
"ผูเ้รยีนสามารถเลอืก
และใชเ้ครือ่งมอื
ชา่งในการถอด
ประกอบชิน้สว่น
เครือ่งยนตไ์ดอ้ยา่งถกู
ตอ้ง" 

เปลีย่นจากสิง่ทีอ่ยู่
ในหวั (วดัยาก) ให ้
กลายเป็นพฤตกิรรม
ปฏบิตัทิีม่องเห็นได ้
ชดัเจน 

กจิกรรม  
​
​
 
ครเูปิดสไลดส์อน
ทฤษฎกีารเขยีน
โปรแกรม
คอมพวิเตอรห์นา้
หอ้งยาว 3 ชัว่โมง
เต็ม 

ปรบัเป็น  
​
​
 
ครบูรฟีทฤษฎคียีเ์วริด์ 
30 นาท ีจากนัน้แจก
โจทยใ์หผู้เ้รยีนฝึก
เขยีนโคด้จรงิตาม
ใบงาน โดยครเูดนิ
เป็นโคช้ 

เปลีย่นบทบาทครู
เป็น Facilitator 
และดนัผูเ้รยีนให ้
เกดิสมรรถนะผา่น
การลงมอืทำจรงิ 



การประเมนิผล  
​
​
 
ทำแบบทดสอบ
กากบาททา้ยหน่วย 
10 ขอ้เพือ่วดัทกัษะ
ชา่ง 

ปรบัเป็น  
​
​
 
ใชแ้บบประเมนิใบ
งานปฏบิตักิาร โดย
ใชเ้กณฑ ์Rubrics วดั
ความถกูตอ้ง ทกัษะ 
และความปลอดภยั 

ตอบโจทยอ์าชวีะ 
ทกัษะฝีมอืตอ้งวดั
ดว้ยการดผูลงาน
และการปฏบิตั ิไม่
ใชแ่คอ่า่นแลว้กา 

5. การบา้น   สแกนแผนฯ ตวัเอง หาจดุร ัว่ 1 จดุ 
กอ่นทีเ่ราจะกา้วเขา้สู ่"บทที ่6" เพือ่ดคูลงัเชก็ลสิตส์รปุเลม่ในวนัถดัไป คนื
นีผ้มมภีารกจิสัน้ ๆ สไตลเ์พือ่นชวนคยุชวนคดิมาใหล้องทำดคูรับ  

●​ ภารกจิ   ใหค้รลูองหยบิโครงรา่งแผนฯ หน่วยที ่1 ทีล่องเขยีนไว ้
จากการบา้นบททีแ่ลว้ หรอืจะหยบิไฟลแ์ผนการสอนเกา่ในเครือ่ง
คอมพวิเตอรม์าเปิดดสูกัหนา้ แลว้สวมวญิญาณผูต้รวจ "มองหาจดุ
ร ัว่ตรงจดุประสงคก์ารเรยีนรู"้ ดซูวิา่ มคีำไหนทีเ่ป็นคำแนว 
"เขา้ใจ" หรอื "รูซ้ ึง้" ซอ่นอยูไ่หม  ถา้ม.ี.. ใหล้องหยบิปากกาขดีฆา่
แลว้เปลีย่นเป็นคำกรยิาปฏบิตัลิยุ ๆ ดสูกั 1 ประโยคครับ 

ลองสแกนดนูะครับคร ูลบจดุร่ัวแคว่นัละจดุ แผนการสอนของครจูะกลาย
เป็นแผนฐานสมรรถนะทีส่มบรูณแ์ละทรงพลงัทีส่ดุแน่นอน พักผอ่นให ้
เต็มที ่แลว้พรุง่นีเ้จอกนัในบทถดัไปครับ 
  
ทา้ยบทที ่5 สำหรับใหค้ณุครไูดใ้ชส้แกนและอดุรอยร่ัวในแผนการจัดการ
เรยีนรูข้องตวัเอง เพือ่การันตวีา่เลม่นีจ้ะผา่นฉลยุในรอบเดยีว ไมต่ดิกบัดกั
คลาสสกิครับ 
[ ] อดุรอยร ัว่   แผนสมรรถนะของฉนั รอดพน้จาก 4 กบัดกัรา้ยแลว้
หรอืยงั 

●​ [ ] ปลอดคำวา่ "รูแ้ละเขา้ใจ"   ตรวจเชก็จดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม
ทกุขอ้แลว้ ไมม่คีำกวา้ง ๆ ซอ่นอยู ่มแีตค่ำกรยิาทีแ่สดงการลงมอืทำ 



(Action Verbs) ชดัเจน 
●​ [ ] บบีเวลาบรรยาย (ไมเ่กนิ 20-30%)   ปรับกจิกรรมการเรยีนรู ้
เรยีบรอ้ย ไมป่ลอ่ยใหต้วัเองพดูบรรยายยาวเกนิไป เนน้โยนเวลาสว่น
ใหญใ่หเ้ด็กไดล้ยุปฏบิตั ิ

●​ [ ] กจิกรรมเป็นแบบ Active Learning   มัน่ใจวา่ขัน้ตอนการสอน
สะทอ้นการลงมอืทำ มใีบงาน ชิน้งาน หรอืโจทยปั์ญหาใหเ้ด็กไดแ้ก ้
จรงิในคาบ 

●​ [ ] มตีารางเกณฑ ์Rubrics ทา้ยหนว่ย   เลกิวดัผลแบบเหมาเขง่ มี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะและพฤตกิรรมแยกมติ ิ(ทกัษะ/ความ
ปลอดภยั/เจตคต)ิ แนบไวพ้รอ้ม 

●​ [ ] เวลาเรยีนสมเหตสุมผลจรงิ   รเีชก็แลว้วา่เวลาทีล็่อกไวใ้น
กจิกรรมและใบงาน เด็กสามารถทำเสร็จไดจ้รงิในชัว่โมงเรยีน ไมส่ัน้
หรอืยาวจนเพีย้น 

●​ [ ] สแกนและปรบัแกข้ ัน้ต่ำ 1 จดุ   ผา่นการทำการบา้นในบทนี ้
โดยการสอ่งแผนฯ ของตวัเองแลว้ลองปรับแกจ้ดุร่ัวใหเ้ป๊ะขึน้อยา่ง
นอ้ย 1 ประโยค 

อดุรอยร่ัวจนเนี๊ ยบแบบมอืโปรแลว้... พลกิหนา้ถดัไปลยุ "บทที ่6" เพือ่รับ
คลงัเครือ่งมอืและ Checklist สรปุเลม่เตรยีมปิดจอ๊บกนัครับคร ู
  
  
บทที ่6   คลงัเครือ่งมอืปฏบิตักิารและตารางสรปุใจความสำคญั 
สวสัดคีรับเพือ่นครอูาชวีะทกุคน  ยนิดตีอ้นรับเขา้สู ่"บทที ่6" ซึง่เป็นโคง้
สดุทา้ยกอ่นทีเ่ราจะรวมเลม่ปิดจอ๊บกนัครับ 
หลงัจากทีเ่ราลยุจัดโครงสรา้ง ใสไ่สใ้นกจิกรรม Active Learning และ
เรยีนรูว้ธิอีดุรอยร่ัวเพือ่หลบกบัดกัตา่ง ๆ ไปหมดแลว้ มาถงึวนันีห้ลายคน
อาจจะเริม่ลา้ และรูส้กึวา่ "โอโ้ห... รายละเอยีดมนัเยอะจังเลยคร ูเวลาจะ
เขยีนจรงิในแตล่ะหน่วย ตอ้งมาน่ังนกึคำ น่ังทำตารางใหมท่กุรอบ มนัจะไป
เสร็จใน 3 วนัไดย้งัไง " ไมต่อ้งหว่งครับ  วนันีผ้มขน "คลงัอาวธุลบัและ
สตูรยอ่สำเร็จรปู" มาแจกใหค้รถูงึมอื อา่นบทนีจ้บปุ๊ บ ครจูะมคีลงัคำศพัท์



และเทมเพลตคูใ่จทีห่ยบิไปสแกนและกรอกขอ้มลูตามไดท้นัทแีบบไมต่อ้ง
เสยีเวลาน่ังนกึเองใหป้วดหวัเลยครับ 
1. ปญัหา   "สมองตือ้" นกึคำไมอ่อก เสยีเวลาคลำทางทำตารางใหม่
ทกุรอบ 
ครเูคยเป็นไหมครับ  พอเปิดหนา้จอขึน้มาจะเขยีนแผนหน่วยที ่3 หน่วยที ่
4 สมองมนัเริม่ลา้จนคดิคำไมอ่อก น่ังจอ้งหนา้จอกระพรบิปรบิ ๆ นกึไมอ่อก
วา่จะใชค้ำกรยิาอะไรขึน้ตน้จดุประสงคด์ใีหม้นัดเูป็นสมรรถนะ หรอืพอจะ
ทำตารางเชก็ลสิตต์รวจเลม่กต็อ้งมาน่ังตตีารางใน Word ใหมท่กุครัง้ 
ผลลพัธค์อือะไร 
เราเสยีเวลาไปกบัการ "ลองผดิลองถกูและการจดัฟอรแ์มตเอกสาร" 
มากกวา่การคดิเนือ้หาการสอนซะอกี พอนกึคำศพัทส์วย ๆ ไมอ่อก งานก็
สะดดุ สดุทา้ยความตัง้ใจทีจ่ะทำแผนฯ ใหเ้สร็จใน 3 วนักพั็งทลายลง
เพราะมาตกมา้ตายกบัรายละเอยีดหยมุหยมิพวกนีน้ีแ่หละครับ 
2. ทำไมตอ้งแก ้  มคีลงัเครือ่งมอืสำเร็จรปู = ตดิสปีดทำงานแบบ
กา้วกระโดด 
การทีเ่ราหนัมาใช ้"คลงัเครือ่งมอืและตารางสรปุ" ในบทนี ้มนัคอืการ
เปลีย่นจากการเดนิเทา้มาเป็นการ "น ัง่รถดว่นไฮสปีด" ครับ เพราะมนัจะ
ชว่ยใหค้ร ู 

●​ พมิพง์านไดล้ืน่ไหลไมม่สีะดดุ (Flow State)   นกึคำไหนไมอ่อก 
แคห่นัมามองตารางสรปุคลงัคำสำคญั (Action Verbs) ในบทนี ้แลว้
จิม้คำไปหยอดใสแ่ผนฯ ไดเ้ลย สมองไมต่อ้งเคน้คดิใหมจ่ากศนูย ์

●​ คมุมาตรฐานไดเ้นีย๊บเทา่กนัท ัง้เลม่   การใชต้ารางเชก็ลิ
สตโ์ครงสรา้งตวัเดยีวกนัตรวจงาน จะชว่ยใหแ้ผนฯ ตัง้แตห่น่วยที ่1 
จนถงึหน่วยสดุทา้ยมมีาตรฐานความเป๊ะคงที ่ฝ่ายวชิาการเปิดดหูนา้
ไหนกป็ระทบัใจ 

●​ เซฟเวลาเอาไปพกัผอ่น   ประหยดัเวลาพมิพแ์ละเวลาคลำทางไป
ไดม้ากกวา่ 70% เอาเวลาทีเ่หลอืไปอยูก่บัครอบครัว หรอืนอนดซูรีี
สไ์ดอ้ยา่งสบายใจชลิ ๆ ครับ 

3. ข ัน้ตอน   3 สเต็ปดงึคลงัเครือ่งมอืไปสปีดงาน 



เพือ่ใชป้ระโยชนจ์ากคลงัเครือ่งมอืในบทนีใ้หคุ้ม้คา่และเร็วทีส่ดุ ใหค้รทูำ
ตาม 3 สเต็ปงา่ย ๆ ดงันีค้รับ  
[จิม้คำกรยิาสมรรถนะ] ──> [กอ๊ปป้ีสเกลตาราง Rubrics] ──> [ใชเ้ชก็ลิ
สตส์แกนกอ่นรวมเลม่] 

●​ สเต็ปที ่1   เลอืก "คำกรยิาปลอ่ยพลงั" (Action Verbs) ใสจ่ดุ
ประสงค ์
หยดุใชค้ำวา่ "รู/้เขา้ใจ" ใหค้รเูปิดตารางคลงัคำสำคญัประจำสายวชิา 
(ขอ้ 4) แลว้เลอืกคำกรยิาทีต่รงกบัทกัษะทีอ่ยากใหเ้ด็กทำได ้ไปเตมิ
ในชอ่งจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมทนัท ี

●​ สเต็ปที ่2   ใช ้"สตูรสเกลคะแนนสามมติ"ิ ไปกางเป็นเกณฑ ์
Rubrics 
ไมต่อ้งออกแบบเกณฑป์ระเมนิใหมใ่หป้วดหวั ทกุหน่วยการเรยีนรู ้
สายอาชวีะ ใหก้อ๊ปป้ีโครงสรา้งตาราง Rubrics ล็อก 3 แกนหลกั
เสมอ คอื กระบวนการทำงาน (Process) ➔ ผลงาน (Product) 
➔ จติพสิยั/ความปลอดภยั (Affective/Safety) 

●​ สเต็ปที ่3   ใช ้"ตารางเช็กลสิตก์อ่นสง่" เป็นกระจกเงาสอ่งเลม่ 
กอ่นจะเซฟไฟลเ์ป็น PDF เพือ่พมิพเ์ลม่สง่ ใหค้รเูปิดตารางเชก็ลิ
สตท์า้ยบทนี ้ไลเ่ชก็ทลีะขอ้ ถา้ติ๊กถกูครบหมดทกุขอ้ แปลวา่เลม่
ของครผูา่นฉลยุ 100% พรอ้มยืน่ประเมนิไดเ้ลย 

4. ตวัอยา่ง   คลงัศพัทส์มรรถนะ & ตารางเช็กลสิตส์แกนเลม่กอ่นสง่ 
นีค่อือาวธุลบัทีผ่มเตรยีมมาแจกใหค้รเูอาไปหยบิใชไ้ดเ้ลยทนัทคีรับ  
🛠️ คลงัคำกรยิาฐานสมรรถนะ (Action Verbs) แยกตามกลุม่ทกัษะ 

กลุม่งาน / สายวชิา คำกรยิาปลอ่ยพลงั (หยบิไปขึน้ตน้จดุ
ประสงคไ์ดเ้ลย) 

สายชา่ง
อตุสาหกรรม / ไอท ี

ตดิตัง้, ซอ่มบำรงุ, ถอดประกอบ, ตรวจสอบ, 
แกไ้ขจดุบกพรอ่ง, เขยีนโคด้, ตอ่วงจร, 
ทดสอบระบบ 



สายพาณชิยการ / 
บรหิารธรุกจิ 

บนัทกึบญัช,ี จัดทำรายงาน, วเิคราะหง์บ, 
ออกแบบสือ่, นำเสนอแผนงาน, คยีข์อ้มลู, 
จัดเกบ็เอกสาร 

สายคหกรรม / 
ศลิปกรรม / บรกิาร 

ปรงุอาหาร, ออกแบบแพทเทริน์, ตดัเย็บ, จัด
ดอกไม,้ ผสมเครือ่งดืม่, บรหิารสว่นตอ้นรับ, 
แตง่หนา้ 

📋 ตารางเช็กลสิตอ์งคป์ระกอบแผนฯ ฐานสมรรถนะ (ตรวจทาน
กอ่นสง่วชิาการ) 

สว่นประกอ
บสำคญั 

สิง่ทีต่อ้งรเีช็กในเลม่แผนฯ ของคร ู ผา่
น 

1. สว่นหวั
เลม่ 

มรีหสัวชิา ชือ่วชิา จดุประสงคร์ายวชิา และคำ
อธบิายรายวชิา (สอศ.) ครบถว้น 

[ ] 

2. ตาราง
วเิคราะห ์

มตีารางวเิคราะหห์ลกัสตูร แบง่หน่วยการ
เรยีนรู ้และกระจายชัว่โมงเรยีนครบตาม
โครงสรา้งวชิา 

[ ] 

3. จดุ
ประสงค์
หนว่ย 

ทกุขอ้ขึน้ตน้ดว้ยคำกรยิาปฏบิตั ิ(Action 
Verbs) วดัผลและมองเห็นพฤตกิรรมไดจ้รงิ 

[ ] 

4. กจิกรรม
การสอน 

เนน้ Active Learning ครบูรฟีสัน้ เด็กไดล้ยุ
ทำใบงาน/ปฏบิตัจิรงิ (ตามสตูรเวลา 
20/60/20) 

[ ] 

5. เครือ่งมอื
วดัผล 

มตีารางเกณฑ ์Rubrics ประเมนิชิน้งานหรอื
ทกัษะปฏบิตัแินบทา้ยหน่วย ไมใ่ชแ้คข่อ้สอบ
กาอยา่งเดยีว 

[ ] 



5. การบา้น   ล็อกเป้ากอ๊ปคลงัศพัท ์ปิดจอ๊บหนว่ยทีเ่หลอื 
เดนิทางมาถงึตรงนี ้เครือ่งมอืกม็พีรอ้มสบัในมอืแลว้ครับ การบา้นของคนืนี้
คอืภารกจิทีจ่ะเปลีย่นครใูหก้ลายเป็น "ยอดมนุษยส์ปีดงาน" เพือ่
เตรยีมพรอ้มปิดเลม่ในวนัพรุง่นีค้รับ  

●​ ภารกจิ   ใหค้รเูปิดไฟลเ์ทมเพลตแผนฯ ทีก่ำลงัทำอยู ่จากนัน้เปิด
ตารางคลงัคำศพัทแ์ละเชก็ลสิตใ์นบทนีคู้ก่นั แลว้ลยุพมิพจ์ดุ
ประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมและวางโครงตาราง Rubrics ในหนว่ย
การเรยีนรูท้ ีเ่หลอืท ัง้หมดใหเ้สร็จสิน้  โดยหยบิคำศพัทจ์ากคลงั
ไปหยอดไดเ้ลย ไมต่อ้งน่ังนกึเอง 

ลยุใหส้ดุทางครับเพือ่นคร ู มเีครือ่งมอืทุน่แรงอยูต่รงหนา้ขนาดนีแ้ลว้ 
ความสำเร็จใน 3 วนัอยูแ่คเ่อือ้มแน่นอน พมิพง์านใหส้นุก ปิดจอ๊บโครงรา่ง
ใหค้รบทกุหน่วย แลว้วนัพรุง่นีเ้ราจะไปลยุ "บทที ่7" บทสดุทา้ยเพือ่รวม
เลม่ ฉลองความสำเร็จ และเตรยีมนำแผนฯ เจง๋ ๆ เลม่นีไ้ปเปลีย่นหอ้งเรยีน
จรงิกนัครับ  ลยุเลยครับคร ู
  
  
ทา้ยบทที ่6 สำหรับใหค้ณุครไูดเ้ปิดเชก็ความพรอ้มของเครือ่งมอืและ
ตารางสรปุ กอ่นทีจ่ะกดปุ่ มปิดจอ๊บรวมเลม่ในบทสดุทา้ยครับ 
[ ] เช็กอาวธุลบั   คลงัเครือ่งมอืและตารางสรปุของฉนั พรอ้มสปีด
งานแลว้หรอืยงั 

●​ [ ] เลอืกใชค้ำกรยิาปลอ่ยพลงัไดต้รงสาย   เลอืกคำกรยิาฐาน
สมรรถนะ (Action Verbs) จากคลงัไปใชต้ัง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูไ้ด ้
ตรงตามสายวชิาของตวัเองเรยีบรอ้ย 

●​ [ ] ล็อกโครงสรา้ง Rubrics สามมติ ิ  วางโครงตารางเกณฑก์าร
ประเมนิทา้ยหน่วยครอบคลมุทัง้ 3 แกนหลกั (กระบวนการ ➔ ผลงาน 
➔ จติพสิยั/ความปลอดภยั) 

●​ [ ] มเีทมเพลตพรอ้มกรอกขอ้มลู   ดงึโครงสรา้งตารางสำเร็จรปูไป
ใชว้างไสใ้นของหน่วยการเรยีนรูท้ีเ่หลอืไดค้รบถว้นโดยไมต่อ้งตี
ตารางใหม ่



●​ [ ] สแกนผา่นเกณฑก์อ่นสง่วชิาการ   ลองนำ "ตารางเชก็ลิ
สตอ์งคป์ระกอบแผนฯ" ไปไลส่อ่งตรวจทานหวัขอ้สำคญัในเลม่จน
มัน่ใจวา่ไมม่ตีกหลน่ 

●​ [ ] ปิดจอ๊บเนือ้หาครบทกุหนว่ย   ทำภารกจิการบา้นประจำบท 
โดยการเคลยีรจ์ดุประสงคแ์ละเกณฑว์ดัผลครบถว้นทกุหน่วยการ
เรยีนรูเ้รยีบรอ้ยแลว้ 

อาวธุครบ มอืโปรสแกนเลม่ผา่นฉลยุแลว้... พลกิหนา้สดุทา้ยลยุ "บทที ่7" 
เพือ่รว่มฉลองความสำเร็จและรวมเลม่สง่งานกนัเลยครับคร ู
  
  
บทที ่7 กา้วตอ่ไปของครมูอือาชพี   จากแผนบนกระดาษสูห่อ้งเรยีน
จรงิ 
ยนิดดีว้ยครับเพือ่นครอูาชวีะทกุคน  เราเดนิทางมาถงึ "บทสดุทา้ย" ของ 
eBook เลม่นีก้นัแลว้ครับ 
ตบมอืใหต้วัเองดงั ๆ เลยครับ  จากวนัแรกทีเ่คยมองวา่การเขยีนแผนฐาน
สมรรถนะเป็นเรือ่งยาก เป็นมหกรรมงานเอกสารทีต่อ้งใชเ้วลาเป็นสบิ ๆ วนั 
มาถงึวนันีค้รมูเีลม่แผนการสอนทีเ่ป๊ะ ปัง อดุรอยร่ัว และพรอ้มสง่ฝ่าย
วชิาการอยูใ่นมอืเรยีบรอ้ยแลว้ภายในเวลาแค ่3 วนั  แตก่อ่นทีเ่ราจะปิด
คอมพวิเตอรแ์ลว้แยกยา้ยกนัไป มอีกีหนึง่ส ิง่สำคญัทีเ่ป็น "หวัใจหลกั" ของ
การเป็นครอูาชวีะมอืโปรครับ น่ันคอื "การปลกุเสกแผนบนกระดาษนี ้ให้
โลดแลน่และใชง้านไดจ้รงิในหอ้งเรยีน" ไมใ่ชท่ำเสร็จแลว้เกบ็ขึน้หิง้ไว ้
รอรับการประเมนิเทา่นัน้ครับ 
1. ปญัหา   แผนฯ สวยหรอูยูบ่นหิง้ แตห่นา้งานจรงิ "สอนตามใจ
เหมอืนเดมิ" 
ครเูคยเห็นหรอืเคยเจอวงจรแบบนีไ้หมครับ  แผนการสอนเขยีนมา
เนี๊ ยบมาก กจิกรรม Active Learning จัดเต็ม เกณฑป์ระเมนิ Rubrics สวย
งาม ฝ่ายวชิาการเซน็ผา่นฉลยุ เลม่หนาปึกพมิพอ์อกมาอยา่งด ี
แตพ่อถงึเวลาเดนิเขา้หอ้งเรยีนจรงิ... 
เลม่แผนฯ นัน้กลบัถกูวางทิง้ไวบ้นโตะ๊คร ูแลว้เรากห็ยบิชอลก์ หยบิส



ไลดเ์กา่ขึน้มาเปิดบรรยายยาว 3 ชัว่โมงเต็มเหมอืนทีเ่คยทำมาตลอด 10 ปี 
สว่นเด็ก ๆกน่ั็งสปัหงก รอเวลาเลกิเรยีน สรปุคอื "แผนสว่นแผน สอนสว่น
สอน" แยกจากกนัโดยสิน้เชงิ ทำใหส้ ิง่ทีเ่ราตัง้ใจทำมาทัง้หมดกลายเป็น
แค ่"กระดาษบงัหนา้" ทีไ่มไ่ดช้ว่ยพัฒนาทกัษะของเด็กอาชวีะจรงิ ๆ และ
ตวัครเูองกต็อ้งกลบัไปเหนือ่ยกบัการเคีย่วเข็ญเด็กทีไ่มม่สีมรรถนะเหมอืน
เดมิครับ 
2. ทำไมตอ้งแก ้  เปลีย่นกระดาษเป็นผลงาน = ยงิปืนนดัเดยีวไดน้ก
สามตวั 
ถา้เราปลอ่ยใหแ้ผนฯ อยูแ่คบ่นกระดาษ มนักน่็าเสยีดายพลงังานและเวลา
ทีเ่ราลงมอืทำไป 3 วนัเต็ม ๆ ใชไ่หมครับ  การนำแผนฐานสมรรถนะเลม่นี้
ไปกางและใชส้อนจรงิในหอ้งเรยีน คอืกญุแจสำคญัทีเ่ปลีย่นชวีติการทำ
งานของครไูปตลอดกาล เพราะ  

●​ หอ้งเรยีนเปลีย่น-เด็กมทีกัษะจรงิ   เด็กจะเลกิน่ังเบือ่ แตจ่ะสนุก
กบัการลยุใบงาน ลยุแกปั้ญหา ไดฝึ้กคดิและลงมอืทำจรงิจนเกดิ
สมรรถนะพรอ้มออกไปทำงาน 

●​ ครสูอนสบายขึน้ (ไมต่อ้งแบกเหนือ่ย)   เมือ่เปลีย่นมาใชส้ตูร 
20/60/20 ครจูะลดบทบาทจากการพดูจนคอแหง้ เปลีย่นมาเดนิตรวจ
งาน ใหค้ำแนะนำชลิ ๆ ปลอ่ยใหเ้ด็กเป็นพระเอกของหอ้ง 

●​ เก็บผลงานทำ PA และเลือ่นวทิยฐานะไดท้นัท ี  แผนทีใ่ชส้อน
จรงิจะเกดิรอ่งรอยหลกัฐาน เชน่ ภาพถา่ย ผลงานเด็ก หรอืคลปิการ
สอน ซึง่ครสูามารถหยบิไปสง่ประเมนิ Performance Agreement 
(PA) หรอืยืน่เลือ่นวทิยฐานะชำนาญการพเิศษ/เชีย่วชาญ ไดแ้บบ
สบาย ๆ โดยไมต่อ้งมาน่ังเมคขอ้มลูยอ้นหลงัครับ 

3. ข ัน้ตอน   4 สเต็ปปลกุแผนบนกระดาษใหม้ชีวีติ 
มาครับ  เรามาดวูธิเีปลีย่นแผนในแฟ้มใหก้ลายเป็นการปฏบิตัจิรงิในหอ้ง
เรยีน ดว้ย 4 สเต็ปงา่ย ๆ สไตลม์อืโปรกนัครับ  

●​ สเต็ปที ่1   กางแผนนำทาง (ไมต่อ้งจำทฤษฎ)ี 
เขา้หอ้งเรยีนปุ๊ บ เปิดแผนดชูอ็ตตอ่ชอ็ตเลยครับ คาบนีม้เีวลาบรี
ฟกีน่าท ี(เชน่ 20 นาท)ี ตัง้นาฬกิาเตอืนไวเ้ลย บรฟีจบปุ๊ บ สัง่ลยุใบ



งานปฏบิตัติามแผนทนัท ีไมป่ลอ่ยใหต้วัเองพดูน้ำทว่มทุง่ 
●​ สเต็ปที ่2   ปรบับทบาทครเูป็น "โคช้" (Facilitator) 
ชว่งทีเ่ด็กกำลงัลยุทำภารกจิ 60% ของเวลาเรยีน ใหค้รเูดนิดรูอบ ๆ 
หอ้ง คอยตัง้คำถามกระตุน้ ใหค้ำแนะนำ และใชต้ารางเกณฑ ์
Rubrics ทีเ่ราเตรยีมไว ้ติ๊กคะแนนความปลอดภยั ทกัษะ และ
พฤตกิรรมของเด็กไปพรอ้มกนัเลย ยงิปืนนัดเดยีวไดท้ัง้สอนไดท้ัง้
วดัผล 

●​ สเต็ปที ่3   บนัทกึหลงัสอนตามความจรงิ (สะทอ้นผล) 
สอนเสร็จแลว้ สละเวลาแค ่5 นาททีา้ยคาบ พมิพห์รอืเขยีน "บนัทกึ
หลงัการจัดการเรยีนรู"้ ตรง ๆ เลยครับ เชน่ "เด็กกลุม่ 2 ตอ่วงจร
ไมท่นั เพราะสบัสนสายไฟ" หรอื "กจิกรรมสนุกด ีเด็กกระตอืรอืรน้
มาก" ตรงนีแ้หละครับคอืหลกัฐานชัน้ดทีีแ่สดงวา่เราสอนจรงิ 

●​ สเต็ปที ่4   ตอ่ยอดปญัหาในหอ้งเรยีนเป็น "วจิยัในช ัน้เรยีน" 
(CAR) 
ถา้เจอจดุไหนทีเ่ด็กทำไมไ่ดซ้้ำ ๆ ในบนัทกึหลงัสอน น่ันคอื "ขมุ
ทรพัย"์ ครับ ครสูามารถหยบิปัญหานัน้มาสรา้งนวตักรรม คูว่ธิกีาร
สอนใหม ่แลว้ทำเป็น "วจัิยในชัน้เรยีนสัน้ ๆ" สง่ควบคูก่บัผลงาน PA 
ไดเ้ลย ยงิสปีดความกา้วหนา้ทางวชิาชพีแบบดบัเบิล้ 

4. ตวัอยา่ง   ความตา่งของ "ครสูายทฤษฎ"ี VS "ครอูาชวีะยคุใหม"่ 
มาดภูาพเปรยีบเทยีบหนา้งานจรงิในหอ้งเรยีน ระหวา่งการสอนแบบเดมิกบั
การสอนตามแผนฐานสมรรถนะยคุใหมก่นัครับ เห็นชดั ๆ เลยวา่ครยูคุใหม่
เขาทำงานกนัอยา่งไร  

สถานการ
ณ ์

ครสูายทฤษฎแีบบเดมิ 
(แผนอยูบ่นหิง้) 

ครอูาชวีะยคุใหม ่
(แผนมชีวีติ) 



บรรยากาศ
หอ้งเรยีน 

ครยูนืบรรยายหนา้หอ้ง 2 
ชัว่โมงครึง่ เปิดสไลดไ์ป
เรือ่ย ๆ เด็กหลงัหอ้งเริม่
หยบิมอืถอืมาเลน่ บาง
คนฟบุหลบั 

ครบูรฟีเทคนคิคยีเ์วริด์
สัน้ ๆ 20 นาท ีจากนัน้
แบง่กลุม่ แจกอปุกรณ ์
ใหเ้ด็กจับคูล่ยุแกโ้จทย์
ใบงานปฏบิตักิารทนัท ี

บทบาทของ
คร ู

พดูจนเจ็บคอ คอยดเุด็ก
ทีแ่อบเลน่มอืถอื เป็น
ศนูยก์ลางของหอ้งเรยีน 

เดนิถอืบอรด์เชก็ลสิต ์
คอยเป็นโคช้ใหค้ำ
แนะนำ ใหค้ะแนน
พฤตกิรรมและการทำ
งานเป็นทมีของเด็กหนา้
งาน 

สิง่ทีไ่ดห้ลงั
จบคลาส 

เด็กไดค้วามจำ (ไปรอ
สอบปลายภาคแลว้ลมื) 
สว่นครไูดค้วามเหนือ่ย
ลา้ และเลม่แผนฯ ทีข่าว
สะอาดไมม่รีอยขดีเขยีน 

เด็กไดท้กัษะฝีมอืจรงิ 
ครไูดค้ะแนนดบิพรอ้มสง่
วชิาการ และมบีนัทกึ
หลงัสอนแจว๋ ๆ พรอ้ม
ไปทำผลงานตอ่ยอด 

5. การบา้น   เปิดใจกางแผนสอนจรงิในคาบถดัไป 
ยนิดดีว้ยครับ  ครไูดเ้รยีนรูค้รบจบกระบวนการ ตัง้แตค่ดิ วางโครง เขยีนไส ้
ใน อดุรอยร่ัว จนถงึเครือ่งมอืทุน่แรง และสเต็ปการนำไปใชจ้รงิแลว้ 
การบา้นขอ้สดุทา้ยและเป็นขอ้ทีส่ำคญัทีส่ดุของ eBook เลม่นีค้อื  

●​ ภารกจิ   ในคาบเรยีนแรกของสปัดาหห์นา้ ขอใหค้ร ู"พมิพ์
แผนการสอนหนว่ยที ่1 ออกมา 1 แผน่" (เอาแคห่นา้ทีม่ขีัน้ตอน
การสอนและสตูรเวลา 20/60/20) จากนัน้หนบีแผน่นัน้เขา้หอ้งเรยีน
ไปดว้ย กางมนัไวบ้นโตะ๊ แลว้ลองจับเวลาสอนตามสเต็ปนัน้ดสูกัครัง้
ครับ 

ลองเปิดใจทำดนูะครับคร ูแลว้ครจูะคน้พบความมหศัจรรยว์า่ หอ้งเรยีน
อาชวีะทีเ่คยน่าเบือ่จะกลบัมามชีวีติชวีา เด็ก ๆ จะสง่เสยีงหวัใจเตน้ตืน่เตน้



กบัการลงมอืทำ และตวัครเูองจะเดนิออกจากหอ้งเรยีนพรอ้มรอยยิม้และ
ความภมูใิจ 
แผนการสอนทีด่ที ีส่ดุ ไมใ่ชแ่ผนทีห่นาทีส่ดุ... แตค่อืแผนทีท่ำให้
เด็กทำไดจ้รงิ และทำใหค้รมูคีวามสขุทีส่ดุครบั 
ขอบคณุเพือ่นครทูกุคนทีร่ว่มเดนิทางใน 3 วนันีม้าดว้ยกนั ขอใหส้นุกกบั
การสอน สนุกกบัการสรา้งอนาคตของชาตใินสายอาชพี และเตบิโตใน
เสน้ทางครมูอือาชพีอยา่งมัน่คงและสงา่งามครับ  สวสัดคีรับ 
  
ทา้ยบทที ่7 ซึง่เป็นเชก็ลสิตใ์บสดุทา้ยของ eBook เลม่นี ้สำหรับใหค้ณุ
ครใูชเ้ตรยีมความพรอ้มกอ่นเดนิหนา้เปลีย่นหนา้กระดาษใหก้ลายเป็นหอ้ง
เรยีนแหง่อนาคตครับ 
[ ] กา้วสูค่รมูอือาชพี   แผนสมรรถนะของฉนั พรอ้มลยุหนา้งานจรงิ
แลว้หรอืยงั 

●​ [ ] ปริน้ทแ์ผนยอ่เตรยีมเขา้หอ้งเรยีน   จัดพมิพห์รอืเตรยีมเปิด
หนา้ขัน้ตอนการสอน (สตูรเวลา 20/60/20) ประจำหน่วยที ่1 ไว ้
พรอ้มหนบีเขา้หอ้งเรยีนในคาบถดัไป 

●​ [ ] ต ัง้เวลากำกบัชว่งบรฟี   เตรยีมเครือ่งมอืจับเวลาสำหรับชว่งบบี
เนือ้หาบรรยาย (บรฟีสัน้ไมเ่กนิ 20-30% ของคาบ) เพือ่ไมใ่หเ้ผลอ
พดูน้ำทว่มทุง่ 

●​ [ ] เตรยีมบอรด์เกณฑ ์Rubrics เดนิตรวจงาน   ปริน้ทต์าราง
เกณฑก์ารประเมนิทกัษะและพฤตกิรรมแยกมติเิตรยีมไวใ้นมอื เพือ่
ใชเ้ดนิเชก็คะแนนเด็กสด ๆ หนา้งาน 

●​ [ ] ล็อกเวลา 5 นาททีา้ยคาบทำบนัทกึ   ตัง้ใจสละเวลาทา้ย
ชัว่โมงสำหรับเขยีนหรอืพมิพ ์"บนัทกึหลงัการจัดการเรยีนรู"้ ตาม
ความจรงิทนัทเีพือ่เกบ็หลกัฐาน 

●​ [ ] วางแผนเก็บหลกัฐานทำ PA   วางควิเตรยีมถา่ยรปูผลงานเด็ก 
ชิน้งาน หรอืคลปิการสอนในคาบนี ้เพือ่สะสมเป็นรอ่งรอยรวบรวมสง่
ประเมนิเลือ่นวทิยฐานะ 

●​ [ ] ต ัง้เป้าเคลยีรเ์ลม่สง่วชิาการ   ตรวจความเรยีบรอ้ยรอบสดุทา้ย



และพรอ้มกดสง่เลม่แผนการจัดการเรยีนรูฉ้บบัสมบรูณน์ีใ้หฝ่้าย
วชิาการตรวจรับรอง 

ยนิดดีว้ยครับคร ู คณุครไูดต้ิ๊กครบทกุชอ่ง ตัง้แตบ่ทแรกจนถงึบทสดุทา้ย
เรยีบรอ้ยแลว้ แผนสมรรถนะเวอรช์นัตดิสปีดเลม่นีพ้รอ้มสรา้งความ
เปลีย่นแปลงใหห้อ้งเรยีนอาชวีะเรยีบรอ้ยแลว้ครับ ลยุเลยครับคร ู
  
  
  
  
 


