
Повторные пластические операции 
Доброго времени суток, давайте поговорим о повторных пластических операциях, 
почему ко мне обращаются вновь, для чего требуются коррекции и с какой частотой 
можно их проводить. 
 
Исход пластической операции, который должен избавить от всяческих деформаций 
косметологического и медицинского характера, психологического дискомфорта, 
возрастных изменений не всегда оказывается совершенным и всецело удовлетворяет 
пациента. 
Фото приема 
 
На исход операции оказывают влияния: 

●​ Анатомо-физиологические показатели; 
●​ Соблюдение послеоперационных предписаний; 
●​ Квалификация пластического хирурга; 
●​ Изменение внешности вследствие травмы, болезни; 
●​ Оснащенность клиники - оборудование, расходные материалы и др.; 
●​ Сложность случая, техника проведения. 

Противопоказания 
Я не всегда могу провести вторичную пластику, вынужден отказать пациентам в 
следующих случаях: 

1.​ Прошло менее 1 года, для того, чтобы структуры полностью восстановились, 
зафиксировались в правильную позицию, восстановилось кровообращение, 
сформировались рубцы и т.д. нужно время; 

2.​ Психо-эмоциональная нестабильность, нереалистичные требования; 
3.​ Возникли непрогнозируемые серьезные осложнения на фоне хирургического 

вмешательства; 
4.​ Мягкие ткани, костно-хрящевые структуры истощены; 
5.​ Выявились новые медицинские противопоказания. 

Временным ограничением является грудное вскармливание и беременность, лучше 
также подождать 6-12 месяцев. 
 

Виды повторных операций 
При наличии показаний и отсутствии противопоказаний провожу следующие 
распространенные повторные операции: 

Маммопластика 
Фото до, после 
Повторную коррекцию груди с эстетическими целями: 

●​ образование кожных складок над имплантатами; 
●​ обвисание тканей; 



●​ смещение эндопротезов, приводящая к асимметрии; 
●​ желание пациентки изменить размер или форму; 
●​ импланты установлены давно, старого образца; 
●​ чрезмерно высокое или низкое размещение импланта; 
●​ после беременности, кормления грудью, резкого снижения веса, с возрастом, 

при гормональном сбое импланты опустились. 
 
Вторичная маммопластика может также быть проведена и по медицинским 
показаниям: 

1.​ отторжение импланта, иммунный ответ, когда организм воспринимает 
эндопротез как инородное тело; 

2.​ капсулярная контрактура - разрастание фиброзной ткани вокруг эндопротеза; 
3.​ после серьезных травм, ударов грудной клетки в 1% случаев может нарушиться 

целостность имплантата. 
 

После первичной маммопластики должно пройти минимум 6 месяцев, чтобы я мог 
достоверно оценить показания для повторной. 

Фейслифтинг 
Лифтинг лица может проводиться повторно, в случае если визуально проглядываются 
дефекты:  

●​ непропорциональность любой локализации; 
●​ деформирование тканей;  
●​ рубцовые изменения; 

Фейслифтинг может носить плановый характер, когда формируются возрастные 
изменения. 

Блефаропластика 
Повторную блефаропластику проводят когда безоперационные методы не 
эффективны, и наблюдаются такие дефекты: 

●​ чрезмерная стянутость кожи, эффект “круглый глаз”; 
●​ птоз (опущение) наружного края глаза; 
●​ нарушение смыкания глаз; 
●​ слезоточивость, светобоязнь; 
●​ вывернутость века; 
●​ мешки под глазами; 
●​ непропорциональность; 
●​ опущение век, появление морщин. 

Ринопластика 
Если спустя год после операции не нравится эстетика носа или не проходит, или 
усилилось затруднение носового дыхания, снижение обоняния, появились головные 
боли, развивается хроническое воспаление пазух, то это повод к проведению 
повторной ринопластике, которая может даже состоять не из 1 операции. 



Абдоминопластика 
Дряблость мышц, растяжки, обвисание кожи может быть на фоне беременности, при 
наборе веса, когда старые привычки - неправильное питание и сидячий образ жизни 
вернулись к пациенту вновь, и если не помогают безоперационные методы, то в 
очередной раз можно прибегнуть к пластической операции. 
Повторно может проводиться как абдоминопластика, когда удаляем излишки кожи, так 
и липофилинг, когда откачиваем лишний жир, зачастую повторно нужно оперироваться 
2 раза, время ожидания между ними 2-3 месяца. 
Фото до, после  

Преимущества 
Вновь проведенная пластическая операция имеет ряд преимуществ: 

1.​ Улучшение результата, можно достичь полноценного требуемого эффекта; 
2.​ Коррекция видоизменений по прошествии определенного количества времени 

(возраст, травматизация, болезни); 
3.​ Применение новых технологий, спустя несколько лет после первичной 

операции техники совершенствуются и последующий результат может 
кардинально отличаться от предыдущего, быть более естественным и 
гармоничным; 

4.​ Повышение самооценки, улучшение качества жизни. 
 
Если вас интересует коррекция результата от предыдущей пластической операции 
приглашаю вас на очную консультацию, где я дам комплексную оценку на 
целесообразность проведения повторного вмешательства.  
Вместе с вами мы определим причину неудачи предшествующей пластики, 
сформируем план моделирования, чтобы вторичное вмешательство приносило только 
эстетическое удовольствие, восстановились функциональные признаки и 
стабилизировалось психо-эмоциональное состояние.  
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