
МЫ ВЫБИРАЕМ ЖИЗНЬ! 

            Профилактическую акцию с таким названием провели активисты-волонтеры ЭМК 
поддержку Всемирного дня без табака. Ежегодно 31 мая отмечается Всемирный день без 
табака. Он был учреждён в 1988 году для информирования общественности об опасностях 
употребления табака и пассивного курения, а также о недобросовестных методах работы 
табачных компаний и необходимости борьбы с нелегальной торговлей сигаретами.​
           Альбина Дзгоева, психолог колледжа, руководитель волонтерского клуба ЭМК:​
- Информационная кампания, посвящённая Всемирному дню без табака, проводится нами 
ежегодно. В рамках всероссийской акции «Я за некурящую Россию. А ты?» мы проводим 
флэшмобы и тренинги по отказу от курения. Мы напоминаем гражданам о вреде 
электронных и обычных сигарет, последствиях курения, вкладе в курения в бремя 
неинфекционных заболеваний (сердечно-сосудистых, онкологических, эндокринных и 
других).​
               Справка: снижение распространенности курения является результатом 
антитабачной политики государства, реализуемой для сохранения здоровья и жизней 
граждан. В 2015 году был принят Федеральный закон от № 15-ФЗ «Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 
табака», в котором осуществлен системный подход при реализации мероприятий, 
направленных на предотвращение воздействия окружающего табачного дыма и 
сокращение потребления табака, заложен принцип непрерывности и последовательности 
их реализации. В России курение полностью запрещено в общественных и на рабочих 
местах, введен запрет на продажу насвая, на продажу табачных изделий в 
образовательных, культурных, спортивных, медицинских и санаторно-курортных 
организациях, в поездах дальнего следования, кафе, ресторанах, барах, гостиницах. 
Запрещена открытая выкладка табачных изделий в магазинах. 

 



 


