No6i dung phat thanh phong, chéng viém gan virus B, C(Dw an HAIVN)
Trung tdm Kiém soat bénh tat Thai Binh -2024

Bai 1. Bénh viém gan virus B, C la gi?
Thuwa quy vi va cac ban!

Gan déng vai tro quan trong do6i véi co thé, giup chung ta sébng khoé manh méi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguoi thi c6 khodng 10 nguoi méc viém gan B hodc C. Hién
viém gan B va C da c6 thé diéu tri mét cach hiéu quad néu ngudi bénh duoc phét hién
sém va tudn tha diéu tri.

Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Théi Binh véi sw twr van va hé tro tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t&i ngudi dén va céng déng nhiing théng tin vé bénh viém gan
B va C qua 15 bai phat thanh.

Hém nay la bai sé 1 véi néi dung Bénh viém gan B,C la gi va céc triéu chung.
Thuwa quy vij va cac ban!

Viém gan B la bénh ly viém & gan do virus viém gan B gay ra. Viém gan C |a
bénh ly viém & gan do virus viém gan C gay ra. Virus viém gan B va C déu cé thé gay
bénh ly cip tinh va man tinh. Néu khéng dwoc diéu tri sém va dang céach, viém gan B
va C sé tién trién dén xo gan, suy gan, ung thw gan va t&r vong.

Nguwdi mac viém gan virus B hay C khéng phai lic ndo ciing cé biéu hién bénh;
nhiéu ngwoi sbng véi viem gan B, C trong nhiéu ndm ma khéng c6 biéu hién gi. Khi co
biéu hién bénh nhu mét madi; chan an; vang da; vang mat; dau tirc bung ; nén mda,;
phan nhat mau;... thi thwéng bénh da tién trién nang.

Can sang loc dé phat hién va diéu tri sém viém gan virus B, C dé ngan
ngtra cac bién chirng nguy hiém.

Vi vay, moi ngwoi ching ta hay cha dong di xét nghiém viém gan B va C. Chung
ta khong nén cho dén khi co dien bién bat thwong vé stre khoé ma&i di kham trwéc khi
xét nghiém dé xem minh c6 mac viém gan B hay C khéng.

Céc dich vu xét nghiém va diéu tri bénh viém gan B va C luén s&n cé véi chi phi thap
hodc mién phi. Moi ngudi hdy dén Tram Y té xa, phuwong, thi trén; Bénh vién Pa khoa
huyén/thanh phé; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh dé duoc tw van céc dich vu xét nghiém, duw phong va
diéu tri viém gan B, C. Péi véi 2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai:
BVBK Quynh Phu: 085. 666. 8295 hodc BVPK Tién Hai: 0988. 723. 784.



Bai 2. Viém gan B, C lay truyén nhw thé nao?
Thuwa quy vi va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong doi voi co thé va gitip ching ta song khoé manh méi
ngay. Hién nay, trén Thé gi¢i c6 khodng 354 triéu nguoi nhiém virus viém gan, trong do
296 tridu nguoi sébng chung véi viém gan B.Hon 3.000 nguoi tir vong mdi ngay do virus
viém gan. Tai Viét Nam, ctr 100 nguwoi thi cé khoang 10 nguwdi mac viém gan B hoéac C.
Hién viém gan B va C da c6 thé diéu tri mét cach hiéu qua néu duoc phat hién sém,
tuén tha diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sy tw van va hé tro tte cac bac
si/chuyén gia xin chia sé toi nguoi dén va cong dong nhirng théng tin vé bénh viém gan
B va C. H6m nay la bai truyén théng s6 2 voi ni dung: Viém gan B, C lay truyén nhw
thé nao?

Thuwa quy vi va cac ban!

Dau tién, ching ta can hiéu viém gan B va C KHONG lay truyén qua nuwéc bot,
dd an, tiép xuc tay hay sira me. Diéu nay c6 nghia la virus viém gan B va C khong lay
truyén qua cac hoat dong xa hoi thwdng ngay nhw 6m hén, an udng chung. Nhw vay,
ngwoi co viem gan B, C ¢o thé séng an toanvdi gia dinh ho va me méc viém gan B
ho&c C van c6 thé cho con bu an toan.

Virus viém gan B va C c6 trong mau va dich sinh duc, nghia la Bénh viém gan B,
C lay qua dwdng mau, bao gom lay tir me sang con khi sinh, va lay qua quan hé tinh
duc.

Viém gan B cha yéu lay truyen ttr me sang con; me mac viém gan B c6 nguy co
cao dén 90% truyén cho con néu me khéng biét minh bj mac dé& phong tranh. Twr do,
9/10 tré mac viém gan B tlr me sé mang virus sudt d&i va cé nguy co bi xo' gan va ung
thw gan, 1am gidm tudi tho dang ké.

Viém gan B c6 thé lay truyén cho vo/chdng/ban tinh théng qua quan hé tinh duc
dwdng am dao hoac hau mon.

Nguy co lay truyén viém gan B qua dwong mau cling rat cao khi dung chung
dung cu tiém truyén, bj cac vat sdc nhon nhiém mau cla ngudi cd Viém gan Bdam;
hodc dung chung cac dung cu c6 thé nhiém mau clta ngwdi Viem gan Bnhw dao cao,
ban chai rang.

Nhirng nguoi chwa tiém véc xin phong viém gan B cé nguy co mac bénh cao
hon nhirng nguoi da dwoc tiém phong.

Viém gan B KHONG PHAI Ia bénh di truyén, nhung do cac dac diém lay truyén
tr me sang con, qua QHTD, va lay qua duwdng mau, macV|em gan Bcd xu hwéng tap
trung vao cac gia dinh; vi du me va cac con cung mac, anh chi em déu méc do lay
truyén tir me, vo chéng cung mac. C6 gia dinh khi cé ngudi xo gan do Viém gan Bm&i
phat hién ra nhirng ngudi khac ciing méc Viém gan B.

Con viém gan C chu yeu lay qua dwdng mau nhw dung chung dung cu tiém
truyén, truyén mau va ché phadm mau tredc nam 1990 (khi mau khéng dwoc sang loc
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viém gan C), st dung chung dao cao va ban chai rang va lay qua quan hé tinh duc
dworng hau mén. Nhw vay Viém gan C phd bién & nhém nhirtng ngwdi st dung chung
bom kim tiém va cac dung cu tiém chich khac; nam quan hé tinh duc déng gi&i va
ngwoi c6 nhiéu ban tinh; nguwdi dwoc truyén mau va ché phdm mau truéc ndm 1990.

Moi nguoi dén, bao gbm nhiing nguoi hoan toan khoé manh va khéng biét da ting tiép
xuc véi bat ky ai bi viém ganhady dén Tram Y té xa, phuong, thi trdn; Bénh vién Pa khoa
huyén/thanh phd; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh dé duoc tw van céc dich vu xét nghiém, duw phong va
diéu tri viém gan B, C. Béi v&i 2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai:
BVDK Quynh Phu: 085. 666. 8295 hoac BVDK Tién Hai: 0988. 723. 784.

Bai 3. Tai sao can phat hién sém bénh viém gan virus B, C?
Thuwa quy vi va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong dbi véi co thé va giup chung ta séng khoé manh méi
ngay. Hién nay, trén Thé gi6i c6 khodng 354 triéu nguroi nhiém virus viém gan. Tai Viét
Nam, ctr 100 ngudi thi cé khodng 10 ngudi méc viém gan B hodc C. Hién viém gan B
va C da cé thé diéu tri mét cach hiéu qua néu duoc phét hién sém, tuén tha diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hé tro tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t&i ngudi dén va céng déng nhiing théng tin vé bénh viém gan
B va C. Hém nay la bai truyén théng sé 3 véi néi dung: Tai sao can phéat hién sém bénh
viém gan virus B, C?

Thuwa quy vi va cac ban!

Bénh viém gan virus B va C do virus viém gan B va C gay nén. Viém gan la “can
bénh tham lang” vi nhiéu ngudi cé thé sbng trong nhiéu ndm ma khéng co triéu ching.
Tuy nhién, néu khéng dworc diéu tri, theo thdi gian virus tiép tuc pha huy gan, dan dén
X0 gan, suy giam chirc nang gan, ung thw gan va t& vong.

Viém gan B va C c6 thé lay truyén qua dwdng mau va quan hé tinh duc. pbi
véi nguoi me mang thai mac viém gan B ¢6 thé lay tr me sang con khi sinh, con ¢c6
nguy co mac viém gan B man tinh (subt doi). Viét Nam dirng tht 3 trén thé gioi va
dirng hang th 2 trong khu vuc Tay Thai Binh Duong vé sb nguwdi méc va tir vong do
ung thw gan.

Xét nghiém dé phat hién sém bénh viém gan B va C co ich cho ban, gia dinh
ban va moi nguoi trong cong dong Néu ban khong mac thi c6 cac bién phap phong
nglra; néu mac viém gan B, C thi can diéu tri sém dé& khéi bénh hodc trc ché virus dé
sbng khoé manh va an toan trong cdng ddng, tranh lay truyén cho ngudi khac.

Ban c6 thé bao vé gia dinh ban khdi méc viém gan bang cach phat hién va diéu
tri bénh trwde khi lay truyén cho nguwdi khac.
Xeét nghiém viém gan B va C do’n,gién, dé dang, va an toan, co tai cac bénh vién
huyén, bénh vién tinh va nhiéu co s& y té khac.
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Moi nguoi hdy dén Tram Y té x4, phuong, thi trdn; Bénh vién Pa khoa
huyén/thanh phd; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh dé duoc tw van céc dich vu xét nghiém, duw phong va
diéu tri viém gan B, C. Béi véi 2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai:
BVDK Quynh Phu: 085. 666. 8295 hodc BVPK Tién Hai: 0988. 723. 784.

Bai 4. Lam sao dé biét mot ngwdi c6 mac viém gan B hodc C khéng?
Thuwa quy vi va cac ban!

Gan déng vai tré quan trong déi véi co thé va gilp ching ta séng khoé manh méi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguoi thi cé6 khodng 10 nguoi méc viém gan B hodc C.
Virus viém gan B va C la cdn nguyén hang dau géy ung thw gan tai Viét Nam. Hién
viém gan B va C d4 cé thé diéu tri mot cach hiéu qué néu duoc phét hién sém va tuén
tha diéu tri.

Trung tédm Kiém soéat bénh tat tinh Thai Binh v&i s tw van va hoé tro ttr cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t6i nguroi dan va cdng déng nhiing théng tin vé bénh viém gan
B va C. Hém nay la bai truyén théng sé 4 véi ndi dung: Lam sao dé biét mét ngudi cé
méc viém gan B hodc C hay khéng?

Thuwa quy vi va cac ban!

Mubn biét 1 nguoi c6 mac viém gan B hay C khong thixét nghiém mau la cach duy
nhat:

- Viém gan B hoac C c6 thé dé dang duwoc phat hién qua viéc xét nghiém test
nhanh.

- Xét nghiém viém gan B hodc C san co tai cac co s& y té hodc cong dong. Xét
nghiém Pon gian; Nhanh; Chi phi thap.

- Sau xét nghiém, nhan vién y té sé tw van cho bankét qua xét nghiém:

+ Néu Am tinh: Hién tai ban khéng mac viém gan B, C. Néu chua duwoc tiém vac
xin viém gan B, nhan vién y té sé tw van ban tiém phong bénh.

+ Néu Duong tinh: Ban dang co virus viém gan B trong co' thé hoac da tirng tiep
xuc voi virus viem gan C. Nhan vién y té sé gioi thiéu ban dén phong kham viém
gan trong tinh @& dwoc tw van, diéu trji sém.

Moi nguoi hdy dén Tram Y té x& phuong, thi trdn; Bénh vién Da khoa
huyén/thanh phé; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién DPa khoa tinh Thai Binh; Trung tédm
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh dé duoc tw vén céc dich vu xét nghiém, duw phong va
diéu tri viém gan B, C. Bbi v&i 2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai:
BVPK Quynh Phu: 085. 666. 8295 hodc BVPK Tién Hai: 0988. 723. 784.



Bai 5. Ai can xét nghiém phat hién viém gan B, C?

Thuwa quy vi va cac ban!

Gan déng vai tré quan trong dbi véi co thé va gitp ching ta séng khoé manh mébi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguoi thi cé6 khodng 10 nguoi méc viém gan B hodc C.
Virus viém gan B va C la cdn nguyén hang dau géy ung thw gan tai Viét Nam. Hién
viém gan B va C d4 cé thé diéu tri mot cach hiéu qué néu duoc phéat hién sém va tuén
thu diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hé tro tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t6i nguroi dan va cdng déng nhiing théng tin vé bénh viém gan
B va C. H6m nay la bai truyén théng sb 5 véi ndi dung: Ai can xét nghiém phéat hién
viém gan B va C?

Thuwa quy vi va cac ban!

Bat ctr ai trong cong dong ciing c6 thé méc viém gan B hoac C. Moi nguwoi dan
déu nén xét nghiém dé biét tinh trang stc khoé ciia minh, dic biét véi nhirng nguoi
sinh trwéc nam 2003khi chwa cé chwong trinh tiém phong viém gan B, nguoi cao tu0|
nguwdi cd cac bénh st vé gan, phu ni ¢ thai va nhixng ngudi cd nguy co cao bao goém
ngwoi tiém chich ma tuy, quan hé tinh duc khéng bao vé ...Hién nay, tai tinh Thai Binh
dang c6é dw an tdng cwdng phat hién va diéu tri viém gan B, C tai Bénh vién da khoa
huyén. Moi nguwdi hay cht dong lién hé co s& y t& gan nhat dé dwoc xét nghiém viém
gan B va C.

Moi nguoi hdy dén Tram Y té x4, phuong, thi trédn; Bénh vién Pa khoa
huyén/thanh phé; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién DPa khoa tinh Thai Binh; Trung tédm
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh dé duorc tw van vé xét nghiém viém gan B, C. Péi véi
2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai: BVPK Quynh Phu: 085. 666. 8295
hodc BVDK Tién Hai: 0988. 723. 784.

Bai 6. Phong ngtra viém gan B, C bang cach nao?

Thuwa quy vi va cac ban!

Gan déng vai tro quan trong dbi véi co thé va gitp ching ta séng khoé manh mbi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguoi thi cé6 khodng 10 nguoi méc viém gan B hodc C.
Virus viém gan B va C la cdn nguyén hang dau géy ung thw gan tai Viét Nam. Hién
viém gan B va C d4 cé thé diéu tri mot cach hiéu qud néu duoc phét hién sém va tuén
tha diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hé tro tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t6i nguoi dan va cdng déng nhiing théng tin vé bénh viém gan
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B va C. Hém nay la bai truyén théng s6 6 voi néi dung: Phong ngira viém gan B, C
bang cach nao?

Thuwa quy vj va cac ban!

Bénh viém gan B va C do virus viém gan B va C gay bénh ly cap tinh va man
tinh, néu khéng duoc phat hién va diéu tri sém va ding cach, viém gan B va C c6 thé
gay ra nhirng tén thwong gan nghiém trong, cé thé dan dén bién chirng xo gan, suy
gan, ung thu gan dan dén t&r vong.

Viém gan B da c6 vac xin an toan va hiéu qua cao nhwngviém gan C thi
chwa cé vac xin phong bénh.Mét so6 phwong phap phong lay truyén viém gan B
va C nhw sau:

Tré so sinh phai duwoc tiém phong viém gan B trong vong 24h sau sinh, bat ké
me c6 mécviém gan B hay khong; tat ca tré sinh ra tv me mac viém gan B nén dwoc
tiém thém “globulin mién dich” gitp tdng cwdng hé thdng mién dich cla tré truwdc khi
trwdng thanh. Cach nay rat hiéu qua va ngan ngtra virus xam nhap.

Moi nguwdi bat cir 6 tudi nao ma chwa méc viém gan B va chwa tiém phong nén
dwoc tiém vac xin viém gan B.

Khdng dung chung kim tiém, khdng dung chung cac vat dung cham séc ca nhan:
nhw ban chai danh réng, dao cao rau, cat mong tay va kéo dé tranh bi dinh mau va lam
lay lan virus.

Néu xam hinh hodc xé khuyén, ddm bao dung cu dwoc khtr khuan, vé sinh phu
hop.

S dung bao cao su khi QHTD vé&i nhiéu ban tinh, véi nguwdi viém gan B, C hodc
vOi ngwdi khdng rd tinh trang bénh.

Moi nguoi hdy dén Tram Y té x& phuong, thi trdn; Bénh vién Da khoa
huyén/thanh phd; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh dé duorc tw van vé xét nghiém viém gan B, C. Péi voi
2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hay goi dién thoai: BVDK Quynh Phu: 085. 666. 8295
hodc BVPK Tién Hai: 0988. 723. 784.

Bai 7. Tai sao phu nir mang thai can xét nghiém VIEM GAN B?

Thuwa quy vi va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong déi voi co thé va gilp ching ta séng khoé manh méi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguoi thi c6 khodng 10 nguoi méc viém gan. Virus viém
gan B la cdn nguyén hang dau gay ung thw gan tai Viét Nam. Hién viém gan B da cé
thé diéu tri mot cach hiéu qué néu duoc phét hién sém va tuén tha diéu tri.



Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hé tro tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t&i nguoi dan va cdng déng nhitng théng tin vé bénh viém
gan. Hém nay la bai truyén théng sé 7 véi néi dung: Tai sao phu ni¥ mang thai can xét
nghiém VIEM GAN B?

Thwa quy vij va cac ban!

VIEM GAN B cé nguy co lay truyén cao tir me sang con; nguy co phu thudc vao
lwong virus trong mau cta me; ty 1& 1ay truyén cé thé 1én t&i 90%; ngudi me cé viém
gan Bciing c6 céac bién chirng vé gan trong thdi gian mang thai lién quan dén méc
viém gan B, nguy co chay mau va t& vong khi sinh.

Con nhiém virus viém gan B ltc so' sinh c6 nguy co' rat cao bj méc sudt doi. Néu
khong dy phong phu hgp hoac phat hién sém va diéu tri, ngwoi mac viém gan B man
tinh c6 thé tiep tuc lay truyén cho cdng dong va thé hé sau.

Hién nay, da c6 cac bién phap dw phong lay truyén viém gan B t&r me sang con:
diéu tri khang virus cho me, tiém phong cho con. Tuy nhién cac can thiép chi cé hiéu
qua néu nguwoi phu ni biét tinh trang viém gan B ctia minh va phai phat hién sém dé
da thoi gian bao vé. Mac viém gan B thwong khdng co biéu hién va chi cé thé duoc
phat hién qua xét nghiém.

Pé& bao vé con em khéng mac viém gan B, tat cd phu ni* mang thai can xét
nghiém viém gan B va thwc hién s&m nhat c6 thé.

Phu ni¥ mang thai hdy dén Tram Y té xa, phuong, thi trdn; Bénh vién Da khoa
huyén/thanh phd; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh; Bénh vién Phu san tinh Thai Binh dé duorc tw van vé
xét nghiém viém gan B. D6i véi 2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai:
BVDK Quynh Phu: 085. 666. 8295 hoac BVDK Tién Hai: 0988. 723. 784.

Bai 8. Phong lay truyén viém gan B tir me sang con nhw thé nao?

Thuwa quy vi va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong doi voi co thé va gitip ching ta song khoé manh méi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguwoi thi co f(hoéng 10 ngwoi mac viém gan. Hién viém gan
B da co thé diéu tri mét cach hiéu qua néu dwoc phat hién sém va tuan tha diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hé tro tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t&i nguoi dan va cdng déng nhitng théng tin vé bénh viém
gan. Hém nay la bai truyén théng sé 8 véi ndi dung: Phong lay truyén viém gan B tir me
sang con nhw thé nao?

Thuwa quy vi va cac ban!

Viém gan B c6 nguy co lay truyén cao tlr me sang con. hién nay viéc phong lay
truyén viém gan B tir me sang con c6 thé thwc hién rat hiéu qua nhw sau:
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- PNMT can duoc xét nghiém viém gan B s&m trong théi gian mang thai.

- PNMT c6 virus viém gan B sé duwogc xét nghiém dinh lwgng virus trong mau va
xac dinh tinh trang bénh Iy gan. PNMT sé& dwoc chi dinh diéu tri thudc khang
virus néu co VIEM GAN B hoat déng hoac c6 nguy co lay truyen cho con; thoi
gian diéu tri can kéo dai it nhat 3 thang dé virus gidm xubng mdc khéng con
nguy co lay truyén cho con

- Tré so sinh can dwoc tiém phong vac xin viém gan B trong vong 24h sau sinh va
tiém thém 2 mii sau 1 va 6 thang dé cé di mién dich bao vé.

- Viém gan B KHONG lay qua sira me. Cho con bu la an toan v&i me cé viém gan
B va khéng gia tang nguy co lay truyénviém gan B cho con.

Phu ni¥ mang thai hdy dén Tram Y té xa, phuong, thi trdn; Bénh vién Da khoa
huyén/thanh phd; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh; Bénh vién Phu san tinh Thai Binh dé duorc tw van vé
dw phong 14y truyén viém gan B tir me sang con. P6i véi 2 huyén Quynh Phu va Tién
Hai, hay goi dién thoai: BVDK Quynh Phu: 085. 666. 8295 hodc BVDK Tién Hai: 0988.
723. 784.

Bai 9. Viém gan B c6 diéu tri dwo'c khéng?

Thuwa quy vij va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong doi voi co thé va gitip ching ta song khoé manh méi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguwoi thi co }(hoéng 10 nguwoi mac viém gan. Hién viém gan
B da co thé diéu tri mét cach hiéu qua néu dwoc phat hién sém va tuan tha diéu tri.

Trung tam Kiém soat bénh tét tinh Thai Binh voi s tw van va hé tro tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé toi nguoi dén va cdng dong nhiing thdng tin vé bénh viém
gan. H6ém nay la bai truyén théng s6 9 voi ndi dung: Viém gan B co diéu tri duoc
khong?

Thuwa quy vi va cac ban!

Viém gan B c6 thé duwoc diéu tri rat hiéu qua bang thudc khang virus. Tat ca
nguoi du’p’c phét hién qé viém gan B can duwoc kham, xét nghiém va tham do dé xac
dinh sw can thiét phai diéu tri thudc khang virus theo hwéng dan clia bac si.

biéu tri don gian, udng méi ngay 1 vién. Cac thudc viém gan B hién c6 gom
Tenofovir, Entecavir, thudc an toan va it tdc dung phu.

Ngwoi cd viém gan B phai ubng thubc day di theo chi dinh; thei gian ubng thubc
thuweng kéo dai nhiéu nam, cé thé sudt doi, phu thudc vao dap ng cla co thé dbi voi
virus va tinh trang viém cla gan.Khi dwoc diéu tri, virus thwong gidm xudng sau 6-12
thang; khi virus bi &c ché, tbn thwong gan sé phuc hdi dan; nguy co tién trién dén xo
gan va ung thu gan sé giam tdi thiéu.
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Moi nguoi méc viém gan B hdy dén Tram Y té x&, phuong, thi trén; Bénh vién Pa
khoa huyén/thanh phé',' Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Théi Binh dé duorc tw vén, diéu tri viém gan B. Doi véi 2
huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai: BVPK Quynh Phu: 085. 666. 8295
hodc BVDK Tién Hai: 0988. 723. 784.

Bai 10. Ngwdi mac viém gan B dwoc diéu tri nhw thé nao?

Thuwa quy vi va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong doi voi co thé va gidp chiing ta song khoé manh méi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguoi thi c6 khoang 10 nguoi mac viém gan. Hién viém gan
B da co thé diéu tri hiéu qua néu dwoc phat hién sém va tuén tha diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hd tro tr cac bac
si/chuyén gia xin chia sé toi nguoi dan va cong déng nhiing thong tin vé bénh viém
gan. Hém nay la bai truyén théng sé 10 véi néi dung: Nguoi méc viém gan B duoc diéu
tri nhw thé nao?

Thuwa quy vi va cac ban!

Tat ca nguoi dwoc phat hién co virus viém gan B trong mau can dugc kham, xét
nghiém va tham do dé xac dinh sy can thiét phai di@gu tri thudc khang virus theo hwéng
dan ctia bac si. Cac xét nghiém can lam muc dich deé:

- Danh gia tinh trang viém ca gan bang lam xét nghiém mau, siéu am gan.

- Panh gia tinh trang hoat déng cda virus bang xét nghiém do ndng dé virus trong
mau.

- Bac sy sé chi dinh thu6c khang virus nhu: Tenofovir, Entecavir, néu nguoi bénh
c6 bénh gan tiéen trjén, men gan tang, gan cé tinh trang xo hoac mét s6 yéu to
khac va dwa theo ndng dé virus trong mau.

- Nguwoi méc viém gan B diéu tri thuéc khang virus can ubng thubc day du, dén
kham dinh ky dé dwoc theo ddi tinh trang bénh, dap &ng virus, va linh thubc.
Diéu tri c6 thé kéo dai nhiéu ndm hoac subt doi, theo tinh trang bénh gan va dap
&ng véi diéu tri.

- Nguwoi chwa duwoc chi dinh diéu tri thudc khang virus ciing can duwoc theo dbi
dinh ky, it nhat 3-6-12 thang mot lan dé theo déi tién trién ctia bénh viém gan B
va xac dinh sém nhét thoi diém can diéu tri thube khang virus.

Moi nguoi méc viém gan B hdy dén Tram Y té x&, phuong, thi trén; Bénh vién Pa
khoa huyén/thanh phé; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung
tdm Kiém soat bénh tat tinh Théi Binh dé duorc tw vén, diéu tri viém gan B. Doi véi 2
huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai: BVPK Quynh Phu: 085. 666. 8295
hodc BVPK Tién Hai: 0988. 723. 784.
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Bai 11. Viém gan C c6 diéu tri dwo'c khong?

Thuwa quy vi va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong doi voi co thé va gidp chiing ta song khoé manh méi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguoi thi c6 khoang 10 nguoi mac viém gan. Hién viém gan
C da co thé diéu tri khdi, néu dwoc phat hién sém va tuan tha diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hé trg tte cac bac
si/chuyén gia xin chia sé toi nguoi dan va cong dong nhing théng tin vé bénh viém
gan. Hém nay la bai truyén théng s6 11 vd&i ndi dung: Viém gan C cé diéu tri dugc
khéng?

Thuwa quy vi va cac ban!

Viém gan C co thé diéu tri rat hiéu qua bang thudc khang virus va co thé khai chi
sau 6 tuan. Qéc thudc diéu tri viém gan C rat hjéu qua, an toan va co it tac dung phu.
Khi dung thudc theo dung chi dinh, ti Ié khaoi la gan 100%.

Nhitng nguoi co két qua xét nghiém nhanh dwong tinh dau tién can lam xét
nghiém tai lwong virus dé chi dinh dieu tri.

Phac dé diéu tri viém gan C thwong la dang phdi hop 2 loai thubc khang virus
viém gan C c6 tac dung trwc tiép I&n virus trong t& bao gan. Ngudi bénh sé ubng thubc
hang ngay trong thoi gian 3 thang, hoac 6 thang tuy vao tinh trang nang cua bénh gan.

Néu dwoc phat hién sém va diéu tri, nguwoi cé viém gan C cé thé loai trir dwoc
virus ra khéi co thé. Gan c6 co hoi hdi phuc néu chwa bi tdn thwong ndng; tdn thuwong
gan da tién trién cé thé can nhiéu thdi gian dé phuc hdi; nguy co ung thw gan ciing
giam.

Nguwoi ¢ viém gan C ddng mac HIV diéu tri viém gan C twong ty nhw ngudi
khéng c6 HIV; hiéu quéa diéu tri cling twong dwong véi nguwdi khdng co HIV.

Moi ngudi méc viém gan C hdy dén Tram Y té xa, phuong, thi trén; Bénh vién Pa
khoa huyén/thanh phé; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung
tdm Kiém soat bénh tat tinh Théi Binh dé duorc tw van, diéu tri viém gan C. Di véi 2
huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai: BVPK Quynh Phu: 085. 666. 8295
hodc BVPK Tién Hai: 0988. 723. 784.

10



Bai 12. Viém gan B, C dwoc diéu tri & dau?

Thuwa quy vi va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong doi voi co thé va gidp chiing ta song khoé manh méi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguoi thi c6 khoang 10 nguwoi mac viém gan B,C. Hién viém
gan B, C da co thé diéu tri hiéu qua, néu dwoc phat hién sém va tuan tha diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hé tro tte cac bac
si/chuyén gia xin chia sé toi nguoi dén va cong dong nhirng théng tin vé bénh viém gan
B va C. H6m nay la bai truyén théng sé 12 v&i ndi dung: Viém gan B, C duwoc diéu tri &
dau?

Thuwa quy vi va cac ban!

Hién nay, viéc diéu tri viem gan B, C da co tai BV huyén.Ngl’J’c‘yi bénh mac viém
gan B,C thudc 2 huyén Quynh Phy va Tién Hai hién nay co thé dén BVDK huyén dé
kham chira bénh viém gan rat thuan tién.

Ngu&i méc Viém gan B hoac C duoc hwdng BHYT dich vu kham bénh, xét
nghiém va thudc; chi tra theo quy dinh chung d6i véi bénh viém gan B, C.

Moi nguwdi cé thé hdi théng tin vé viem gan B va C qua dwdng day théng tin cta
bénh vién.

Cu thé, moi nguoi mac viém gan B hodc viém gan C hdy dén Tram Y té x4,
phuong, thi trdn; Bénh vién Pa khoa huyén/thanh phd; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién
Da khoa tinh Théi Binh; Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Théi Binh dé duoc tw véan,
diéu tri viém gan B, C. Péi véi 2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai:
BVDK Quynh Phu: 085. 666. 8295 hodac BVDK Tién Hai: 0988. 723. 784.

Bai 13. Lam thé nao dé séng khoé manh vé&i viéem gan B, C?

Thuwa quy vij va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong doi voi co thé va gitip ching ta song khoé manh méi
ngay. Tai Viét Nam, ctr 100 nguwoi thi co khoang 10 ngwdi mac viém gan B, C. Hién viem
gan B, C da co thé diéu tri hiéu qua, néu dwoc phat hién sém va tuan tha diéu tri.

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Thai Bi()h véi sw tw van va hé tro’ tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t6i nguoi dan va cdng dong nhitng théng tin vé bénh viém gan
B va C. Hé6m nay la bai truyén théng s6 13 v&i ndi dung: Lam thé nao dé song khoé
manh véi viém gan B, C?

Thuwa quy vij va cac ban!
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Nguwoi bénh mac viém gan B va C can dwoc tw van dé cé ché do an uong diéu
tri thubc, tap luyén thé duc thé thao. Nghi ngoi, tranh lam viéc nang hoac gang strc
trong thdi ky cé cac biéu hién bénh nhu sét, mét madi, chan an, vang da, phan bac
mau...

~Viém gan B, C sé tién trién nhanh hon dén xo' gan va ung thw gan néu nguoi
mac bénh st dung rugu bia thwong xuyén va hat thudc 1a.

Biéu quan trong nhat Ia ngudi bénh méc viém gan B va C phai dén Bénh vién dé
kham viém gan. Néu cd chi dinh diéu tri, ngwdi mac viém gan B va C phai uong thuoc
dung theo chi dan cuta bac sf,

Nguwdi bénh viém gan B va C can tuan thu diéu tri va tai kham dung hen.

_ DO6i voi nguoi bénh viém gan C, can phong tai mac vi nguoi bénh dang diéu tri
van cé nguy co lay truyénviém gan C néu dung chung bom kim tiém, quan hé tinh duc
khong bao vé.

Néu dwoc phat hién va diéu tri sém, ngwdi mac viém gan van co thé tiép tuc hoc
tap, lam viéc va song khoé manh.

Bén canh do, viéc duy tri mét 16i séng lanh manh, quan ly tét can ndng, han ché
cac tac nhan doc hai cho gan nhw hut thubc 14, ubng rwou bia va chét kich thich; kham
strc khée dinh ky ciing la phwong phap gitp phat hién soém va diéu tri kip thoi viém gan
virus B va C.

Nhing nguoi méc viém gan B hodc viém gan C hdy dén Tram Y té xa, phuong,
thi trén; Bénh vién Pa khoa huyén/thanh phé; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Da khoa
tinh Thai Binh; Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Thai Binh dé duoc tw van, diéu tri
viém gan B, C. D6i véi 2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai: BVDK
Quynh Phu: 085. 666. 8295 hodc BVPK Tién H3ai: 0988. 723. 784.

Bai 14. Ngwoi mac VIEM GAN B, C khong cé biéu hién bénh cé thé tri
hoandiéu tri dwoc khéng?
Thuwa quy vi va cac ban!

Gan déng vai tro quan trong déi véi co thé va gilp chung ta séng khoé manh méi
ngay. Tai Vigt Nam, ctr 100 nguoi thi c6 khoang 10 nguwoi mac viém gan B,C. Hién viém
gan B, C da co thé diéu tri hiéu qua, néu dwoc phat hién sém va tuan tha diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hé tro tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t6i nguoi dan va cdng déng nhiing théng tin vé bénh viém gan
B va C. Hém nay Ia bai truyén théng sé 14 véi ndi dung: Nguoi méc viém gan B, C
khéng c6 biéu hién bénh c6 thé tri hoan diéu tri dwoc khéng?

Thuwa quy vi va cac ban!
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Viém gan B, C phan Ién khong co biéu hién nhung virus van tiép tuc nhan ban
va hdy hoai gan clia nhitng ngwdi mang virus viém gan B va C. Viét Nam nam trong
nhém 5 quoc gia dan dau thé gidi ve ti lé tir vong do ung thw gan.

Nguy co tién trién thanh xo gan va ung thw gan cao néu thdi gian nhiém virus
kéo dai, lwong virus trong co thé cao, mac thém bénh man tinh, ddng nhiém HIV, suy
gidm mién dich,... va c6 cac yéu tb nguy co khac anh hwédng dén bénh nhan nhw: méi
trwdng 1am viéc doc hai, hat thube 14, ubng ruou bia, strc dé khang yéu...

Ngay ca khi da tién trién thanh xo' gan va ung thw gan, nhiéu nguoi bénh ciing
kh()ng c6 biéu hién ro rét. Ngwoi bénh sé khong biét dwoc tinh trang bénh ciia minh
néu khéng dwgc kham, xét nghiém.

Biéu tri thudc khang virus co hiéu qua tét nhat khi gan con chua bi tén thuong
nang. Ngay ca khi virus bj loai trr hodc trc ché, cac ton thwong gan nang cé thé khong
hoan toan phuc héi, nhat 14 tinh trang xo gan; Ngu®i bénh van c6 nguy co tién trién dén
X0 gan giai doan nang, ké ca ung thw gan.

Vi vay, dirng tri hoan, nguwéi da dwoc xac dinh la mang virus viém gan B hoac C
can dén co s& Y té deé duwgc tw van, hwédng dan va tuan tha diéu tri sém, dat hiéu qua
cao nhat.

Nhing nguoi méc viém gan B hodc viém gan C hdy dén Tram Y té xa, phuong,
thi trén; Bénh vién Pa khoa huyén/thanh phé; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Da khoa
tinh Thai Binh; Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Thai Binh dé duoc tw van, diéu tri
viém gan B, C. D6i véi 2 huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai: BVDK
Quynh Phu: 085. 666. 8295 hodc BVPK Tién Hai: 0988. 723. 784.

Bai 15. Néu trong gia dinh cé ngw®i bi mac viém gan B, C, lam thé nao
dé phong lay truyén cho cac thanh vién khac?

Thuwa quy vi va cac ban!

Gan dong vai tro quan trong dbi véi co thé va giup chung ta séng khoé manh méi
ngay. Hién nay, trén Thé gi6i c6 khodng 354 tridu nguoi nhiém virus viém gan, trong dé
296 tridu nguoi séng chung véi virus viém gan B, méi ngay cé hon 3.000 nguoi tir vong
do cac bénh viém gan virus. Tai Viét Nam, ctr 100 nguwoi thi c6 khoang 10 nguwoi mac
viém gan B,C. Virus viém gan B va Cla can nguyén hang dau gay ung thw gan tai Viét
Nam. Hién viém gan B, C da c6 thé diéu tri hiéu qua, néu duoc phat hién sém va tuén
thu diéu tri.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh v&i sw tw van va hé tro tir cac bac
si/chuyén gia xin chia sé t6i nguoi dan va cdéng déng nhiing théng tin vé bénh viém gan
B va C. Hém nay la bai truyén théng sé 15 v&i néi dung: Néu trong gia dinh cé ngudi bj
méc viém gan B, C, lam thé nao dé phong lay truyén cho cac thanh vién khéc?
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Thuwa quy vi va cac ban!
Nhirng ngudi mac virus viém gan B hodc C co thé phong lay truyén cho cac

thanh vién khac trong gia dinh bang cac bién phap sau:

Khuyén khich tat ca cac thanh vién trong gia dinh xét nghiém va tiém phong véc
xin (viém gan B) néu chwa c6 mién dich.

Khéng dung hodc gidm rwou bia va thube 1.
Tuan tha diéu tri theo chi dinh ctia bac si va tai kham dinh ky.

Diing bao cao su néu vg/chdng macviém gan B hoac C chuwa dwgc diéu tri hodc
neu ngudi khéng macviém gan B chwa duwgc tiém phong/chwa c6 mien dich.
Khdng dung chung dung cu c6 nguy co lay truyénviém gan B, C nhw dao cao
rau/cao I6ng, ban chai rang, bam méng tay, kéo...)

Néu phu nir mang thai mécviém gan B thi cAn dwgc danh gia dé diéu tri dé
phong 13y sang con, bén canh d6, dam bao tré so sinh dwoc tiém phong viém
gan B ngay sau sinh va tiém thém “globulin mién dich”.

Moi nguoi hdy dén Tram Y té x& phuong, thi trdn; Bénh vién Da khoa

huyén/thanh phd; Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh; Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh dé duoc tw van, diéu tri viém gan B, C. Péi véi 2
huyén Quynh Phu va Tién Hai, hdy goi dién thoai: BVPK Quynh Phu: 085. 666. 8295
hodc BVPK Tién Hai: 0988. 723. 784.
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