
ASIGNATURA: SALUD Y ADOLESCENCIA. 

CURSOS: 4° A. 

PROFESORA: CARABALLO,ROSANA. 

EL  SIDA 

 
En las clases anteriores hemos trabajado el concepto de noxa. Repasa 
dicho concepto y luego de leer el texto sobre “El Sida”, realiza las 
actividades que se dan al final del mismo. 

Fecha de entrega viernes 17 de septiembre. Actividad a realizar de dos 
integrantes. 

Enviar por classroom. 

Poner título de la actividad y nombre y apellido de cada integrante, si es 
posible resolver en Word 

 

El Sida 
VIH significa virus de la inmunodeficiencia humana. Éste daña el sistema inmunitario 
mediante la destrucción de los glóbulos blancos que combaten las infecciones. Esto lo pone 
en riesgo de contraer infecciones graves y ciertos tipos de cáncer. Sida significa síndrome 
de inmunodeficiencia adquirida. Es la etapa final de la infección con el VIH. No todas las 
personas con VIH desarrollan sida. 
El VIH suele contagiarse a través de relaciones sexuales sin protección con una persona 
infectada. También puede propagarse por intercambio de agujas para inyectarse drogas o 
por contacto con la sangre de una persona infectada. Las mujeres pueden infectar a sus 
bebés durante el embarazo o el parto. 
Los primeros síntomas de la infección por VIH pueden ser inflamación de los ganglios y 
síntomas parecidos a la gripe. Estos pueden aparecer y desaparecer dentro de dos a cuatro 
semanas. Los síntomas graves pueden no aparecer hasta meses o años después. 

Una prueba de sangre puede determinar si usted tiene la infección por VIH.  

No tiene cura, pero hay muchos medicamentos que combaten la infección por VIH y 
reducen el riesgo de infectar a otros. Las personas que reciben tratamiento temprano 
pueden vivir con la enfermedad durante un largo tiempo. 

https://medlineplus.gov/spanish/hivaidsandinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/hivaidsinwomen.html
https://medlineplus.gov/spanish/hivaidsandpregnancy.html
https://medlineplus.gov/spanish/hivaidsmedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/livingwithhivaids.html


Las estrategias para reducir el riesgo de infección por VIH incluyen no tener relaciones 
sexuales, limitar el número de parejas sexuales, nunca compartir agujas y usar condones de 
la manera correcta cada vez que tenga relaciones sexuales. Las personas que están en alto 
riesgo pueden tomar medicamentos para la prevención del VIH. 
NIH: Institutos Nacionales de la Salud. 

Texto extraído del siguiente link: https://medlineplus.gov/spanish/hivaids.html 

ACTIVIDADES: 

1)​ Realiza un folleto que contenga la siguiente información, el mismo tiene que ser 
de fácil lectura, claro y que llame la atención de quien lo lee para informarlo y 
prevenirlo de dicha enfermedad. 

a)​ Tipo de noxa  causa el SIDA. 
b)​ Tipo de transmisión: directa o indirecta con breve explicación. 
c)​ ¿Cuál es la noxa que causa el Sida? 
d)​ Modo de transmisión o contagio. 
e)​ Prevención. 
f)​ Síntomas y características de la enfermedad. 
g)​ Tratamiento. 
h)​ Consecuencias si no se trata dicha enfermedad. 
i)​ Un mensaje llamando a la toma de conciencia. 

 

https://medlineplus.gov/spanish/hivprepandpep.html
https://medlineplus.gov/spanish/hivaids.html

