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TIEP NHAN VA PHAN LOAI BENH NHAN TAI PHONG KHAM

1. Dai cuwong:
- Phan loai bénh nhan 1a qua trinh sang loc nhanh ngay sau khi tré bénh duogc
dua dén bénh vién dé phat hién:
+ Nhimng tré c6 ddu hiéu cip ctu can duge diéu tri cip ciu ngay lap tic
phong ngtra tir vong.
+ Nhitng tré ¢6 ddu hiéu can wu tién (tré c6 nguy co dién bién ning va nhanh)
phai dugc kham trude dé danh gid va diéu trj kip thoi
+ Nhiing truong hop khong khan cap: S& duoc kham bénh theo thi tur.
2. Phén loai, nhén biét cac dau hiéu cap ciru:
2.1. Nhitng déu hiéu cdp civu:
- Suy ho hap cip: Kho thd, thé ging sic, tim tai, roi loan nhip thd, ngimg tho.
- Suy tuan hoan cép: Tryy tim mach, tién sdc, sdc, rdi loan nhip tim.
- Réi loan cua hé than kinh trung wong: Li bi, hon mé, co giat, con kich dong.
- Cac bénh cép ctru ngoai khoa: Chén thuong ning, bénh c6 chi dinh phau
thuat cap ctru.
- Céc bicu hién khac:
R&i loan than nhiét nang.
Réi loan déng méau,chay mau ning.
Céc con dau cip tinh
Ngd doc cép, bong, dudi nude
Vo niéu, bi ticu tién.
2.2. Nhitng ddu hi¢u can wu tién:
- Bénh nhén sot trén 38.5° C
- Bénh nhan kho tho.
- Vat va, kich thich, quéy khoc lién tuc
- Pau nhirc co thé nhiéu ( dau bung , dau khép , dau dau ... )

- Bénh nhan tai nan , bong , ngo ddc.
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- Bénh nhén so sinh dudi 30 ngay tudi.

- Bénh nhan chuyén vién bang xe cap ciru .

- Bénh nhan kham hoi chan, kham chuyén khoa.

3. Cac budc phan loai:

Khi tré duoc dua dén phong kham, phai duoc sang loc va kiém tra cac dau
hiéu cap ctru theo 3 budc:

- Budce 1:

Néu c6 bat ki ddu hiéu cp ciru nao thi nhan vién y té ho tong bénh nhan
chuyén ngay vao khoa cip ctru.

+ Tré phai duoc xir tri va diéu tri ngay theo phac do.

+ Sau khi diéu tri cAp ctru tién hanh dénh gi,chan doan va diéu tri ngay céac
tinh trang bénh 1y khac.

- Budc 2:

Néu khong c6 dau hiéu cap ctru thi nhan vién y té kiém tra cac ddu hiéu can
vu tién. Nhitng tré nay khong phai xép hang doi ma duoc nhan vién y té hudéng dan
vao kham trude dé xac dinh xem can thiét diéu tri gi.

Néu tré c6 chan thuong hay cac vin dé ngoai khoa khac thi hoi chan chuyén
khoa ngoai — chan thuong .

- Buoc 3:

Nhitng truong hop kham khong khan cap (khong co dau hiéu cp ctru hodc uu
tién) :Bénh nhan s& dugc nhan vién y té huéng dan diang ky hinh thic kham (tu
nguyén hodc thudng) vao cac ban kham theo thtr tu sd trén bang dién tir theo quy

trinh khdm bénh c¢6 BHYT- khong BHYT d4 niém yét.

TIEP CAN CHAN POAN SOT



1. Dinh nghia.

- S6t 1a tinh trang ting nhiét do cta co thé 1én muc gidi han binh thuong cua
mdi ca the

- St khi nhiét do hau mon > 38°C hodc nhiét dd nach,tran >37,5°C.

- Khi nhiét d6 >40°C goi 1a sot rat cao, > 41°C goi 1a sdt nguy kich.

- S6t kéo dai chua rd nguyén nhan khi sot >14 ngay

- Sét co giat lanh tinh: thudng gip tir 6 thang — 6 tudi, con co gidt toan thé,
ngan < 5 phut, sau con thi tinh tio, khong cé déu than kinh khu tra.

2. Nguyén nhan.

- S6t ¢6 dau hiéu chi diém,thudng gip 1a duong ho hédp, s6t xuat huyét, tay
chan miéng, nhiém trung tiéu hoa. Mot s6 diu hiéu chi diém khéc cling c6 thé phat
hién nhu trong viém mang nado, viém khop,...

- S6t khong tim thdy dau hiéu chi diém:

+ < 3 thang: 40-60% la do siéu vi, 10-15% c6 nguy co nhiém khuan huyét

+ 3 thang - 36 thang: phan 16n 13 nhidm siéu vi, thuong tu hét, 1 - 2% cd nguy
co nhiém khuén ning.

- Sét kéo dai chua rd nguyén nhan

- S6t nguy kich: thuong do ton thuong ving ha ddi (xuat huyét ndo,tén
thuong hé than kinh) hodc do tang tao nhiét. Nhitng truong hop nay chuyén phong
cap cuu.

3. Tiép cén sot

3.1. Bénh sw

* Pac diém sot:

- X4c dinh sét: ai do, nhiét ké loai nao, vi tri do, liic nao.

- Tinh chét sbt c6 thé gap:

+ Sbt dao dong: gia tang theo nhip ngay dém

+ So6t lién tuc: hang dinh, dao dong <0,5°C trong ngay

+ S6t lién tuc dao dong: hing dinh nhung dao dong > 0,5°C trong ngay

+ S6t con: ¢6 lac vé binh thuong



* Triéu chung di kém:

- Céc co quan: hd hép, tiéu hoa, tiét niéu, than kinh, tai mii hong,...

- Toan than: én lanh, d6 md héi, chan an, lir dir, bt rit, co giat,. ..

3.2. Tién si

- San khoa

- Tiém chung

- Bénh tat:

+ Nhiém trung cic co quan

+ Céc bénh c6 sdt, bénh man

+ Co dia co giat, timg dit dng trong co thé

+ Dung thudc ha sét, khang sinh, khang viém

- Dich t& cac bénh dia phuong cu tra (sét rét, sOt xuét huyét, tay chan miéng,
cum,...)

- Du lich

3.3. Khdm thuc thé: khdam toan di¢n tét cd cdc co quan.

3.4. Xét nghiém

- S6t ¢6 dau hiéu chi diém: xét nghiém tuy theo nguyén nhan nghi dén.

- S6t khong tim thay du hiéu chi diém va tré < 5 tudi , khong ¢ cac nguy co
bénh nang phai nhép vién ngay:

+ Cong thirc mau , CRP

+ Sinh héa mau, Dién giai dd

+ Tong phan tich nudc ticu

+ X-quang nguc thang, Nsoi Tai miii hong

+ Soi phan (khi c6 ti€u chay)

4. Xt tri

4.1. Hg sot

- Paracetamol: 10-15 mg/kg/lan udng hoic nhét hau mon 4-6 gio khi nhiét o
>38,5°C hoic Ibuprofen: 5-10 mg/kg/lan udng / 6 gid khi nhiét d6 >38,5°C

- Néu tré s6t > 39°C, c6 thé lau mat bang nudc am.
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Kiém tra than nhiét sau 30-60 phit , ngung lau mét khi <38,5°C.

4.2. Diéu tri theo nguyén nhén (néu tré c6 thé diéu tri ngoai tro)

4.3. Xi# tri bién chirng co gidt

- Nhanh chdng chuyén bénh nhan dén phong cép ctru

- Tho oxy, dam bao thong thoang duong thd

- Seduxen hoac midazolam bom hau mon

- Thiét 1ap duong truyén, ldy mau lam cac xét nghiém can thiét, chuyén sang
tiém tinh mach midazolam hodc sedexen néu sau 5-10 phut con co git.

- Hoan tat hd so nhap vién khi tinh trang co giat 6n dinh.

5. Ngoai tru

* Piéu tri ngoaqi tru khi:

- S6t <39°C va:

+ Tré > 2 thang tudi va toan trang tot

+ Dé tai kham theo doi

+ Khong tién st sinh non, dung khang sinh trude do

+ Cac XN can lam sang trong gidi han binh thuong:

- Bach cau mau tir 5.000-15000/ml

- TPTNT (néu co): khong vi trung

- Phan (néu c6): < 5 bach cau/6 vi truong

- X-quang (néu c6): khong viém

6. Tw van ngudi nha.

- S6t 1a mot dap tmg binh thudng cua co thé dbi v6i nhiém tring

- S6t 1a mét triéu ching chir khong phai bénh. Biéu hién 1am sang 13 quan
trong, tién luong dién tién con s6t dé ngudi nha bénh nhan yén tam.

Can theo ddi sat tré trong 72 gid, tai kham sau 1 ngay va kham lai ngay khi c6

bat ki dau hiéu bét thuong nao.



TIEP CAN TRE KHO KHE TAI PHONG KHAM

1. Dinh nghia

- Kho khe 1a am thanh nghe duogc & thi thé ra, do su chuyén dong cua luéng
khi qua chd hep.

- Can phan biét v6i tho rit va khut khit mii.

2. Cac nguyén nhan thwong gap

2.1. Kho khé cdp tinh

- Viém tiéu phé quan

- Viém phoi

- Di vat duong tho

2.2. Kho khé tdi dién/kéo dai

- Hen

- Trao nguoc da day thyc quan

- Di vat duong thd bo quén

- Bat thuong duong tho: hep khi quan, vong mach,...

- RO khi - thuc quan

3. Cach tiép can

3.1. Hoi bénh sw

- Kho khé kém hoi chimg nhiém tring, st va ho, thé mét goi ¥ viém tiéu phé
quan,viém phoi.

- Tién sir bi kho khé tai phat nhiéu lan dap tmg véi thude dan phé quan goi y
dén bénh hen

- Khong dap tng véi thude dian phé quan goi ¥ nguyén nhan khéac hen.

- Tinh trang kho khé kéo dai tir sau sinh goi ¥ bat thuong duong thd bam sinh.

- Kho kh¢ xay ra an, b hodc khi nén goi y trao nguoc da day thuc quéan hoac
bat thuong phan xa nudt, ro khi — thuc quan.

- Tién st dn nudt sic, cd hoi chirng xam nhap goi y di vat duong thé.

3.2. Kham lam sang



- Panh gia tinh trang suy ho hap, thd nhanh, rat 16m 16ng nguc, di dang 1ong
nguc.

- Nghe phdi: xac dinh mirc d6 t6n thuong

3.3. Can ldm sang

- Cong thuc mau, CRP, soi dom

- XQ ngyc thang

- N1 sot miii hong

-Tham do chirc nang ho hap

- Soi phé quan...

4. Xir tri

4.1. Nhip cdp ciru ngay

- Khi ¢6 tinh trang suy hoé hip cdp: tim tai, thd nhanh, rat 1dm 16ng nguc,
SP02 < 90%.

- Co tri€u chung khac kém theo: co giat, bo bu,...

4.2. Nhap vién

- Kho khé kém hoi chirng nhiém tring hodc suy ho hap

4.3. Khdm chuyén khoa hé hip

- PBé tu van va diéu tri du phong néu nghi ngd hen khong kiém soat

- Pé chan doan nguyén nhan kho khé néu khong dap ung voi cac diéu tri
trude day.

- Kho khe¢ keém ho kéo dai

4.4. Diéu tri ngogi trit

- Hen phé quan nhe

- Viém phoi, viém tiéu phé quan, viém duong ho hap trén, trao ngugc da day

thuc quan chua du ti€u chuan nhap vién.



TIEP CAN CHAN POAN PAU BUNG CAP

1. Dinh nghia

- Pau bung cép 13 nhitng con dau ving bung tir nhe dén dir doi,thuong xay ra
dot ngdt.

- Pau bung cép 13 triéu chimg thudng gip va khong dic hidu & tré em, co thé
1a biéu hién ctia nhiéu bénh 1y ndi va ngoai khoa tir nhe dén nang.

2. Tiép c4n chan doan

2.1. Bénh sw

- bic diém con dau: khoi phat (tur tir, dot ngot), vi tri,kiéu dau (tirng con, am
i, co that), hudng lan (khu tra, lan téa), yéu to giam dau (sau di ngoai, tu thé chong
mong, sau non. ..). O tré nho, dau bung c6 thé biéu hién bang cac con khoc thét kéo
dai, ba kém, kich thich...

+ Viém ru6t thira: Pau quanh rdn, lan hd chau phai.

+ Xoan buéng tring, tinh hoan: Pau dot ngdt, khu tra, dir doi.

+ Long rudt: Pau ting con,co that.

+ Viém da day rudt: Pau mo ho, lan toa.

+ Viém tai mat, gan: Pau ha sudn phai.

+ Viém loét da day t4 trang: Pau thuong vi, khu tru.

+ Viém tuy: Pau quanh ron, thuong vi am i, lan sau lung.

- Tri€u chting di kém:

+ Toan than: S6t, mét moi.

+ Pau hong.

+ Nhuc dau: Nhiém siéu vi, viém hong.

+ Non : Can loai trir xodn rudt (n6n dich mat & tré so sinh), léng rudt & nhu
nhi, viém ru0t thira.

+ Tiéu chay: Thuong gip trong viém da day rudt, nhiém trung tiét niéu, 10ng
rudt (ia mau & nhii nhi) hay viém rudt, bénh crohn, hoi chirng tan huyét ure huyét

Ccao.



+ Ho, thé nhanh, dau nguc: Trong viém phoi.

+ Dai rat, dai dau, dai kho trong nhiém trung tiét niéu hay dai nhiéu, khat
nuéc trong nhiém toan ceton tiéu dudng.

+ Pai mau: Trong sé1 hé ni¢u, hdi chirng Schonlein - henoch, héi chiing tan
huyét ure huyét cao.

+ Pau khdp va xuat huyét d6i xtimg cang tay, chan: Hoi ching Schonlein -
henoch.

2.2. Tién si

- Phau thuat & bung: Goi ¥ tac rudt do dinh.

- Chan thuong bung.

- Bénh noi khoa: Tiéu dudng, hdi chimg than hu.

- Bénh 1y phu khoa.

- Thubc da dung.

- Pau tuong tu trudc day.

2.3. Kham lam sang

* Toan trang:

- DAu hiéu giam thé tich, mat nude: Chan thuong bung, X04n ruét, léng ruot,
viém phlc mac.

- Vang da: Bénh 1y gan, huyét tan.

* Ddu hiéu:

- S6t go1 y bénh nhiém trung: Viém rudt thura, viém da day rudt, viém hong,
nhiém trang tiéu ...

- Thé nhanh: Viém phéi, toan chuyén hoa (trong nhiém toan ceton, viém da
day rudt kem mat nudc, viém phtc mac, tac ruot. . J)

- Huyét ap thap: Xuét huyét do chin thuong bung, xodn rudt, tic rudt, long
rudt, viém phic mac rudt thira.

* Khdm bung (can loai trir bung ngoai khoa).

- Bung chudng.

- Nhu dong rudt.
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- Vi tri dau.

- DAu hiéu viém phuc mac.

- Tham truc trang.

* Kham tong qudt:

- Tai mui1 hong: C6 viém hong?

- Ho hép: ral phoi goi ¥ viém phoi?

- Tim mach: Nhip tim nhanh, tiéng cO mang tim, am théi.. go1y viém co tim,
viém mang ngoai tim.

- B0 phéan sinh duc: Phu né, sung nong goi y thoat vi nghet, x0én tinh hoan.

- Da, niém mac: Vét bam, vang da, xuét huyét. ..

2.4. Can lam sang: Tuy theo dinh huéng nguyén nhan.

- Cong thirc mau:

+ Bach cau: Ting goi ¥ bénh 1y viém hay nhiém tring, ting > 20.000/mm? goi
¥ viém rudt thira, viém phéi, ap xe.

+ Hematocrit: Thap goi y xuat huyét, kém giam tiéu cau trong hoi ching tan
huyét ure huyét cao.

- Sinh hoa mau:

+ Tang men gan, lipase,amylase: Goi y viém gan, viém tii mat, viém tuy.

+ Toan chuyén hoéa: MAt nude, nhiém toan ceton, tic rudt, viém phic mac

+ Puong huyét ting: Goi ¥ nhiém toan ceton.

+ Di¢n giai dd, chire nang than.

- CRP dinh luong: tdng goi y bénh 1y viém.

- Sinh héa nudc tiéu: Tong phan tich nude tiéu.

Pai mau: Séi niéu quan, He Schonlein- Henoch, nhiém trung dudng tiéu, hoi
chtng tan huyét ure huyét cao.

Pai ma: Nhiém trung tiét niéu.

bai Protein: Ho1 chirng than hu.

Dai duong, ceton: Nhidm toan ceton tiéu dudng.

- X-quang:
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+ X-quang bung khong chuan bi: Dau tic rudt (muc nudce hoi, quai rudt giin)
,thing tang réng (hot tu do), di vat (sé1 can quang than, tii mét ...)

+ X-quang ngyc: Viém phoi

- Siéu am bung:

+ Chan doan léng rudt, viém rudt thira, xodn rudt do xoay rudt bét toan, viém
tuy, bénh 1y hé tiét niéu sinh duc (so1 ni€u quan, xo4n tinh hoan, buéng tring, u
nang budng trimg ...)

Chii y: Siéu am bung binh thudng khong loai trir 16ng rudt, viém rudt thira,
X04n rudt

- CT scan bung gitp chan doan: Viém tuy, khdi u & bung, abces 6 bung, viém
ruot thira kho, tui thira Meckel.

2.5. Chén dodn

Dua vao hoi bénh str, tham kham va cac xét nghiém

3. Xir tri

3.1. Nhdp cip ciru

- Khi ¢6 dau hiéu suy ho hap, sdc...

3.2. Nhap vién

- Hau hét cac dau bung cép can duoc nhép vién theo doi néu chua loai trir
dugc nguyén nhan ngoai khoa, dau bung do bénh 1y gan, mat, tuy.

3.3. Piéu tri ngoqi trit

- Bau bung do r6i loan chuc nang rudt.

- biéu tri theo nguyén nhan.

- Tranh dung thudc giam dau khi chua loai trir nguyén nhan ngoai khoa.
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TIEP CAN CHAN POAN TIEU CHAY CAP

1. Dinh nghia

- Tiéu chay 14 tinh trang di ngoai phan léng hoidc toé nudc > 3 lan trong 24
gio.

- Tiéu chay cap 1a tiéu chay khoi du cép tinh va kéo dai khong qua 14 ngay.

2. Nguyén nhan

2.1. Tiéu chdy do nhiém khudn.

2.1.1. Nhiém trung tai ruot.

- Rotavirus 1a tac nhan chinh , ngoai ra con gap Adenovirus, Norwalkvirus

- Vi khuan:

+ E.coli

+ Shigella

+ Ta: Thuong gay nhitng vu dich

+ Céc vi khuan khac: Campylobacter Jejuni , Salmonella ...

- Ky sinh trung: Giardia, Cryptosporodia, amip

2.1.2. Nhiém trimg ngodi ruét.

- Nhiém khuan ho hap

- Nhiém khuan dudng tiéu

- Viém mang ndo

2.2. Tiéu chdy do thuéc: do str dung mot sd loai thude nhu khang sinh, thudce
nhuan trang...

2.3. Tiéu chdy do di wrng thirc dn: Di Gng protein stra bo, stta dau nanh hodc
mdt s loai thirc dn khac: lac, trung, tom, cé bién...

2.4. Tiéu chdy do cdc nguyén nhan hiém gdp khdc:

+ Réi loan qua trinh tiéu hoa, hip thu.

+ Viém ruot do hoéa tri hoac xa tri.

+ Céac bénh ly ngoai khoa: léng rudt, viém ruot thira cép.

+ Thiéu vitamin.
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+ Ubng kim loai nang.

2.5. Cdc yéu to thudn loi

- Tudi: 80% tré bi tiéu chay < 2 tudi, lira tudi cao nhét tir 6-18 thang .

- Tré mac mot sd bénh gay giam mién dich: SDD, sau séi, HIV/AIDS...

- Tap quan 1am ting nguy co tiéu chay cap:

+ Cho tré bt binh hoic khong nuéi con bang sita me trong 4-6 thang dau

+ Cai sira qué sém.

+ Thuc an bi 6 nhiém

+ Nué6c udng bi 6 nhiém hoidc khong dun chin

+ Khong rtra tay trudce khi an

- Mua: Mua hé cac bénh tiéu chay do nhiém khuin cao, mua dong tiéu chay
thuong do Rotavirus

3. Chan doan

3.1. Ldm sang

3.1.1. Hoi bénh:

Héi ba me hodc ngudi cham soc tré cac thong tin sau:

- Tré bi di ngoai tur bao gio ?

- C6 mau trong phan khong ?

- S6 lan tiéu chay trong ngay ?

- S6 1an ndn va chat non ?

- Céc tri€u chiing khéac kém theo: ho sbt, viém phé)i, SO1....

- Ché d6 nudi dudng trude khi mac bénh va trong khi bj bénh

- Céc thubc da dung

- Céc loai vaccine da dugc tiém chung

3.1.2. Kham bénh:

- Kiém tra cac ddu hiéu mat nuéc:

+ Toan trang: tinh tao, kich thich quéy khoc, 1i bi, hon mé.

+ Khat nudc: Udng binh thudng, udng hao hirc, uéng kém hoic khong ubng
duoc.
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+ Mit trung

+ DJ chun gian cua da

- Céc tri¢u chung khac:

+ Chan tay: Khi méat nudc nang, cé diu hiéu sbc thi da lanh va 4m, ndi van
tim...

+ Mach: Khi mét nuéc, mach quay va dui nhanh hon, néu nang co thé nho va
yéu.

+ Tho: Tan s6 ting khi tré bi mat nudc ning do toan chuyén hoa.

+ Sut can:

Giam dudi 5%: Chua c6 ddu hiéu mat nudc trén 1am sang.

Mat 5 -10 %: C6 bicu hién mat nudc vira va nhe.

Mit nudc trén 10%: C6 biéu hién mat nude ning.

- Thép trude: Khi c6 mét nude nhe va trung binh thép trude triing hon binh
thuong va rat 16m khi c6 mat nude ning.

- bai it.

- Tré c6 tinh trang suy dinh dudng khong.

- S6t va nhiém khuan: Tré ia chay c6 thé bi nhiém khuan phdi hop, phai kham
toan dién tim cac dau hiéu nhiém khuin kém theo.

- Co giat: Mot s6 nguyén nhan gy co giat trong tiéu chdy nhu sét cao, ha
duong huyét, ting hoic ha natri mau.

- Chuéng bung: Thuong do ha kali mau hoic do dung céc thubc cam tiéu
chay khong phu hop.

3.1.3. Panh gid mirc d¢ mat nuwde

Tré 2 thang - 5 tudi

DAu hiéu mit nuéc Phin loai mirc 46 mat nwéc
Hai trong cac dau hiéu sau:
- Li bi hay kho danh thirc X oo
L Mat nudc nang
- Mt tring.

- Khéng uéng dugc hoac udng kém
- Nép véo da mat rat cham
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Hai trong cac dau hiéu sau:
- Vat va, kich thich.

- Mit triing C6 mat nuée
- Khat, udng nudc hao hic
- Nép véo da mat chdm

Khong du cac dau hiéu dé phén loai ¢6

X . .z o s Khong mat nude
mat nudc hodc mat nudc nang

Tré tir 1 tudn 2 thang tudi

Dau hiéu Mat nudc Dénh gia tinh trang mat nudc

Hai trong cac dau hiéu sau:

- Ngu li bi hay kho danh thtrc
- Mit tring

- Nép véo da mét rit cham

Mat nuéc nang

Hai trong cac dau hiéu sau:
- Vat va, kich thich

- Mit triing

- Nép véo da mit cham

Co6 mat nudc

Khong du cac dau hiéu dé phan
loai ¢c6 mat nudc hoac mat nude Khong mat nudc
nang

3.1.4. Chan dodn bién chitng:

- Réi loan nudc — dién giai

- Réi loan thang bang toan kiém

- Ha duong huyét

- Suy than cap

3.2. Cdn ldm sang.

- Xét nghiém mau:

+ Cong thirc mau

+ Sinh hoa mau, dién giai d5, CRP (néu c6 sdt)
+ Khi mau khi c6 bién chiing

- Xét nghiém phan: soi phan, cay phan

- Siéu am 6 bung, XQ b bung, dién tim (néu nghi ngo c6 bién ching)
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4. HUONG PIEU TRI

4.1. Nhip cdp ciru ngay:

- Tré c6 ddu hiéu suy ho hap ning va/ hodc sbc

- Tré mat nudc ning.

- Tré c6 bién ching cta tiéu chay .

4.2. Nhap vién:

- Mat nude vira

- Mat nu6c nhe nhung khong udng duge hodc c6 bénh 1y nang khac kém theo.

- C6 cac bién chimg khac cua tiéu chay.

4.3. Kham chuyén khoa

- Néu nghi ngd nhimng nguyén nhan khac ngoai dudng tiéu hoa

4.4. Diéu tri ngoqi trit

* Nguyén tic: chi cho tré tiéu chay cap diéu tri ngoai tra khi dam bao céac diéu
kién sau:

- Khong mat nuéce

- Khong c6 cac bién chimg khéac cia tiéu chay

- tré ubng duoc

- Khong c6 bénh 1y nang khac di kem

* Bu nude va dién giai theo phac dd A: Cho tré ubng nuéc ORS sau mdi lan

di ngoai v61 s6 lugng nude nhu sau:

e Lwong ORS cho udng | Lwong ORS cin cung cap
Tuoi Xe 1A 3 \s Z 1+ e s
sau moi lan di ngoai dé dung tai nha
<24 thang 50-100 ml 500ml/ngay
2 - 10 tudi 100-200 ml 1000ml/ngay
>10 tudi udng cho dén khi hét khat 2000 ml/ngay

Cach cho udng:

- Tré < 2 tudi, cho udng timg thia, tré 16n cho udng tirng ngum mot bang cdc
hoic bang bat.

- Tré bi ndn, dung lai doi 5-10 phut sau lai tiép tuc cho uéng.
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- Can dong vién ngudi me chiu khé cho con uéng

* Str dung khang sinh trong diéu trj tiéu chay cap.

- Chi dinh :

+ Tiéu chay phan mau.

+ Tiéu chay phan nudc mét nudc ning nghi ngo ta.

+ Ti€u chay do Giardia.

+ Tré mac tiéu chay kém theo cic nhiém trung khac: viém phoi, nhiém khuan

huyét, nhiém khuan tiét niéu...

- Khang sinh :
Nguyén nhan Khang sinh lya chgn Khang sinh thay thé
Ta Erythromycin 12,5mg/kg x 4 |Azithromycin 6 — 20mg/kg x 1

lan/ngdy x 3 ngay lan/ngay x 1-5 ngay

Ciprofloxacin 15mg/kg/lan x |Ceftriaxon tiém bap hodc tinh mach

Ly truc khuan 2 lan/ngdy x 3 ngdy 50-100mg/kg/ngay x 2 — 5 ngay

Campylorbacter |Azithromycin 6 — 20mg/kg x 1 1an/ngay x 1-5 ngay

Metronidazole 10 mg/kg/lan x 3 lan/ngay x 5 - 10 ngay (10 ngay

Ly amip voi truong hop bénh nang), dung dudng udng

Giardia Metronidazole 5 mg/kg/lan x 3 1an/ngdy x 5 ngay, dung dudng udng

* B6 sung kém

- Tré 1 dén < 6 thang tudi: 10mg/ngay x 10 — 14 ngay

- Tré > 6 thang tudi: 20mg/ngay x 10 — 14 ngay

* Ché d¢ dinh dudng

Cho tré dn sém khau phan in hang ngdy 4 — 6 gid sau bu nudc va dién giai véi
luong tang dan:

- Néu tré ba me: tiép tuc cho bu nhiéu 14n hon va lau hon.
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- Néu tré khong b sita me:
+Cho tré loai stra ma tré an trudc do.
+Khong pha loang sira.
+Khong str dung sira khong co6 lactose thuong quy
+Tranh thirc 4n co6 niang luong, protein va dién giai thdp va nhiéu
carbonhydrate.
+Sau khi khoi tiéu chdy, cho an thém ngay 1 bira ngoai nhiing bita an binh
thudng trong 2-4 tuan.
* Piéu tri hd tro
- Men tiéu héa: Lactobacillus dang dng/ géi
- Thuéc 1am giam tiét: Racecadotril: 1,5mg/kg/lan x 3 lan/ngay(khong udng qua 7
ngay)
- Khong str dung thude cam nén, cAm di ngoai
5. Tai kham
- Téai kham ngay khi c¢6 1 trong cac d4u hiéu: an uéng kém, sdt cao, non nhiéu, toan
trang mét moi, khat nudce, ti€u chay nhiéu, phan c6 mau, dai it
- b1 ngoai khong cai thién sau 3 ngay
6. Du phong
- Nudi con bang sita me: Cho tré bu me ngay sau sinh va ba sira me hoan toan
trong 6 thang dau.
- Str dung vaccine phong bénh:
+ Tiém phong du theo chuong trinh ti€ém ching mé rong.
+ Phong dic hiéu tiéu chay bang vaccin: Rotavirus, ta, thuong han.
- Cai thién tdp quén an sam.
- Str dung nguén nudce sach cho vé sinh va an uéng.
- Thyc hanh an toan vé sinh thue pham khi ché bién hodc bao quan thirc an.
- Rura tay thuong xuyén khi cham soc tré.

- Sir dung hé xi hop vé sinh.
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TIEP CAN CHAN POAN NON

1. Dinh nghia

- Non 1a sy tong xuét hoan toan hay mot phan chét chira trong da day ra ngoai
qua dudong miéng, co su két hop su co thét co bung va co hoanh.

- Non tré 1a su quay trd lai cua thirc an & da day 1én miéng ma khong cé su co
that co bung va co hoanh.

2. Nguyén nhan

- Non ¢6 thé 1a triéu ching ctia nhiéu bénh 1y & nhiéu co quan khéac nhau.

- Can luu ¥ modt s6 nguyén nhan can can thiép khan cap nhu: 10ng rudt, tic
rudt, viém rudt thira, viém nao.

- Nén ciing gay ra nhimng bién chimg nguy hiém nhu: Sdc, rdi loan dién giai,
toan kiém.

3. Tiép cén chan doan

3.1. Hoi bénh

- Thoi diém xuat hién: Non méi day hay da l1au, non ngay sau sinh hay sau
sinh mot khoang thoi gian vai tudn.

- S6 1an nén: Luu ¥ v61 bénh nhan nén tat ca moi thi.

- Céach n6n: Non thu dong hay non vot.

- C6 lién quan toi bita an, tu thé, sau ho.

- Tinh chét dich nén:

+ N6n mudn sau bita dn, chira thirc dn chua tiéu hoa: goi ¥ nguyén nhan tic
duong thoat cua da day nhu hep phi dai mon vi, bién dang mén vi do seo loét hanh
ta trang.

+ Dich ndn ¢6 mau vang hoac xanh, kém dau bung con: Goi y nguyén nhan
tac nghén sau ta trang (mang chin ta trang, 16ng rudt, tic rudt, tic rudt do dinh,
thoat vi nghet).

+ Non dich nau, ndn mau: cac bénh 1y co tdn thuong ni€ém mac (viém thyc

quan trao nguoc, viém loét da day ta trang, di ing stra).
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- Triéu ching di kém:

+ Tri€u ching ti€éu hoa: Pau bung con, ti€u chay, ia mau.

+ Triéu ching ngoai dudng tiéu hoa: S6t, dau dau, ho, kho khe kéo dai.

- Ché d6 dinh dudng: Sira cong thirc hay sita me.

- Cac thubc da dung (Corticoid, khang histamin, morphine).

- Tién st ban than va gia dinh: Tién sir di Gng, hen suyén, mé day, dau dau
migraine, chan thuong dau, dong kinh.

3.2. Lam sang:

- D4u hiéu toan than:

+ Tinh trang méat nuge: da kho, sut can, tiéu it, mat triing, nép véo da mét
cham.

+ Dau hiéu toan chuyén hoa: Thd nhanh sau.

- Khédm bung:

+ Tim déu hiéu chudng bung, diu rin bo, giam hoac mat nhu dong ruot (gap
trong tac rudt).

+ Phan mg thanh bung (Viém phtc mac), so thay u 16ng, khéi u

+ Tham truc trang phan c6 mau (1dong rudt,viém rudt), dau tai cing (viém rudt
thtra, viém phuc mac: Chi c6 y nghia voi tré 16n va hop tac)

+ Gan lach to.

+ Khoi thoat vi, vét mo cil.

- Céc tri€u chiing ngoai duong ti€u hoa:

+ Triéu ching than kinh: Thép phéng, co cung, dau hiéu than kinh dinh vi,
dau tang ap luc ndi1 so (mach chﬁm,huyét ap tang), tat dau to, tat dau nho, tdng
hodc giam truong luc co, dong tir din hay dong tir khong déu hai bén.

+ Bat thuong co quan sinh duc (khong 16 rang gidi tinh), da sam mau: Tang
sinh tuyén thuong than bam sinh.

3.3. Cdn ldm sang:

- Cong thirc mau, sinh héa mau, di¢n giai do.

- Huyét d6: Tim dau hiéu thiéu mau,dau hiéu nhiém tring.
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- Si€éu am bung: chan doan léng rudt, tic rudt,viém phic mac, hep phi dai
mon vi, viém tuy, ddnh gia gan va duong mat.

- X-quang bung dtimg khong chuan bi: Chan doan tic rudt, 16ng rudt giai doan
mudn (mirc nude hoi).

4. Xir tri

4.1. Nhdp vién cdp ciru: Khi tré co roi loan dau hiéu sinh ton (suy ho hép,
sb¢, mat nude nang...)

4.2. Nhdp vién khi:

- C6 dau hiéu than kinh: Co giat, thop phdng, cb ctng, ddu than kinh khu
tra....

- NOn c6 mau.

- Non tat ca moi thtr khong an udng duoc.

- C6 dau hiéu mét nuéc.

4.3. Kham chuyén khoa: Nghi ngd bénh 1y tic nghén ngoai khoa.

4.4. Diéu tri ngogi trii:

- Piéu tri nguyén nhan: ty theo nguyén nhan, luu ¥ bu nudc dién giai va ha
duong huyét.

- Thubc chdng non: Domperidone 0,25 - 0,5 mg/kg/ngay chia 3 - 4 1an/ngay.
Luu ¥ céc chi dinh va chéng chi dinh.

- Huéng dan ché do dinh dudng:

+ Chia nh¢ bira an, an ting it mat.

+ Duy tri ché d6 an theo lra tudi cua tré.

- Xtr tri ngay khi bé non:

+ Pit tré nam dau thap, nghiéng sang mot bén, 1am sach miii miéng

+ Néu tré khong khoc, tim, giam truong luc co thi tiép tuc hut mii, dat tré
nam sap roi vo lung .

* Cac dau hiéu phai dwa tré di kham ngay:

- Néon tat ca moi thr.

- Dich nén c6 mau vang, xanh, nén c6 mau.
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- Bénh nhan uéng héo hirc hodac khong uéng duoc.
- Bi ngoai phan c6 mau.

- L1 bi hoac kich thich.
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TIEP CAN CHAN POAN TRE BIENG AN

1. Dinh nghia

- Biéng an 1a tinh trang gap kho khan khi cho tré dn,biéu hién bang an it, kho
an,kho nuét, chi dn mot s6 loai thire dn, sg an

- Hau qua: Thiéu chét dinh dudng, giam dé khang, anh huong dén phat trién
thé chit va tAm van dong, r6i loan tim 1y...

2. Nguyén nhan.

2.1. Biéng én bam sinh: Hiém gip.

2.2. Biéng dn bénh ly: Hay gip nhit.

- Do bénh 1y cap tinh: tit ca cac bénh 1y cép tinh cta cac co quan trong co thé
déu c6 thé giy biéng an,nhit 1a bénh Iy ving hau hong va tiéu héa,bénh nhiém
trung

- Bénh man tinh

- Bat dung nap hoic réi loan chuyén hoa mot sb chét dinh dudng.

2.3. Réi loan nuot:

C6 thé do bénh 1y ving miéng, hau hong,thuc quan hay bénh 1y than kinh.

2.4. Tam ly:

O tré nho do bj ép an qua muc, do dugc quan tam qua mic, bi bo roi, tré ham
choi ,.... O tré vi thanh nién thuong do anh huéng cliia méi trudng nhu quan niém
song, hinh anh than tuong, y kién ban be...

2.5. Ché dé in sai lam:

Thire an khong phu hop vé d6 dic, d6 lon con, thanh phan cac chat dinh
dudng, cach cho an.

2.6. Tré binh thuwong nhung cha me cho la biéng in:

Bi ép an lau ngay sé& tro thanh biéng an that sy.

3. Tiép cén tré biéng in

3.1. Hoi bénh su:

Thoi gian biéng an,kiéu biéng an, bénh 1y di kém nhu cép tinh, man tinh, bénh
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nén, bénh bam sinh, thudc dang st dung.

3.2. Ché dé dinh dwong

- Loai thirc an, loai sita c6 phu hop lira tudi, c6 da dang khéng?

- Gi6i han chit dinh dudng loai nao?

- S bira an trong ngay: Co qua day khong, c6 kéo dai qua mirc khong?

- C6 tham dy bita an cung gia dinh khong? Co bi ép an khong?

- C6 cac ton thuong tdm 1y lién quan dén bira an khong?

3.3. Danh gia mirc dj tang truong

- Can nang, chiéu cao theo tu6i? SDD cép hay man, muc do, tién trién hay di
chirng?

- Toc d6 tang trudng trong nhitng thang gin day nhat dat hay khong dat?

- C6 dau hiéu thiéu chat dinh dudng loai ndo: Pam, béo, tinh bot, calci,
magne, vitamin cac loai, sat, kém?

- Phét trién cta hé xuong, rang, van dong.

3.4. Can ldm sang: Dé tim nguyén nhan, tim bang chimg thiéu chit dinh
dudng, kém hap thu hay rdi loan chuyén hoa cac chit.

- Xét nghi¢ém mau: CTM, sinh héa mau, Pién giai dd, Ferritin, sat, kém.

- No1i soi hong, Siéu am b bung.

3.5. Giri kham chuyén khoa: Néu nghi ngo c6 cac bénh 1y khac di kém.

4. Xir tri

4.1. Theo nguyén nhin biéng dn.

- Do bénh Iy: Diéu tri bénh 1y cap tinh, xay dung ché do an phu hop bénh 1y
man tinh va bénh nén dé tranh lam nang thém cac r6i loan dinh dudng va chuyén
hoa trong co thé. Phdi hop diéu trj giita chuyén khoa ctia bénh nén va dinh dudng.

- Do rdi loan nuét: Ché @6 an phu hop v6i kha ning nudt cua tré, tranh hit sic,
tap nhai nudt. Kham phédi hop diéu tri véi vat 1y tri lidu.

- Do tam 1y: Tranh ép n hodc qua nudng chiéu tré. Dé tré d6i khi bat dau bira
an, khong kéo dai bira an, khong cho an qua day. Cho tré an cung véi gia dinh hoac
cing vé&i cac tré khac. Néu khong cai thién nén cho tré thay doi moi trudng nudi
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dudng, tap ky luat dn udng tot hon nhu cho di nha tré.

- Do ché 6 an khong phu hop: Tap dan ché do an phu hop véi laa tudi va
thoi quen nhai nuét, s& thich cta tré, bo sung thém chat dinh dudng bi thiéu sau khi
tap an.

- Hoc cach ché bién bot /chdo cho tré dudi 2 tudi .

- Tré binh thuong nhung cha me cho 1 biéng an: giai doan sém chi can giai
thich cho cha me vé téc do ting trudng cia tré, cho tré dn theo nhu cau lua tudi,
tranh ép tré dn qua mirc. Giai doan mudn, can phdi hop chuyén khoa dinh dudng
dé diéu chinh céc r6i loan dinh dudng va tam 1y tri liéu cho cha me va tré.

- Biéng an tam than: Phdi hop dinh dudng va tam ly. Dit sonde nudi dn hodc
nuoi tinh mach hd trg trong giai doan dau néu qua suy kiét.

4.2 .Diéu chinh cdc thiéu hut dinh dwéng do biéng dn

- B6 sung thtrc dn phu hop 1tra tudi,cé6 ddm do ning luong cao va d& hap thu

- Tré thiéu protein: cung cdp thém dam,lysin,acid amin thiét yéu khac. Can
cung cip du niang luong tir carbonhydrat va lipid.

- Cung cap kém néu co chan an, giam dé khang.

- Cung cép sat,acid folic néu co thiéu mau dinh dudng. Tay giun cho tré dinh
ky hodc khi c6 bang ching nhiém giun.

- Cung cap du vitamin tan trong diu va tan trong nudc néu ché d6 an khong
can dbi.

- Cung cip calci,magne,vitamin D,... huéng din phoi ning chéng coi xuong
khi c6 biéu hién thiéu calci hodc coi xuong.

4.3. Khdam chuyén khoa: Khi co bang chimg hoidc nghi ngd bénh méan tinh
cua cac chuyén khoa khac.

- Kham dinh dudng néu suy dinh dudng kém bénh nén, SDD tir mirc d6 trung
binh tr& xuéng, ¢6 rbi loan an uéng hoac khong cai thién dinh dudng véi ché d6 an
pht hop tudi.

- Kham tam ly néu co biéng an tdm than, bién an do bi ¢p giai doan tré.

- Kham vat ly tri li¢u néu c6 rdi loan nudt.

4.4. Nhap vién:

- Néu kém SDD ning ¢ tré < 6 thang tudi, rat nang ¢ tré > 6 thang tudi

- Can tim nguyén nhan giy biéng an /SDD ning ma ngoai trd khong lam
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duoc.

4.5. Hen tdai kham

- Sai 1am trong nudi dudng ¢ tré < 2 tudi: Tai kham sau 5 ngay dé danh gia
viéc diéu chinh cach nudi dudng.

- Biéng an kém SDD cap tinh: 2-4 tuan tiy theo mac do SDD cap tinh.

- Biéng an kém SDD man di chimg: Tai kham mdi 1-3 thang.
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TIEP CAN CHAN POAN THIEU MAU

1. Dinh nghia

- Thiéu mau 13 tinh trang giam ndéng d6 hemoglobin trong mau ctia nguoi

bénh so v&i nguoi cung gidi, cung lra tudi, cung di€u kié€n song.

- Nguoi thiéu mau 1a nguoi co cac chi so trén thap dudi 2SD so véi quan thé

cung tudi va gioi.

- Theo T6 chirc y té thé gi6i, thiéu méu khi luong hemoglobin dudi gidi han:

+ Tré 6 thang - 5 tudi : Hb<110 g/
+ Tré 5 tudi -12 tudi : Hb<115 g/l
+ Tré 12 tudi- 15 tudi : Hb<120 g/l
2. Phan loai

2.1. Theo mirc do

Mirc do thiéu mau Nong d6 huyét sic t6 (g/1)
Nhe 90 < Hb<120
Vira 60< Hb<90
Nang 30 < Hb<60
Rit ning Hb<30

2.2. Theo dién bién

- Thi€éu mau do mat mau cap tinh: Dyua vao chi s6 hematocrit

- Thi€éu mau man tinh: Dya vao nong do huyét sac to.

2.3. Theo nguyén nhan

- Kém san sinh hong cau: Do tiy xuong giam sinh hoic rdi loan qua trinh sinh
cac té bao mau (suy tuy, roi loan sinh tiy, bénh mau 4c tinh, ung thu di can), thiéu
cac yéu td tao mau (thiéu sit, thiéu folat, thiéu vitamin B12 do dinh dudng hoac do

bénh 1y duong tiéu hoa...Thiéu erythropoietin trong bénh nhin bi bénh than dic

biét 1a suy than man).

- Tan mau: Tang qua trinh pha hity hong cau do cac nguyén nhan tai hong cau
(bat thudng mang hong cau, thiéu enzyme, bénh Hemoglobin...) hodc ngoai hong
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cau (Tan mau mién dich, nhiém khuan, nhiém déc. . D).

- Mat mau: xuat huyét tiéu hoa trén va dudi, rong kinh, ddi mau ...nhiéu
truong hop chay méau kin dao khé nhan thay.

2.4. Theo diic diém hong cau

- Dua vao kich thuéc (MCV) dé phan biét hdng cau to, nho hay binh thudng
(MCYV binh thuong 80- 10011).

- Dya vao nong d6 huyét sic tb trung binh hong cau (MCH) dé phan biét hong
cau binh sic hay nhuoc sac (MCH binh thuong 320-360g/1).

- Duya vao chi s6 hong cau luéi dé dinh huéng nguyén nhan thiéu mau tai tuy
xuong hay & ngoai vi (gia tri binh thuong 1a 0,5%-1%).

- Dya vao dai phan b kich thudc hong cau (RDW) xac dinh do déng déu va
kich thudc ctia hong cau (RDW binh thuong 1a 11 dén 14%).

3. Chén doan xac dinh va chan doin nguyén nhan.

Thiéu méu 1a mot hoi ching, c6 nhiéu nguyén nhan gay bénh va c6 cac co ché
khac nhau.

Vi vay dé chan doan thiéu mau can tiép can van dé mét cach toan dién.

- Hoi bénh str ti mi (ca nhan, gia dinh, dan tdc, khoi phat, thoi gian kéo dai,
cac b¢nh 1y lién quan... ).

- Tham kham hé théng: Chu y co quan tao mau, gan, lach; bénh 1y than; bénh
tiéu hoa; bénh phu khoa gy mét mau. ..

- Xét nghi¢m va danh gid xét nghiém.

3.1. Chén dodn xdc dinh.

Duya véo biéu hién 1am sang va xét nghiém ndng do huyét sac to. Biéu hién
1am sang cua thiéu mau 1a biéu hién cua thiéu oxy & mé va to chirc. Triéu chimg
xuét hién tiy thudc mirc do thiéu mau va dép tng cua co thé.

* Triéu chung co nang:

Mét moi, chan an, hoa mat, chong mat, giam tap trung chu y

Cam giac kho thd nhat 1a khi ging strc, hdi hop danh tréng nguc...

* Triéu ching thuc thé:

Da xanh, niém mac nhot, mong tay kho, dé gy, toc rung va kho.

Co thé xuét huyét dudi da,vang da, gan lach hach to, cham phat trién, nghe
tim c6 tiéng théi tim thu do thiéu mau. ..

- Xét nghiém:
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CTM, sit huyét thanh, Ferritin
Sinh héa mau: Panh gia chiic ndng gan than, tan mau
Dong mau co ban
Huyét d6- tay do
Test Combs
Céc XN tim nguyén nhan
Chan doan xac dinh dua vao nong do huyét sic to giam trén 2SD so v6i quan
thé clung tudi va gidi.
3.2. Tiép cdn nguyén nhén thiéu mdu
C6 nhiéu cach phén loai thiéu mau nhung trong thuc hanh 1am sang nguoi ta
hay st dung bang phan loai va tiép can nguyén nhan thiéu mau dua vao kich thudc

hong cau va chi s6 hong cau luai.
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THIEU MAU

|

MVC
L Binh thuong l
Thap CI“
Thiéu sét Thicu Folat
Thalasemia Thiéu vitamin B12
Ngd doc chi Batsan tuy
Bénh man tinh s Tién Loxomi
Bénh gan
HONG CAU LUOI Tan mau mién dich
Tang Giam
l—‘ BILIRUBIN ‘—l BACH CAU. TIEU CAU |
Binh thuromg Tang l l
l l Giam Binh thudng Tang
Xuét huyét Thiéu méu tan méau l l l
l U ché tuy Giam sinh héng ciu ~ Nhiém khudn
Bt san tiy Giam nguyén hong cau
Bénh 4c tinh thodng qua o tré em
17 cCOoOMBS l
Am tinh l Dwong tinh
Tai hong ciu Ngoai hong ciu Ngoai hong cau
Bénh mang hong ciu Khong rd nguyén nhiin Tan mau tr mién
Bénh Hemoglobin Thir phat Tan mau dong mién
Thiéu Enzym Thude Rh, ABO

Nhiém khuin

-

Truyén nhim nhom mau

Tiép cdn chan dodn thiéu mau dwa vao MCV va hong cau ludi

31



TIEP CAN CHAN POAN NHIEM TRUNG PUONG TIEU

1. Dinh nghia.

Nhiém tring dudng tiéu (NTDT) 1a mot bénh nhiém tring thuong gip, xut
hién khi vi khuan gdy bénh di vao niéu dao va nhan 1én trong duong tiéu hoic do
vi khuén tir mau dén than va duong tiét niéu. Dong chdy cua nudc tiéu 1a mot luc
co hoc gitip tong xuat vi khuan.

2. Nguyén nhén va yéu té nguy co.

2.1. Nguyén nhdn

- Vi khuan E. coli 90% trudong hop NTDT. Cac vi khuan khac: Proteus,
Klebsiella... Proteus c6 thé gy soi.

- Virus, nam. ..

2.2. Yéu té nguy co:

- Thu thuat thong tiéu

- V¢ sinh khong dang cach

- Céc yéu t6 nguy co khac gom:

+ T4t nghén dudng ra cua bang quang do soi.

+ Réi loan chuc ning bang quang: chan thuong cot song, bang quang than
kinh...

+ Nhimng di tat dudng tiét niéu nhu trao nguoc bang quang niéu quan... hep
niéu dao do bam sinh hodc do chan thuong.

+ Suy giam mién dich.

+ Ddi thdo duong.

+ Hep bao quy dau.

+ Séi1 than.

+ Bét dong 1au ngay (chan thuong, bai liét).

+ Ubng it nudc.

+ Téo bon.

3. Phén loai nhiém trung dwong ticu.
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http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Vi_khu%C3%A1%C2%BA%C2%A9n
http://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%83%C2%A1u
http://vi.wikipedia.org/wiki/Mi%C3%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%84%C2%90%C3%83%C2%A1i_th%C3%83%C2%A1o_%C3%84%E2%80%98%C3%86%C2%B0%C3%A1
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1%C2%BA%C2%B9p_bao_quy_%C3%84%E2%80%98%C3%A1%C2%BA%C2%A7u
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%A1

Nhiém tring duong tiéu dugc phan thanh:

- Nhiém trang dudng tiéu dudi(con goi 13 viém bang quang)

- Nhiém trung dudng tiéu trén (con goi 1a viém than-bé than cip) co thé do
nhiém trung ngugc dong tir bang quang 1én hoic do tir dong mau.

4. Triéu chirng.

* Trigu chung NTDT & tré so sinh:

- Tré c6 thé sot hodc ha nhiét do.

- Tré bi vang da, c6 thé gip gan, lach to.

- Réi loan tiéu hoa: non, ba kém hodc bo by, ia long...

* Trigu chung NTDT 6 tré bu me:

- D4u hiéu nhiém tring: Sét cao, rét run hodc sbt kéo dai khong rd nguyén
nhan.

- Réi loan ticu tién: d4i budt, dai dat, bi dai, ticu méau doi khi ticu duc...

- Réi loan tiéu hoa: nén, ia long, ba kém...

- Cham tang can.

* Trigu chung NTDT & tré 1on:

- D4u hiéu nhiém trung: Sét cao, rét run.

- Roi loan ti€u tién: dai budt, dai dat, bi dai, tiéu mau d6i khi tiéu duc hoic c6
mui bat thuong. ..

- Pau thit lung hodc dau bén man suon hodc dau vung bung dudi.

5. Xét nghiém chén doan:

- Cong thurc méau: BC méu tang, BCDNTT tang.

- CRP tang trong nhiém tring tiéu trén.

- Sinh héa mau: danh gia chirc nang gan than.

- Sinh hoa nuée tiéu, cin NT: Co BC niéu.

- Cay nudc tiéu giita dong: xuat hién >105 khuan lac/1 ml. Ngoai ra c6 thé
dung phuong phap ldy nudc tiéu bang thong tiéu (>104 khuan lac/1 ml).

- Chan doan hinh anh:

+ Siéu am dugc chi dinh ¢ moi tré bi NTDT dé phat hién di titbam sinh, tic
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nghén, kich thudc than

+ Chup bang quang ngugc dong khi: NTDT ¢6 sbt ¢ tré < 2 tudi néu gia dinh
c6 tién st c6 ngudi bi ludng trao nguoc bang quang niéu quan, NTDT trén tai phat
lan 2, siéu 4m c6 bat thuong goi ¥ c6 ludng trao nguoc bang quang niéu

quan.Thudng chup sau khi bi nhiém tring khoang 2- 6 tudn.

6. Chan doan.

* Chan doan theo vi tri:

- NTDT trén: c¢6 biéu hién nhiém trung rd nhu sbt cao tham chi rét run, dau
vung lung néu tré 16m...co thé c¢6 hodc khong c6 roi loan tiéu tién va sdt cao > 38,5
d6 C, CRP > 40 mg/l, BC mau > 15000/mm’® hoic NTDT c6 thé khong sbt & tré
nho.

- NTDT duéi: c6 bicu hién rdi loan ticu tién nhu tiéu budt, ticu dét, bi ticu,
tiéu mau...va sot < 38,5 do hodc khong sét, CRP <40 mg/l, BC mau < 15000/mm

7. Bién chimg.

- Ap xe quanh thin

- Nhiém trung huyét

- Cao huyét ap

- Suy than cap- man

8. Piéu tri.

8.1. Nhap vién khi:

- Tré nho (< 1 tudi)

- Tinh trang nhiém tring ning hay c6 bién ching

8.2. Diéu tri nji khoa:

* Nhiém trung dudng tiéu trén (viém than bé than):

- Khéng sinh cephalosporin thé hé 3 két hop aminoglycosid

+ Ceftriaxon 50 mg / kg / ngay (tinh mach cham). Hoac

+ Cefotaxim: 100-150 mg/kg/ ngdy chia mdi 8 gid + amikacin 15 mg/kg/ngay
(tiém bap). Tiém cho dén khi hét sét thi chuyén sang KS cung nhom dang udng
hodc theo KSD cho du 14 ngay( Aminoglycosid khong dugc dung lau )

* Nhiém tring duong tiéu duéi (viém bang quang):

- Do virus: chi diéu tri vitamin C, khang histamin, uéng nhiéu nudc.
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- Do vi khuan: Khang sinh udng:

+ Amoxicilin +a.clavulinic 50 mg/kg/ngay chia 2 1an hoic

+ Cefuroxim 20 mg/kg/ngay chia 2 lan hozc

+ Cefixim 8-10 mg/kg/ngay chia lam 2 lan,

Thoi gian 5 - 7 ngay, kiém tra lai nudc tiéu.

8.3. Piéu tri ngoai khoa:

- Khi ¢6 di dang: Tac nghén gdy anh hudng chic niang than, ludng trao nguoc
bang quang niéu quan ¢ tré >2 tudi, khi c6 6 mu, ap xe trong than diéu tri khang
sinh khong thuyén giam can thdo mu.

9. Phong bénh.

- Gin giit vé sinh c4 nhan, tranh tim bon, thay ta cho tré ngay di ngoai.

- Ubng nhiéu nudc.

- Khéng duoc nhin tiéu.

- Cho tré an trai cay hay udng vitamin C.

TIEP CAN CHAN POAN
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Tre co triéu ching
lam sang goi y NTDT
Hoi tién sir

l

Xét nghiém nudc tiéu
BC nigu (+)

l

Cay nudc tiéu gitta dong
CTM, CRP hoic
procalcitonin

™~

NTDT cao hay
viém than bé than

\
-

Di tat
trén siéu am

/

Siéu 4m than
tiét niéu

Chup BQ
ngugc dong

¥

Xa hinh than
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NTBDT thap hay viém
bang quang

/

2

diéu tri

Khéng di tat trén siéu am
nhung ¢6 TS bi NTDT lan

Hodc con RL t1€u t1én sau




