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RESUMO  (MÁXIMO DE 500 PALAVRAS) 
A presente pesquisa aborda as características de trabalho e a 
saúde mental relacionada à atuação profissional dos tradutores e 
intérpretes de Língua Brasileira de Sinais - Libras. Com o 
crescimento da profissão, regulamentada por lei e presente em 
diversos contextos como escolas, hospitais e instituições, esses 
profissionais enfrentam uma carga horária elevada, que chega a 
atingir até 60 horas semanais em alguns casos. Essa demanda 
excessiva, aliada à natureza cognitiva e emocional intensa do 
trabalho, expõe os intérpretes a esforços repetitivos, estresse 
psicológico e desgaste mental significativo, as práticas que 
considerem suas demandas físicas, cognitivas e emocionais, 
além de estratégias para reduzir a sobrecarga e melhorar as 
condições laborais. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Artigo; Pesquisa; Ciência; Metodologia de 
Ensino. 
 
ABSTRACT 
Here is just a suggestion on how to write a summary. 
Introduction is optional and is intended to inform the reader 
about the area of ​​work and object of study. General objective 
and specific objectives. Research methodology and methods. 

2Credenciais contendo TITULAÇÃO, INSTITUIÇÃO FILIADA, URL DO LATTES e 
ORCID (estas informações devem figurar no metadados da revista). 
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The content includes the participants and all the circumstances 
necessary for the development of the research. Research 
instruments used to carry out the work and collect the data. 
Results, a brief and general summary, not too informative, that 
awakens the reader's interest in reading the work. The 
contribution of the study is optional, it locates the importance of 
the work and can also be seen as an introduction in some 
summaries. Theories is the list of the main authors used in the 
research. 
 
KEYWORDS: Article; Research; Science; Teaching 
Methodology.  
 

Considerações iniciais 
 
A produção científica, ao longo da trajetória acadêmica, é um 

dos principais aspectos da obtenção de conhecimento durante a trajetória 
do estudante no Ensino Superior. 

Uma das formas de produzir uma compreensão analítica e 
teórica, nos mais diversos campos do saber, é a produção de artigos 
científicos. 

Os artigos científicos apresentam uma estrutura em comum e 
são definidos em normas de formatação, pesquisa e produção com regras, 
permanentemente, atualizadas pela Associação Brasileira de Normas Técnicas 
(ABNT). 

Esse passo poderá ser feito também após o cumprimento de 
outras etapas. Inclusive os aspectos acima listados: de objeto a 
metodologia, podem ser incluídos na introdução. Por isso, prefira 
escrever a introdução após o andamento da produção do artigo. 

Pois ele permitirá que você tenha uma visão muito mais ampla 
sobre como foi a construção do texto, o que facilitará para essa primeira 
parte do desenvolvimento do artigo científico. 

Nesse passo, você pode apresentar, brevemente, o enfoque 
teórico que o seu artigo terá. Quais as teorias que embasam o conteúdo 
do artigo, além de especificar se o artigo versará sobre uma análise 
quantitativa ou qualitativa. 
 
Subtítulo 
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Para fazer um artigo acadêmico, o próximo passo é trabalhar no 
formato da sua escrita. “Citação direta curta: transcrição textual de parte 
da obra do autor consultado com até três linhas. EXEMPLO” (Autor, 
DATA, p. XX). A escrita precisa ser concisa, com parágrafos enxutos; sem 
floreios e precisa ser produzida na terceira pessoa, nunca destacando 
diretamente a sua posição pessoal sobre o que será descrito. 
 

Citação recuada (maior que 3 linhas), sem aspas, tamanho da 
fonte 11, espaçamento entrelinhas simples, alinhamento 
4cm, justificado, citação recuada, citação recuada, citação 
recuada, citação recuada, citação recuada, citação recuada 
(Genzsouburt, 2001, p. 1 [grifo do autor]). (Referência 
autor/data, página) 

 
Isso porque você construirá um diálogo entre várias fontes para 

que, no final, saiba apontar a sua compreensão sobre o que foi abordado. 
De acordo com Hanz Genzsouburt (2001) “citação indireta: texto baseado 
na obra do autor consultado”. Além da objetividade nos assuntos que 
serão pesquisados, você precisa trabalhar de forma explicativa sobre o 
assunto escolhido. 
 

As supressões devem ser feitas com [...], acréscimos e/ou 
comentários dentro de colchetes, e além ênfase ou destaques em negrito 
(ABNT, 2023). 
1 ENTER 

Tabela 1 – O título deverá ter no máximo duas linhas 
Xxxx Xxxxx Xx 
Xxxx Xxxxx Xx 
Xxx Xxx Xxx 

xxxxx Xxxxx Xxxxx 
Fonte: XXX (ANO). (tamanho da fonte 10) 

   
Quadro 1 – O título deverá ter no máximo duas linhas 
   
   
   

Fonte: XXX (ANO). (Tamanho da fonte 10) 
 
Considerações finais 
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Última etapa do artigo científico em que você apontará a 
resposta para o problema que foi definido durante a pesquisa. É o 
momento em que o estudante poderá destacar críticas, sugestões entre 
outras afirmações sobre o objeto de estudo. 
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