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DAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 
I.    LAYUNIN  
A.​ Pamantayang 

Pangnilalaman 
Ang mag-aaral ay naipamamalas ang pag-unawa sa kahalagahan ng pananatili ng mga natatanging kaugaliang 
Pilipino kaalinsabay ng pagsunod sa mga tuntunin at batas na may kaugnayan sa kalikasan at pamayanan  

B.​ Pamantayan sa 
Pagganap 

Ang mag-aaral ay naipagmamalaki ang mga magagandang kaugaliang Pilipino sa iba’t ibang pagkakataon  

C.​ Mga Kasanayan sa 
Pagkatuto 

Nakapagpapanatili ng ligtas na pamayanan sa pamamagitan ng pagiging handa sa sakuna o kalamidad 
(EsP3PPP -IIIi-18) 

Holiday 

II.     Nilalaman Laging Handa sa Sakuna o Kalamidad   
III. KAGAMITANG 
PANTURO 

 

A.​ Sanggunian      

1.     Mga Pahina sa 
Gabay ng Guro 

     

 

  

 



2.    Mga Pahina sa 
Kagamitang 
Pang-mag-aaral 

     

3. Mga Pahina sa 
Teksbuk 

     

4. Karagdagang 
Kagamitan mula sa 
portal ng Learning 
Resource 

Modyul 8 
 

B. Iba pang 
Kagamitang Panturo 

    Answer sheets 

IV. PAMAMARAAN      
A. Balik-aral sa 
nakaraang aralin at/o 
pagsisimula ng bagong 
aralin. 

Magbalik-aral sa nakaraang aralin.     

b. Pagganyak o 
Paghahabi sa layunin 
ng aralin/Motivation 

Marami tayong natutuhan sa ating 
nakaraang aralin. Sa palagay mo 
bakit kailangang sumunod sa mga 
babala?  
Ano kaya ang maaaring mangyari 
kapag hindi ka sumunod?  
Naranasan mo na bang magkaroon 
ng sakuna sa inyong lugar?  
Ano-ano ang paghahanda na iyong 
ginagawa?  
Handa ka ba kung sakaling biglang 
magkaroon ng kalamidad? 

   

C. Paglalahad o 
Pag-uugnay ng mga 
halimbawa sa bagong 
aralin. 

Marami na tayong naranasan na 
sakuna dito sa ating bansa kaya 
naman, kailangan nating maging 
handa upang tayo ay ligtas sa iba’t 
ibang uri ng kapahamakan. Ang mga 
halimbawa ng kalamidad na dapat 
nating paghandaan ay tulad ng 

   

 

  

 



bagyo, pagbaha, pagguho ng lupa, 
sunog, at lindol. Nakatutulong ang 
mga pangunahing kagamitan sa 
paghahanda tulad ng pagkain, 
flashlight, tubig, pito, at gamot na 
pang-unang lunas. Magagamit natin 
ang mga bagay na ito kapag tayo ay 
nasa situwasyon na kailangan natin 
ng tulong at maaari rin tayong 
makatulong sa iba na 
nangangailangan lalo na kung nasa 
panganib na ang kanilang buhay. 

D. Pagtatalakay ng 
bagong konsepto at 
paglalahad ng bagong 
kasanayan #1 

Isulat kung TAMA o MALI ang 
isinasaad ng pangungusap. 
1. Dapat laging handa sa anomang 
kalamidad o sakuna.  
2. Makilahok sa earthquake drill na 
ginaganap sa paaralan.  
3. Bibili ng pangunahing 
pangangailangan kapag may sakuna 
na.  
4. Tumutulong sa mga nasalanta ng 
bagyo.  
5. Dapat nasa isang lalagyan lamang 
ang mga pangunahing gamit na 
kailangan tuwing may sakuna o 
kalamidad. 

   

E. Pagtalakay ng 
bagong konsepto at 
paglalahad ng bagong 
kasanayan #2 

 Piliin sa loob ng kahon ang mga 
larawan ng mga kagamitan na 
isinasaad sa mga pangungusap. 

 
1. Kailangan mo ang bagay na ito 
kapag ikaw ay hihingi ng tulong 
upang marinig ka.  

  

 

  

 



2. Kapag madilim ang paligid 
magagamit mo ito upang magkaroon 
ng liwanag sa iyong kinaroroonan.  
3. Magagamit mo ang mga bagay na 
ito kapag masama ang iyong 
pakiramdam o hindi kaya’y kung 
ikaw ay nasugatan.  
4. Pamatid ng uhaw upang hindi ka 
maubusan ng tubig sa katawan.  
5. Ito ay pagkain na hindi na 
kailangang lutuin. 

F. Paglinang sa 
Kabihasaan tungo sa 
Formative Assessment 
(Independent Practice) 

Hanapin sa Hanay B ang mga 
dahilan ng kalamidad o sakuna sa 
Hanay A. 

 

   

G. Paglalapat ng 
Aralin sa 
pang-araw-araw na 
buhay 

 Piliin ang mga larawan na 
nagpapakita ng may pagmamalasakit 
sa kapuwa tuwing may sakuna. 

 

  

H. Paglalahat ng 
Aralin 
    Generalization 

  Marami na tayong naranasan na 
1. s__ k__ __a dito sa ating 
bansa kaya naman, kailangan 

 

 

  

 



nating maging 2. h__n d __ 
upang tayo ay ligtas sa iba’t 
ibang uri ng 3. 
k__p__h__m__k__n. Ang mga 
halimbawa ng  4. __a__a __ i 
__ __ d na dapat nating 
paghandaan ay tulad ng bagyo, 
pagbaha, pagguho ng lupa, 
sunog, at lindol. Nakatutulong 
ang mga pangunahing 
kagamitan sa paghahanda tulad 
ng pagkain, flashlight, tubig, 
pito at gamot na pang-unang 
lunas. Magagamit natin ang 
mga bagay na ito kapag tayo ay 
nasa 5. s__ t __ a __ y__n na 
kailangan natin ng 6. t__ l__ n 
__ at maaari rin tayong 
makatulong sa iba na 
nangangailangan lalo na kung 
nasa  7. p__ n __ a __ __ b na 
ang kanilang  
8. b__ h __ y. 

I. Pagtataya ng Aralin 
Evaluation/Assessment 

  Basahin nang mabuti ang bawat 
pahayag. 1. Anong tulong ang 
maaaring magawa ng iyong 
pamilya kung ang iyong 
kaibigan ay nasunugan at 
walang pansamantalang 
matuluyan?  
A. Hahayaan ko lang na 
humanap sila ng ibang 
matuluyan.  
B. Patutuluyin ko muna siya sa 
aming bahay.  

 

 

  

 



C. Sasabihan kong pumunta sa 
barangay.  
D. Ituturo ko siya sa aming 
kapitbahay.  
2.Alin sa mga larawan ang 
halimbawa ng kalamidad? 

 
3. Alin sa sumusunod na 
kagamitan ang kailangan sa 
paghahanda tuwing may 
sakuna?  
A. Sabon, kumot at sipilyo  
B. Pagkain, gamot at tubig  
C. Sapatos,damit at unan  
D. Bolpen, papel at salamin  
4. Paano ka magiging handa sa 
sakuna o kalamidad sa iyong 
lugar?  
A. Makinig sa mga kapitbahay.  
B. Manood sa telebisyon ng 
balita o makinig sa radyo.  
C. Mag-search sa Facebook.  
D. Magtanong sa kalaro  
5. Alin sa sumusunod na mga 
larawan ang halimbawa ng 
pangunahing pangangailangan 
kapag may sakuna o 
kalamidad? 

 
J. Karagdagang 
gawain para sa 
takdang-aralin at 
remediation 

    

 

  

 



V. MGA TALA      
VI. Pagninilay      
A.​Bilang ng mag-aaral 

na nakakuha ng 80% 
sa pagtataya 

   

B.​Bilang ng mag-aaral 

na nangangailangan 
ng iba pang gawain 
para sa remediation 

   

C.​Nakatulong ba ang 

remedial? Bilang ng 
mag-aaral na 
nakaunawa sa aralin 

   

D. Bilang ng mga 
mag-aaral na 
magpapatuloy sa 
remediation. 

   

E. Alin sa mga 
istratehiyang 
pagtuturo nakatulong 
ng lubos? Paano ito 
nakatulong? 

Visualization, it helps the learners understand how their learning 
applies in real life. 

  

F. Anong suliranin ang 
aking naranasan na 
solusyunan sa tulong 
ng aking punungguro 
at superbisor? 

Wala Wala 

G. Anong kagamitang 
panturo ang aking 
nadibuho na nais kong 

Wala Wala 

 

  

 



ibahagi sa mga kapwa 
ko guro? 
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