
Apple Vision Proの体験方法 
赤松正行 

はじめに 
●​ 裸眼もしくはソフト・コンタクト・レンズのみ使用できます。 

●​ ディスプレイ（前方のアルミニウム部分）を掴んで持ってください。 

●​ ライト・シール（眼の覆い）は簡単に外れるので持つのは危険です。 

 

装着方法 
●​ ヘッドバンド右側にあるフィット・ダイヤルでヘッドバンドを調整します。 

●​ 苦しくない程度に少し強めに締めるのがお勧め。 

●​ バッテリーはポケットに入れる。 

 



ゲスト・モードでの初期調整 
手と視線を認識するために調整をします。 

●​ ディスプレイの前に両手をかざします。親指を内側にします。 

 

●​ ディスプレイに表示される小さな円を見つめてタップします。 

●​ 最初は円がひとつ、続いて6つの円が表示されるので、すべてタップします。 

 

●​ タップは人差し指と親指とで物をつまむように閉じて開きます。 

●​ 右手でも左手でも構いません。 



 

●​ 調整を終えて注意書きが表示されれば、Continueボタンをタップします。 

 



基本操作 
●​ ディスプレイ右上のデジタル・クラウンを押せばホーム・ビューが表示されます。 

●​ ホーム・ビューではタップしたまま左右に手を動かすとページ移動ができます。 

●​ いずれかのアイコンをタップすればアプリが開きます。 

 

●​ ウィンドウの下にあるバーをドラッグしてウィンドウを移動します（青矢印）。 

●​ ウィンドウの下にある小さな丸をタップすればウィンドウを閉じます（赤矢印）。 

 



ミラーリング 
●​ 上方を向いて小さな丸をタップします。 

●​ コントロール・センターのアイコンをタップします。 

 

●​ ミラーリングのアイコンをタップします。 

 

●​ リストからミラーリングするApple TVなどのデバイスを選びます。 



その他 
●​ デジタル・クラウンを長押しすれば、ウィンドウが正面に移動します。 

●​ 詳しくはAppleのガイドツアー（ビデオ）やユーザガイド（WEBサイト）をご覧ください。 

https://youtu.be/Vb0dG-2huJE
https://support.apple.com/ja-jp/guide/apple-vision-pro/welcome/visionos
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