
 
Sanctifiez-vous 
Sans la SANCTIFICATION, personne ne verra Le Seigneur (Hébreux 12 v. 14) 
 
 
Méditation du jour 
 
 
 
Sujet : Soyez patient pour l’avènement du Seigneur. 
 
 
 
Verset : Jacques 5:7-8 - Soyez donc patients, frères, jusqu’à l’avènement du Seigneur. Voici, 
le laboureur attend le précieux fruit de la terre, prenant patience à son égard jusqu’à ce qu’il 



ait reçu les pluies de la première et de l’arrière-saison. Vous aussi, soyez patients, affermissez 
vos cœurs, car l’avènement du Seigneur est proche. 
 
 
 
Leçon : Un cultivateur sème une graine et sait qu’il ne peut pas récolter le lendemain. Il doit 
attendre les saisons, les pluies et le temps de maturation. Son espérance se nourrit de 
patience, car il croit que ce qu’il a semé portera du fruit en son temps. 
 
Cette même attitude, nous devons la cultiver en nous face à la vie chrétienne et à l’attente du 
retour du Seigneur. La patience n’est pas une résignation passive, mais une force active qui 
affermit nos cœurs au milieu des épreuves, des injustices et des délais apparents de Dieu. 
 
Dans un monde pressé où tout doit aller vite, Dieu nous rappelle que sa promesse n’est jamais 
en retard. Celui qui est patient garde la foi, ne se laisse pas ébranler par les circonstances et se 
prépare à la rencontre du Seigneur. 
 
 
 
À retenir : La patience est une preuve de foi et de confiance en Dieu. Elle nous garde fermes 
dans l’espérance, car le Seigneur reviendra en son temps. 
 
 
 
Réflexion : Face aux défis et aux épreuves, est-ce que vous vous impatientez et perdez 
courage, ou bien choisissez-vous de rester ferme dans l’attente du Seigneur ? 
 
 
 
Conseils : Apprenez à attendre Dieu, même quand les réponses tardent. Gardez votre regard 
sur l’éternité plutôt que sur les difficultés passagères. 
 
Amen ? 
 
🙏🏾Prions pour rester persévérant dans l'attente du Seigneur.🙏🏾 
 
 
Chant : Nan Syèl gen yon siyal k’ap bay - Chorale Les Theophiles 
Voir sur : https://youtu.be/1NsG8cFimvw 
 
 
Pour Conseils, Témoignage ou demande de prière, écrivez-nous sur : 
sanctifiezvous@gmail.com 
 

mailto:sanctifiezvous@gmail.com


Suivez-nous sur X, Facebook, Instagram et sur le web : www.sanctifiezvous.org 
 

http://www.sanctifiezvous.org

