
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 
Рабочая программа воспитателей группы № 5-1 компенсирующей направленности 

Коротковой В.В., Григорьевой О.Б. (далее - Программа) разработана для воспитанников с 
ограниченными возможностями здоровья (с нарушением опорно-двигательного аппарата - далее 
НОДА) на основе  Адаптированной образовательной программой дошкольного образования 
обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата   ГБДОУ детский сад № 120 
Выборгского района Санкт-Петербурга, созданной на основе ФАОП ДО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022), также соответствующих 
распорядительных актов Комитета по образованию Санкт-Петербурга, Устава ГБДОУ № 120 
Выборгского района  Санкт-Петербурга, спроектирована и ФГОС ДО.  

Программа спроектирована с учетом особенностей развития детей в 
образовательном учреждении, региона, образовательных потребностей воспитанников и 
запросов родителей и педагогов. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

●​ Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 
Российской Федерации». 

●​ Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся». 

●​ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 

●​ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ 
Президента РФ). 

●​ Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 
●​ Cанитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
●​ СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

●​ Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена 
постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642 

●​ Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 
Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 
декабря 2018 г. N 16). 

 
1.1.​Цели и задачи Программы 

 
Цель: Реализация адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

обучающихся с НОДА ГБДОУ № 120 в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования и федеральной адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования.  

Задачи:  
●​ Реализация адаптированной основной образовательной программы. 
●​ Коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА. 
●​ Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в том числе их 

эмоционального благополучия. 
●​ Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребёнка с НОДА в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса. 

●​ Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка с НОДА как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 
миром. 



●​ Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 

●​ Формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 
деятельности. 

●​ Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 
особенностям развития детей с НОДА. 

●​ Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей с НОДА. 

●​ Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 
образования. 

 
1.2.​Принципы и подходы к формированию Программы: 

1.3.​ 
●​  Поддержки разнообразия детства; 
●​ Сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в 

общем развитии человека; 
●​ Полноценного проживания ребёнком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) детского развития на основе организации 
разнообразных видов детской творческой деятельности; 

●​ Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса. 

●​ Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребёнка. 

●​ Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 
соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

●​ Приобщения детей к социальным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
●​ Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через 

его включение в различные виды деятельности; 
●​ Учёта этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
●​  Позитивная социализация ребенка. 
●​ Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических 
и иных работников Организации) и обучающихся. 

●​  Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

●​  Сотрудничество Организации с семьей. 
●​  Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 
 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы: 
 

●​ сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 
другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 
использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
образования детей для обогащения детского развития. 

●​  индивидуализация дошкольного образования детей с НОДА предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 



образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 
интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.  

●​ развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 
содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального 
и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению 
как явных, так и потенциальных возможностей ребенка. 

●​ полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со 
Стандартом программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 
посредством различных видов детской активности.  

●​ Деление программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная 
область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели 
школьных предметов. Между отдельными разделами программы существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие детей с НОДА тесно связано с двигательным, речевым 
и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 
и т.п. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 
областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 
развития детей с НОДА раннего и дошкольного возраста. 

●​  Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 
целей Программы.  

Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей 
психофизиологического развития детей с НОДА 

 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка с НОДА к концу дошкольного 
образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 
ребенка с НОДА. Они представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 
разных возрастных этапах дошкольного детства. В связи с разнообразием причин, вызывающих 
двигательные нарушения, особенностями течения заболеваний, разной динамикой развития детей 
разных групп, ряд показателей развития этих детей на разных возрастных этапах может отличаться 
от возрастных нормативов.  

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства детей отмечается 
задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, часть детей с неврологической 
патологией или тяжелыми ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной 
ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического развития. У 
детей с сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными 
нарушениями целевые ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться 
индивидуально, с учетом сложной структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, 
планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров.  

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдаются у 5-7% детей и могут 
носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии у детей с 
двигательной патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени 
выраженности различных нарушений. Контингент детей с НОДА крайне неоднороден.  

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные расстройства (задержка 
формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), которые могут иметь различную 
степень выраженности.  

Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности:  
- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и 

манипулятивной деятельностью, они не могут самостоятельно обслуживать себя;  



- при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений дети владеют 
ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, 
канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. Навыки 
самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук;  

- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они 
полностью себя обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них 
могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, 
движения недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки 
мелкой моторики. 

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в некоторых 
случаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки. 

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые 
нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической поддержки и создания специальных 
образовательных условий. Дифференциация основывается на этиологическом принципе, а именно 
неврологической или ортопедической патологии обусловленной двигательными нарушениями.  

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением центральной нервной 
системы чаще имеют недостатки речевого развития и когнитивных функций. 

Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут иметь вторичные 
когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в коррекционной помощи, могут быть 
успешно включены в инклюзивные группы. 

К первой категории (с неврологическим характером двигательных расстройств) 
относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных отделов 
центральной нервной системы. Большинство детей этой группы составляют дети с детским 
церебральным параличом (ДЦП) (89% от общего количества детей с НОДА). Именно эта категория 
детей, составляет подавляющее число в образовательных организациях.  

При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, т.е. отмечается 
сочетание двигательных, психических и речевых нарушений. Степень тяжести психомоторных 
расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом могут наблюдаться различные сочетания. 
Например, при легких двигательных расстройствах могут наблюдаться выраженные 
интеллектуальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени двигательной патологии могут 
быть незначительные отклонения в интеллектуальном и / или речевом развитии. 

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказывают 
неблагоприятное влияние на формирование психики и речи. Для детей характерны специфические 
отклонения в психическом развитии (нарушено формирование познавательной деятельности, 
эмоционально-волевой сферы и личности). Структура нарушений познавательной деятельности 
при ДЦП имеет ряд специфических особенностей, характерных для всех детей: неравномерный 
характер нарушений отдельных психических функций; сниженный запас знаний и представлений 
об окружающем мире, выраженность астенических проявлений (высокая истощаемость всех 
психических процессов, утомляемость), пониженная работоспособность. Нарушение 
координированной деятельности различных анализаторных систем (патология зрения, слуха, 
мышечно-суставного чувства) существенно сказывается на восприятии в целом, ограничивает 
объем информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей. 

Чаще всего характерна недостаточность пространственных и временных представлений, 
тактильного восприятия, конструктивного праксиса. По состоянию интеллекта дети с НОДА 
представляют крайне разнородную группу: одни имеют нормальный или близкий к нормальному 
интеллект, а у других наблюдается задержка психического развития, у части детей - умственная 
отсталость (различной степени тяжести). Дошкольники без отклонений в психическом (в 
частности, интеллектуальном) развитии встречаются относительно редко.  

Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП является задержка 
психического развития (ЗПР) органического генеза. ЗПР при ДЦП чаще всего характеризует 
благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. При ранней, систематической, 
адекватной коррекционно-педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном 
развитии. 

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается процесс формирования 
речи. У детей отмечается задержка и нарушение формирования всех сторон речи: лексической, 
грамматической, фонетической и фонематической. У всех детей с церебральным параличом в 
результате нарушения функций артикуляционного аппарата (речедвигательных расстройств) 



недостаточно развита, прежде всего, фонетическая сторона речи. Все это требует 
целенаправленного логопедического воздействия. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних детей отмечается 
повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, двигательная расторможенность, у 
других - заторможенность, застенчивость, робость.  

У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, как 
пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и общением, 
стремление к ограничению социальных контактов. Дети с двигательными нарушениями 
неврологического характера часто испытывают трудности в адаптации к условиям 
образовательной организации, так как у этих детей нарушения двигательной сферы чаще всего 
сочетаются с недостатками речевого и познавательного развития. Они лучше адаптируются в 
группах компенсирующей и оздоровительной направленности. 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных расстройств) 
относятся дети с преимущественным поражением опорно-двигательного аппарата не 
неврологического характера. Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений 
интеллектуального развития. У некоторых детей несколько замедлен общий темп психического 
развития и могут быть частично нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно - 
пространственные представления. В этом случае дети, имеющие незначительное отставание 
познавательного развития при условии минимальной коррекционно-педагогической помощи на 
протяжении дошкольного возраста, к началу школьного обучения могут достичь уровня нормально 
развивающихся сверстников. Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в 
развитии речи.  

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в связи с 
переживанием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому эти дети нуждаются в 
психологической поддержке на фоне систематического ортопедического лечения и соблюдения 
щадящего индивидуального двигательного режима. 

Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в требуемом уровне и 
содержании их дошкольного образования предполагает их образовательную дифференциацию.  

Анализ особенностей развития дошкольников с НОДА позволяет выделить ряд их 
специфических (особых) образовательных потребностей, среди которых, важнейшими являются 
потребности в: 

−​ ранней психолого-медико-педагогической помощи в системе комплексной 
абилитации/реабилитации; 

−​ создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 
−​ обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды; 
−​ регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций (соблюдение 

ортопедического режима); 
−​ обязательной непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы: 
−​ наличии рекомендаций врача-невролога  и / или ПМПК к определению режима нагрузок, 

организации образовательного процесса (организация режима дня, режим ношения 
ортопедической обуви, смена видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз); 

−​ адресной помощи по коррекции двигательных, речевых, познавательных и 
социально-личностных нарушений и подготовке к школе; 

−​ использовании специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 
«обходных путей» обучения: 

−​ целенаправленной работе с родителями детей с НОДА, включая обучение их доступным 
приемам коррекционно-развивающей работы; 

−​ сохранении, укреплении психического и соматического здоровья, в поддержании 
работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизических перегрузок, 
эмоциональных срывов; 

−​ индивидуализации образовательного процесса с учетом структуры нарушений и 
вариативности проявлений; 

−​ формировании у педагогов образовательной организации специальных компетенций в 
области работы с детьми с двигательной патологией; 

−​ формировании толерантного отношения к ребенку с НОДА у здоровых детей и их 



родителей; 
−​ максимальном расширении образовательного пространства – выход за пределы 

образовательной организации с учетом психофизических особенностей детей указанной категории.  
При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс 

дошкольной образовательной организации обязательным условием является организация его 
систематического, адекватного, непрерывного психолого-медико-педагогического сопровождения.  

Данная программа разработана с учетом особенностей развития и образовательных 
потребностей детей с НОДА, не имеющих умственной отсталости или (и) сенсорных нарушений.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 
раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты 
освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 
Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по 
пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 
речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, 
методы и средства реализации программы, которые отражают следующие аспекты 
образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 
характер взаимодействия с взрослыми; характер взаимодействия с другими детьми; система 
отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 
деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей (программу 
коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

−​ предметная деятельность; 
−​ игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 
−​ коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и другими детьми), 
−​ познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 
ребенка, как: 

−​ восприятие художественной литературы и фольклора, 
−​ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
−​ конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, 
−​ изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
−​ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 
−​ двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и включение детей с НОДА в социум. 
Программа коррекционно-развивающей работы: 
−​ является неотъемлемой частью примерной адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей раннего и дошкольного возраста с НОДА в условиях 
дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности;  

−​ обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала;  
−​ учитывает особые образовательные потребности детей раннего и дошкольного возраста с 

НОДА, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 
В Организационном разделе программы представлены, условия реализации программы и 

ее материально-техническое оснащение, обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности организации 
предметно-пространственной развивающей образовательной среды, а также 
психолого-педагогические, кадровые и финансовые условия реализации программы. В части 
финансовых условий должны быть описаны особенности финансово-экономического обеспечения 
дошкольного образования детей раннего и дошкольного возраста с НОДА, дано определение 
нормативных затрат на оказание государственной услуги по дошкольному образованию данной 
категории детей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять не 



менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 
формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% от ее 
общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 
мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей рекомендуется 
включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 
целей в форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества 
реализации основной образовательной программы Организации. Система оценивания качества 
реализации программы Организации направлена в первую очередь на оценивание созданных 
Организацией условий внутри образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию. 
 

Целевые ориентиры освоения рабочей программы 
 
К четырем с половиной годам ребенок: 
●​ способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками; 
●​ проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 
общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 
●​ понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 
●​ понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени 
сложности синтаксическими конструкциями; 
●​ различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 
●​ пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 
●​ называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок 
или другими объектами; 
●​ участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя 
слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами); 
●​ рассказывает двустишья и простые потешки; 
●​ использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-трех 
слов, которые могут добавляться жестами; 
●​ произносит простые по артикуляции звуки; 
●​ воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 
закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 
●​ выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 
разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает 
взрослый); 
●​ соблюдает в игре элементарные правила; 
●​ осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 
●​ проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 
●​ замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого;  
●​ выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека; 
●​ выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 
●​ считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), обозначает 
итог счета;  
●​ знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 
суток (день и ночь); 
●​ эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 
результатам; 
●​ владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 
деятельности с учетом ограничения манипулятивной функции; 
●​ планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 
●​ с помощью взрослого выполняет музыкально-ритмические движения и действия на 
шумовых музыкальных инструментах; 
●​ выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.); 
●​ обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 



●​ реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 
●​ стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
●​ использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с 
предметами бытового назначения с незначительной помощью взрослого; 
●​ с помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет 
основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы 
взрослого. 
К шести годам ребенок: 
●​ проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 
деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 
●​ понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 
состояний, свойств, качеств; 
●​ различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной 
речи; 
●​ использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными 
союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 
●​ пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого 
рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 
●​ составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на 
игрушки, картинки, из личного опыта;  
●​ различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;  
●​ владеет простыми формами фонематического анализа; 
●​ использует различные виды интонационных конструкций; 
●​ выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 
понимает и называет свою роль; 
●​ использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 
предметы-заместители; 
●​ передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 
отношений; 
●​ стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 
●​ проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе 
деятельности, благодарит за помощь; 
●​ занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 
некоторого времени (15–20 минут); 
●​ устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 
практического экспериментирования; 
●​ осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 
последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, 
самостоятельно; 
●​ имеет представления о независимости количества элементов множества от 
пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных 
признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе 
слухового, тактильного и зрительного восприятия; 
●​ имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 
наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их 
изображения: времена года и части суток; 
●​ владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными 
коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, 
используя речевые и неречевые средства общения; 
●​ может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
●​ обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 
возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;в 
речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
●​ сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 
высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и 
самостоятельно); 



●​ изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел 
опережает изображение; 
●​ положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 
результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, 
их свойства; 
●​ знает основные цвета и их оттенки; 
●​ сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 
●​ внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 
проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 
●​ выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
●​ выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 
●​ элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его 
внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п. 
●​ К семи-восьми годам ребенок: 
●​ обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
●​ усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 
мира; 
●​ употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, 
многозначные; 
●​ умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
●​ умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости 
прибегает к помощи взрослого); 
●​ правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные 
словообразовательные модели; 
●​ составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с 
элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 
творческие рассказы; 
●​ осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 
дифференциальным признакам; 
●​ владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 
формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), 
осуществляет операции фонематического синтеза; 
●​ осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных); 
●​ правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
●​ владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах деятельности; 
●​ выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 
взаимодействует с детьми; 
●​ участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
●​ передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 
●​ регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 
кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, 
взаимной поддержки; 
●​ отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к 
самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;  
●​ использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 
художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими 
сведениями, мультфильмами и т. п.; 
●​ использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 
словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 
●​ устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 
практического экспериментирования; 
●​ владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, 
знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных 



друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов; решает простые 
арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 
символические изображения; 
●​ определяет времена года, части суток; 
●​ самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
●​ пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, 
картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 
познавательный опыт детей; 
●​ выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы 
по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные 
опоры; 
●​ отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет 
с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»; 
●​ владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой; 
●​ стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 
деятельности; 
●​ имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения 
искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, 
дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 
●​ проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 
музыкальным инструментам; 
●​ сопереживает персонажам художественных произведений; 
●​ выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции взрослых; 
●​ знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 
●​ владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести 
двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное 
развитие детей с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У детей с тяжелой 
двигательной патологией может задерживаться темп познавательного и речевого развития. 
 
Основания разработки рабочей программы: адаптированная образовательная программа 
дошкольного образования детей с НОДА ГБДОУ № 120. 
Срок реализации рабочей программы: 2024-2025 учебный год (1 сентября 2024 – 31 августа 2025 
года). 
 

Педагогическая диагностика 
 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой по Программе, 
представляет собой важною составную часть данной образовательной деятельности, 
направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой оценки определяются 
требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 
образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности; 

3) карты развития ребенка с НОДА. 
 


