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简介 

作者是知名的心理学家，号称“人本主义心理学它爹”，以【需求层次理论】闻名于世。 
 
此书不但是其【代表作】，也是“人本主义心理学”的奠基之作。 
书中介绍了“人类动机理论”以及不同层次的需求（示意图如下）。 

https://github.com/programthink/books
https://en.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9A%E4%BC%AF%E6%8B%89%E7%BD%95%C2%B7%E9%A9%AC%E6%96%AF%E6%B4%9B
https://en.wikipedia.org/wiki/Motivation_and_Personality_%28book%29
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E6%9C%AC%E4%B8%BB%E4%B9%89%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6
https://en.wikipedia.org/wiki/Maslow%27s_hierarchy_of_needs


 
 
网盘上的扫描版 PDF 格式的字迹有点模糊。前言较长，目录从33页开始。 
网盘上的 EPUB 格式由热心网友分享，特此鸣谢。  
 

中文目录 

鸣谢 
 
第1章  对科学的心理学研究 
第2章  科学中的问题中心与方法中心 
第3章  动机理论引言 
第4章  人类动机理论 
第5章  心理学理论中基本需要满足的作用 
第6章  基本需要的似本能性质 
第7章  高级需要与低级需要 
第8章  精神病病因与威胁理论 
第9章  破坏性是似本能的吗？ 
第10章  行为的表现部分 
第11章  自我实现的人――关于心理健康的研究 
第12章  自我实现者的爱情 
第13章  对于个体和种类的认识 
第14章  无动机和无目的的反应 
第15章  心理治疗、健康与动机 
第16章  正常、健康与价值 
 



附录甲  走向积极的心理学 
附录乙  积极的心理学所要研究的问题 
附录丙  整体动力学、有机结构理论、症候群动力学 
参考书目 
 
 
【编程随想】收藏的电子书清单 
【编程随想】的博客 

https://github.com/programthink/books
https://program-think.blogspot.com/

	《动机与人格》 
	简介 
	中文目录 

